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Stopień otłuszczenia i skład tkankowy chłopców trenujących i nietrenujących

Wstęp

Skład ciała jest jednym z czynników współdecydujących o poziomie sportowym i sprawności motorycznej zawodników [1, 5, 6]. Jego komponenty są istotnym elementem morfologicznym warunkującym aktualne i potencjalne osiągnięcia sportowe [4]. Specyfika uprawianej dyscypliny sportowej wymaga określonych predyspozycji w zakresie budowy ciała i wyznacza pewne kryteria somatyczne w doborze zawodników do danej konkurencji sportowej. Optymalne dostosowanie zawodnika do wymagań danej dyscypliny sportowej jest efektem budowy morfologicznej i ukierunkowanego treningu. Ten z kolei wpływa  modyfikująco na niektóre parametry budowy ciała [3, 2].

Celem pracy jest określenie na ile i w jakim kierunku występują zróżnicowania niektórych cech somatycznych i komponentów tkankowych w grupach aktywnych ruchowo w relacji do grupy nie obciążonej treningiem sportowym.

Materiał i metody

Materiał pochodzi z badań przekrojowych dzieci i młodzieży szkół gdyńskich przeprowadzonych w latach 1999-2002 oraz badań ciągłych chłopców trenujących piłkę nożną w Ośrodku Szkolenia Piłkarskiego „Lechia” Gdańsk, zapoczątkowanych w 2000 roku. Badaniami objęto 94 chłopców dwunastoletnich. Uwzględniając pomiary wysokości i ciężaru ciała oceniono stan rozwoju fizycznego. Na ich podstawie obliczono wskaźnik Rohrera i BMI - cenny wyznacznik budowy ciała. Do oceny składu ciała wykorzystano pomiary grubości trzech fałdów skórno-tłuszczowych: na ramieniu, pod łopatką i na brzuchu przeprowadzone metodą cyrklową. Wartości pomiarów transformowano na skalę logarytmiczną. Określono gęstość ciała, a na jej podstawie oszacowano zawartość tkanki tłuszczowej i tkanki aktywnej. Analizy dokonano w 4 grupach: grupę pierwszą stanowili chłopcy trenujący w Ośrodku Szkolenia Piłkarskiego „Lechia” Gdańsk (n -13), drugą grupę - chłopcy uczęszczający na zajęcia piłki nożnej w Uczniowskim Klubie Sportowym – UKS (n - 21), trzecią grupę ćwiczący w UKS inne dyscypliny sportowe: piłkę siatkową, ręczną, koszykową (n - 21). Okres ćwiczeń u większości badanych wynosił ponad 3 lata. Grupę kontrolną stanowili chłopcy nie obciążeni treningiem (n - 39).  Analizę przeprowadzono w oparciu o podstawowe charakterystyki statystyczne.

Wyniki badań

Otrzymane wyniki przedstawiono graficznie (ryc. 1-8).
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Ryc. 1. Wysokość ciała badanych chłopców
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Ryc. 2. Ciężar ciała badanych chłopców
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Ryc. 3. Wskaźnik Rohrera
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Ryc. 4. Wskaźnik masy ciała (BMI)
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Ryc. 5. Grubość trzech fałdów skórno-tłuszczowych w badanych grupach
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Ryc. 6. Suma trzech fałdów skórno-tłuszczowych
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Ryc. 7. Tkanka tłuszczowa i tkanka aktywna w odsetkach masy ciała
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Ryc. 8. Tkanka tłuszczowa i tkanka aktywna w kilogramach.

Omówienie

Z przedstawionej analizy wynika, że poziom rozwoju fizycznego chłopców w poszczególnych grupach nie jest jednakowy. Stwierdzono wyższe wartości wysokości ciała młodych piłkarzy z klubu „Lechia”. Może to potwierdzać fakt, że jednym z elementów selekcji do tej dyscypliny sportowej jest wysokość ciała. Jest to bowiem jedna z pożądanych cech somatycznych wpływających istotnie na poziom sportowy. Chłopców tych cechuje mniejsze otłuszczenie, najmniejsza zawartość tkanki tłuszczowej i największa tkanki aktywnej. Najniższe są też, w tej grupie wartości średnie wskaźnika Rohrera i BMI, ale należy podkreślić, że  wartości należnego ciężaru ciała we wszystkich grupach oscylują w dolnych granicach normy. Można sądzić, że ukierunkowany trening sportowy już w początkowej fazie wpływa na poziom i dystrybucję podskórnej tkanki tłuszczowej. Tkanka tłuszczowa u osób obciążonych codziennym wysiłkiem sportowym rozkłada się proporcjonalnie i bardziej równomiernie, nie wykazując tendencji do gromadzenia się w wybranych rejonach ciała. . Zwraca uwagę fakt, że chłopcy uczęszczający na zajęcia sportowe w ramach UKS wykazują większe podobieństwo pod względem badanych cech do  grupy kontrolnej niż do trenujących. Z wyjątkiem wysokości ciała, pozostałe cechy morfologiczne wykazują najwyższe średnie wartości. Można przypuszczać, że nabór do UKS nie jest  selektywny, a zajęcia nie tak intensywne jak ukierunkowany trening sportowy.

Wnioski

Otrzymane wyniki mogą sugerować, że odpowiednio dozowany wysiłek fizyczny wpływa modyfikująco na  przebieg rozwoju fizycznego prowadząc do zmian w budowie somatycznej i składzie tkankowym.

Piśmiennictwo

1. Łaska-Mierzejewska T. : Budowa ciała jako jeden z elementów selekcji i adaptacji zawodniczek i zawodników koszykówki, Wych.  Fiz. I Sport 1977, 3, 73-94.

2. Łaska-Mierzejewska T.: Body build as one of the elements of selection and adaptation of  competitors in team games, [w] Kinanthropometry II, Intenational Series on Sport  Sciences, Baltimore 1980, 9, 214-221. 

3. Piechaczek H. i wsp.: Zróżnicowanie morfologiczne zawodników piłki nożnej, Wych. Fiz. i Sport 1977, XXI, 3, 113-124.

4. Szopa J.: Zmienność ontogenetyczna , zróżnicowanie środowiskowe oraz genetyczne uwarunkowania rozwoju komponentów ciała w populacji wielkomiejskiej w wieku 7-62 lat, Kraków 1985, AWF.

5. Wieczorek W.i wsp.:  Rozwój sprawności fizycznej i zmiany w budowie ciała młodych pływaczek, Wych. Fiz. i Sport 1990, 1, 21-34.

6. Wieczorek W.i wsp.:  Rozwój sprawności fizycznej i zmiany w budowie ciała młodych pływaków, Wych. Fiz. i Sport 1992, 3, 17-20.

Streszczenie


Specyfika poszczególnych dyscyplin sportowych wymaga określonych predyspozycji w zakresie budowy ciała. Optymalne dostosowanie zawodnika do określonej konkurencji jest wynikiem odpowiedniej budowy ciała oraz treningu sportowego. A ten z kolei jest czynnikiem modyfikującym parametry morfologiczne zawodnika.


Celem pracy jest ocena poziomu otłuszczenia i składu tkankowego chłopców trenujących i nietrenujących.

Uwzględniono wzrost i ciężar ciała. Na podstawie wymienionych cech obliczono wskaźniki somatyczne: Rohrera i BMI. Pomiary otłuszczenia podskórnego przeprowadzono metodą cyrklową. Analizowano grubość  trzech faldów  skórno – tłuszczowych: na ramieniu, pod łopatką i na brzuchu. Wartość pomiarów transformowano logarytmicznie. 

Summary

Particular sports disciplines require certain features in body build. Optimum adaptation of competitors for a particular sports event comes from appropriate body build as well as sports training.  The latter is a factor modifying   morphological parameters of a competitor.      

The aim of the paper is to evaluate the level of adiposis and body composition of boys practicing and not practicing sports. 

 
Body height and weight were considered. On the basis of these features Rohrer and BMI somatic indicators were counted. Measurements of subcutaneous tissue were taken by compass/dividers method. Thickness of three skin-fat folds measured on shoulder, under scapular and on stomach was analyzed. Value of measurements was transformed logarithmically. 
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		piłka nożna UKS
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wysokość ciała

		piłka nożna OSP "Lechia"

		piłka nożna UKS

		inne dyscypliny sportowe UKS

		grupa kontrolna



Wysokość ciała

[cm]
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