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Ocena stanu wiedzy pacjentów z chorobą nadciśnieniową 

na temat jej profilaktyki
Nadciśnienie tętnicze można śmiało nazwać plagą naszego wieku. W Polsce żyje kilka milionów ludzi z nadciśnieniem tętniczym krwi, a prócz tego choroba ta u prawie połowy dotkniętych nią osób pozostaje nadal nie wykryta [4, 5]. Wśród grupy osób leczonych tyko kilka kilkanaście procent jest leczonych skutecznie. Rozpoznanie nadciśnienia tętniczego może być wynikiem przypadkowego pomiaru ciśnienia tętniczego lub zostaje ustalone po wystąpieniu objawów ze strony układu sercowo – naczyniowego u chorego z nadciśnieniem tętniczym  przebiegającym dotychczas bezobjawowo [5]. Przyczyną takiego stanu jest podstępny przebieg choroby, który długo nie daje żadnych dolegliwości, mimo postępującego uszkodzenia układu krążenia. Podstawowym celem leczenia nadciśnienia jest zmniejszenie zachorowalności i umieralności z powodu udaru mózgu, incydentów wieńcowych lub niewydolności serca, a w konsekwencji wydłużenie życia [3].

Co roku dokonuje się nieobliczalny postęp w dziedzinie wykrywania, leczenia i zapobiegania powikłaniom choroby nadciśnieniowej  o czym należy informować nie tylko lekarzy, pielęgniarki, ale przede wszystkim społeczeństwo.

Zaniedbana jest edukacja pacjentów mająca na celu rozpoznawanie objawów nadciśnienia jak i profilaktyki następstw tego schorzenia [2, 3]. Im więcej pacjentów będzie posiadało wiedzę na temat swojej choroby tym bardziej będą stosowali się oni do zaleceń  rozumiejąc ich sens  i konieczność dostosowania się. 

Celem przeprowadzonych wstępnych badań było ustalenie poziomu wiedzy osób 
z rozpoznanym nadciśnieniem tętniczym na temat profilaktyki schorzenia.

Materiał i metoda

Badanie przeprowadzono w poradniach ogólnych Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Katowicach wśród pacjentów zgłaszających się na wizytę do lekarza rodzinnego.

W czasie badania dokonano pomiaru ciśnienia tętniczego krwi i przeprowadzono  autorski kwestionariusz ankiety.

Wyniki i omówienie wyników

Przedstawiono wyniki z analizy 80 ankiet. W badaniu wzięło udział 51 kobiet i 29 mężczyzn. Wiek nadanych został przedstawiony na poniższym wykresie.
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Wykres nr 1. Wiek ankietowanych

Ankietowane osoby posiadały wykształcenie od podstawowego po wyższe, jednak największą grupę stanowiły osoby z wykształceniem zasadniczym zawodowym i średnim. 
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Wykres nr 2.  Wykształcenie ankietowanych

Wartości pomiaru ciśnienia tętniczego przed przeprowadzeniem ankiety u badanych osób przedstawia poniższa tabela.

Tabela nr 1.  Wartości ciśnienia tętniczego krwi u ankietowanych

	Parametry ciśnienia tętniczego krwi
	ilość
	%

	poniżej 140/90
	36
	45

	140/90 – 160/95
	35
	43,75

	powyżej 160/95
	9
	11,25

	Razem
	80
	100


Spośród ankietowanych osób, aż 42% twierdzi, że przynajmniej jedno z rodziców chorowało na nadciśnienie tętnicze, 36% że rodzice nie chorowali na nadciśnienie tętnicze, a 22% osób nic na ten temat nie wie. Regularnie kontroluje swoje ciśnienie tętnicze 83% ankietowanych. Pozostałe osoby dokonują pomiarów ciśnienia tętniczego krwi sporadycznie przy złym samopoczuciu lub  w czasie wizyt u lekarza.

Tabela nr 2. Częstotliwość kontroli ciśnienia tętniczego krwi

	Jak często kontrolujesz swoje 

ciśnienie?
	ilość
	%

	przy okazji wizyt u lekarza
	5
	6

	sporadycznie przy złym samopoczuciu
	9
	11

	regularnie
	66
	83

	nigdy
	0
	0

	Razem
	80
	100


Grupa 40% osób posiada własny ciśnieniomierz mogąc dokonywać regularnych pomiarów, a 60% nie posiada własnego ciśnieniomierza.

Opierając się na opinii osób ankietowanych -  62% cierpi z powodu powikłań choroby nadciśnieniowej takich jak: miażdżyca, choroba niedokrwienna serca, choroby nerek i nadnerczy, pozostała część 38% osób nie wie czy występują u nich te schorzenia.

Współczesne możliwości leczenia nadciśnienia tętniczego nie ograniczają się wyłącznie do leczenia farmakologicznego, ale uwzględniają cały szereg modyfikacji stylu życia chorego, które wchodzą w  zakres metod niefarmakologicznych. [1, 3]

Wśród ankietowanych osób 82% uważa, że sposobem leczenia nadciśnienia tętniczego jest jedynie leczenie farmakologiczne, 8% osób że również inne metody niefarmakologiczne, a niestety 10% osób nie zna żadnych metod leczenia nadciśnienia tętniczego.

Regularnie zalecone leki przyjmuje 83% ankietowanych, natomiast 27% popełnia najczęściej spotykany błąd w leczeniu farmakologicznym – przyjmuje leki okresowo  przy złym samopoczuciu lub przy stwierdzonym po zmierzeniu wysokim ciśnieniu tętniczym.

Leczenie niefarmakologiczne, ze względu na zmianę niektórych nawyków chorego 
posiada obecnie ugruntowane  miejsce w terapii nadciśnienia. 

Dotychczasowe obserwacje kliniczne wskazują, że wdrożenie niektórych metod leczenia niefarmakologicznego prowadzi do obniżenia ciśnienia tętniczego, a także wpływa na czynniki ryzyka rozwoju chorób układu sercowo – naczyniowego. Do niefarmakologicznych metod leczenia nadciśnienia tętniczego należy przede wszystkim redukcja masy ciała, ograniczenie spożycia  soli kuchennej, wyeliminowanie lub ograniczenie spożycia alkoholu oraz systematyczna aktywność fizyczna. [1, 3]

Niepodważalna jest że normalizacja masy ciała wpływa na zmianę profilu hemodynamicznego, metabolicznego oraz hormonalnego i że może przyczynić się do obniżenia ciśnienia tętniczego.

Wśród ankietowanych, aż 63% osób miało nieprawidłową masę ciała. W tym jak pokazuje poniższy wykres średnio od 1do 10 kilogramów.
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Wykres nr 3. Nadmiar masy ciała w kilogramach u ankietowanych

Jednak  spośród ankietowanych tylko 59% znało ogólne zasady stosowania diety  przeciwmiażdżycowej, a 41% nie wiedziało nic na jej temat.

Wyniki dotychczasowych badań epidemiologicznych wskazują na związek pomiędzy zawartością sodu w diecie a rozwojem nadciśnienia tętniczego. Przemawiają za tym obserwacje wskazujące, że populacje o niskim spożyciu soli w przeciwieństwie do populacji o wysokim spożyciu charakteryzują się znacznie mniejszą częstością występowania nadciśnienia tętniczego. Zgodnie z zaleceniami amerykańskimi przyjmuje się na ogół, że chorzy z nadciśnieniem tętniczym powinni ograniczać podaż sodu poniżej 100 mol/dobę, co w praktyce oznacza zmniejszenie podaży chlorku sodu do mniej niż  6 g/ dobę [3].

Tylko 27% osób wśród badanych wiedziało jakie jest dzienne zapotrzebowanie na spożycie soli, a pozostałe 73% osób niestety nie miało o tym żadnego pojęcia. 

Systematyczna aktywność fizyczna wpływa na profil  hemodynamiczny i humoralny chorych z nadciśnieniem – prowadzi do uzyskania efektu hipotensyjnego [1, 3].

Z wielu przeprowadzonych badań wynika, że długotrwała i systematycznie zwiększana aktywność ruchowa u chorych z nadciśnieniem tętniczym powoduje obniżenie ciśnienia skurczowego o około 11mmHg, a rozkurczowego 6 mmHg.  Podkreśla się korzystny wpływ wysiłku fizycznego na lipidy krwi, a zwłaszcza obniżenie pod jego wpływem poziomu frakcji LDL – cholesterolu oraz wzroście frakcji HDL – cholesterolu we krwi [3].

Z subiektywnych opinii ankietowanych wynika, że 45% osób spędza swój czas wolny 
w sposób aktywny, natomiast 55% osób spędza wolny czas biernie w domu, przed telewizorem, lub słuchając radia.

Ważne zalecenie dla chorych z nadciśnieniem tętniczym stanowi ograniczenie spożycia alkoholu w związku z wykazaniem jego niekorzystnego wpływu na wysokość ciśnienia tętniczego u ludzi [2, 3]. 

Spośród ankietowanych osób tylko 34% spożywa alkohol w małych ilościach i okazjonalnie, natomiast pozostała grupa 66% osób nie spożywa alkoholu wcale. 

Wnioski

Jak wynika z krótkiego i jedynie wstępnego badania wiedzy pacjentów leczonych z powodu nadciśnienia tętniczego:

1. Nie posiadają oni rzetelnej wiedzy na temat swojego schorzenia, ani na temat działań profilaktycznych pozwalających ustrzec się następstw choroby nadciśnieniowej. Wiedza jest wybiórcza nie usystematyzowana. Więc też nie możemy  żądać przestrzegania zasad leczenia niefarmakologicznego w nadciśnieniu tętniczym skoro osoby te nie zostały w tym zakresie poinformowane i pouczone.

2. Wyniki badań dowiodły, ze istotne wydaje się wprowadzenie długofalowego programu edukacyjnego dla pacjentów z nadciśnieniem tętniczym do Podstawowej Opieki Zdrowotnej.
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STRESZCZENIE

Nadciśnienie tętnicze i jego powikłania narządowe są jedną z najczęstszych przyczyn wizyt u lekarza, hospitalizacji i zgonów. Przyczyną takiego stanu jest podstępny przebieg choroby oraz zaniedbana edukacja pacjentów mająca na celu rozpoznawanie objawów nadciśnienia jak i profilaktyki następstw tego schorzenia.

Celem przeprowadzonych wstępnych badań było ustalenie poziomu wiedzy osób 
z rozpoznanym nadciśnieniem tętniczym na temat profilaktyki nadciśnienia tętniczego.

Analizy dokonano na podstawie 80 zebranych kwestionariuszy ankiety wśród pacjentów z rozpoznanym nadciśnieniem tętniczym zgłaszających się na wizytę do lekarza rodzinnego. W badaniu wzięło udział 51 kobiet i 29 mężczyzn.

Jak wynika z badania pacjenci nie posiadają rzetelnej wiedzy na temat swojego schorzenia, ani na temat działań profilaktycznych pozwalających ustrzec się następstw choroby nadciśnieniowej. Konieczne więc wydaje się wprowadzenie długofalowego programu edukacyjnego dla pacjentów z nadciśnieniem tętniczym.

SUMMARY

Hypertension and its organ complications is one of the most frequent causes of clinic visits, hospitalizations and deceases.The reason of the state is a deceitful course of the disease and a neglected education of the patients, which aim is both to recognize the hypertension’s symptoms and prophylaxis of the hypertension’s results.

The aim of the conducted introductory research has been the assignation of the knowledge level of the people with the recognized hypertension in a range of its prevention.

The analysis has been made on the grounds of 80 questionnaires of the survey among the patients with the recognized hypertension coming to the family doctor. 51 women and 29 men of age at about 60 years have participated in the research.

The result of the resaearch is that the patients have neither had the suitable knowledge in a range of their disease nor in a range of preventive measures allowing to avoid the hypertension’s results. In this case it seems to be necessary to introduce a long-term educational programme for the patients with hypertension.
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		Nr ankiety

		1		b		c		b		c		b		a		b		a		a		a,b		c		b		b		b		b		b		b		a		a		c		c		c		a		c		b		1		b		a		a

		2		a		d		b		c		a		a		b		a		a		a,b,c		a		b		b		b		b		b		b		a		a		b		b		a		c		c		a		2		b		a		a

		3		b		a		b		b		b		a		b		c		b		e		c		b		a		b		a		a		a		a		b		b		c		c		a		b		a		3		b		a		b

		4		a		b		b		c		b		a		b		a		a		c		a		b		b		b		b		c		d		a		a		c		b		c		a		b		b		4		b		a		a

		5		a		b		b		a		b		a		b		a		a		e		b		a		a		b		a		b		c		a		a		a		a		a		b		b		a		5		b		a		a

		6		a		a		b		c		b		a		b		c		a		e		a		a		a		b		a		c		d		b				a		a		c		a		c		a		6		b		b

		7		b		c		b		d		b		b		b		c		a		e		b		b		b		b		b		b		c		b				b		b		b				c		b		7		b		b

		9		a		b		b		a		b		a		b		a		a		a,b		a		b		a		b		a		b		b		a		a		b		a		a		c		c		b		9		b		a		a

		10		a		b		b		c		a		a		a		a		a		a		b		b		a		b		b		b		d		a		a		a		a		a		b		c		b		10		a		a		a

		11		a		c		b		d		a		a		a		a		a		a		c		a		a		b		a		b		a		a		a		b		b		a		b		c		a		11		a		a		a

		12		a		a		b		d		c		a		b		a		a		b		c		b		b		b		a		b		d		a		a		b		b		a		b		c		b		12		b		a		a

		13		b		d		b		b		b		a		a		a		a		a		b		b		b		b		b		b		b		a		a		c		b		b				c		b		13		a		a		a

		14		a		d		b		d		b		a		b		c		a		e		c		b		a		b		b		a		b		b				c		a		b				b		a		14		b		b

		15		a		d		b		b		b		a		b		a		a		c		b		b		a		b		a		b		b		a		a		a		b		a				c		a		15		b		a		a

		16		b		b		b		d		b		a		b		a		a		e		b		a		b		a		a		b		a		a		a		b		b		b				c		b		16		b		a		a

		17		a		c		b		b		c		a		b		a		a		a,b		c		a		a		b		a		b		b		a		a		a		a		a		b		c		a		17		b		a		a

		19		b		c		b		a		b		a		b		a		a		b		b		a		a		b		a		c		d		a		a		c		b		a		c		c		a		19		b		a		a

		20		a		b		b		d		a		a		a		a		a		a		a		a		a		b		a		b		d		a		a		c		a		a		b		c		b		20		a		a		a

		22		a		c		b		b		b		a		b		a,b		a		e		b		b		a		a		a		a		b		a		a		a		a		a		b		c		b		22		b		a		a

		24		b		b		b		b		a		a		b		a		a		e		b		b		b		b		b		c		d		a		a		a		a		b				c		a		24		b		a		a

		27		b		b		b		b		a		a		a		a		a		b		a		a		a		a		a		b		a		a		a		a		b		b				c		a		27		a		a		a

		28		b		a		b		b		a		a		a		c		b		e		b		a		a		a		a		c		c		b				c		a		b				a		b		28		a		b

		29		a		b		b		c		a		a		b		a,b		a		b		c		a		a		b		a		b		d		a		a		a		a		a		a		b		a		29		b		a		a

		30		a		a		b		b		b		a		b		b		a		e		b		a		a		a		a		c		d		a		a		a		c		a		c		c		a		30		b		a		a

		31		b		a		a		a		c		b		b		a,b		b		a.b		a		a		b		a		b		a		b		a		a		a		a		a		c		a		a		31		b		a		a

		32		a		a		b		d		c		a		b		a		a		b		c		b		a		b		b		b		b		a		a		a		a		a		b		c		b		32		b		a		a

		33		a		d		b		b		c		a		b		a		a		a		b		b		a		b		a		b		b		a		a		a		a		b				c		a		33		b		a		a

		34		b		d		b		b		a		a		a		a		a		a		b		b		a		b		a		b		b		a		a		b		b		b				c		b		34		a		a		a

		35		b		c		b		c		d		a		b		a		a		e		c		b		b		b		b		b		b		b				b		b		b				c		b		35		b		b

		36		b		a		b		c		b		a		b		a		a		e		c		b		b		b		b		c		d		a		a		c		b		a		b		c		b		36		b		a		a

		37		a		a		b		c		a		a		a		a		a		b		b		b		b		b		b		b		b		a		a		c		a		c				c		b		37		a		a		a

		39		b		d		b		b		b		a		b		a		a		a		a		a		a		b		b		b		b		b				b		c		a		a		c		a		39		b		b

		41		a		b		b		c		a		a		a		a		a		a		a		a		b		b		b		a		a		a		a		a		a		b				c		a		41		a		a		a

		42		a		b		b		b		b		a		b		a,b		a		b		a		a		a		a		b		c		a		a		a		a		b		a		a		c		a		42		b		a		a

		43		a		ponizej 40		b		b		a		a		b		a		a		c		a		a		a		a		a		b		a		a		b		a		c		a		b		b		b		43		b		a		b

		44		a		c		b		b		b		a		b		a		a		a,b,c		a		a		b		b		b		b		b		a		a		a		a		c				c		a		44		b		a		a

		45		a		b		b		d		a		a		b		a,b		a		e		b		a		b		a		a		c		a		a		a		a		a		a		a		c		a		45		b		a		a

		46		a		a		b		c		a		a		a		a		a		b,c		b		a		a		a		a		c		a		a		a		a		b		b				c		a		46		a		a		a

		47		a		b		b		b		a		a		a		a		a		c		a		a		a		a		a		b		a		a		a		a		b		a		b		c		a		47		a		a		a

		48		a		b		b		a		b		a		b		a,b		a		a,b,c		b		a		a		b		a		b		b		a		b		a		a		a		c		c		a		48		b		a		b

		49		a		d		b		d		b		a		b		a		a		e		a		a		a		b		a		b		d		a		a		a		c		a		b		c		b		49		b		a		a

		50		a		a		b		d		b		a		b		a		a		a,b,c		a		a		a		a		a		b		d		a		a		a		c		a		c		c		a		50		b		a		a

		51		a		b		a		c		b		a		b		a		c		a,b		a		a		a		b		b		b		b		a		a		c		c		a		b		b		a		51		b		a		a

		52		b		b		a		b		a		a		b		a		c		a,b		a		a		a		b		b		b		a		a		a		c		a		a		b		b		a		52		b		a		a

		53		a		a		b		d		a		a		a		a		a		e		a		a		a		a		a		b		a		a		b		a		a		b				c		b		53		a		a		b

		54		a		b		b		a		a		a		b		a,b		a		a,b,c		a		a		a		a		a		b		b		a		a		a		b		b				c		a		54		b		a		a

		55		a		b		b		c		b		a		b		a,b		a		b		b		a		a		a		a		b		a		a		a		a		b		b				a		a		55		b		a		a

		56		b		b		b		c		b		a		b		a		a		e		a		b		a		a		b		c		b		a		a		a		a		a		a		c		a		56		b		a		a

		58		a		b		b		b		a		a		b		b		a		b		a		a		a		a		a		b		a		a		b		a		a		b				c		b		58		b		a		b

		59		b		ponizej50		b		c		b		a		b		a		a		e		a		a		a		a		a		b		a		b				a		a		b				c		a		59		b		b

		60		b		ponizej50		b		b		b		a		b		a		b		a		b		b		b		b		b		c		a		a		a		b		a		b				c		a		60		b		a		a

		61		a		c		b		b		b		a		a		c		a		e		c		a		a		b		b		b		a		b		b		a		a		a		c		c		a		61		a		b		b

		62		a		a		b		b		a		a		b		a		a		b,d		c		b		a		b		b		b		b		a		a		b		a		a		c		b		b		62		b		a		a

		63		a		ponizej50		b		b		a		a		b		b		a		e		a		a		b		b		a		b		a		a		a		a		a		a		c		c		a		63		b		a		a

		64		b		a		b		c		b		a		b		a		a		b,c		a		a		a		b		b		c		a		a		a		a		a		a		b		c		a		64		b		a		a

		65		a		ponizej50		b		b		a		a		b		a		a		e		a		a		b		b		b		b		c		a		b		a		a		b				c		a		65		b		a		b

		66		a		b		b		b		b		a		b		a		a		a		a		a		a		b		a		b		d		a		a		a		a		a		b		c		a		66		b		a		a

		67		a		a		b		d		a		a		a		a		c		e		c		a		b		b		b		c		d		a		a		c		c		a		b		a		b		67		a		a		a

		68		a		c		b		d		a		a		b		a		b		e		b		b		b		b		b		b		b		a		a		b		a		c				c		b		68		b		a		a

		69		b		c		b		c		d		a		b		a		b		e		b		b		b		b		a		b		a		a		a		c		a		b				c		a		69		b		a		a

		70		b		d		b		c		c		a		b		a		a		a,c		b		b		b		b		b		c		b		a		a		b		c		a		b		c		a		70		b		a		a

		72		b		b		b		a		b		a		a		b		a		b		a		a		a		a		a		b		a		a		a		a		a		a		c		c		b		72		a		a		a

		73		a		a		b		b		a		a		a		a		b		a		c		a		a		b		a		b		a		a		b		a		a		a		a		c		b		73		a		a		b

		74		b		b		b		c		a		a		b		a		a		a,b		b		a		a		b		b		b		a		a		a		b		c		b				c		a		74		b		a		a

		75		a		b		b		d		a		a		a		b		a		a,b		b		a		a		b		a		b		a		a		a		b		a		a		b		c		b		75		a		a		a

		76		a		b		b		d		a		a		b		a,b		a		e		b		a		a		a		a		a		d		a		a		c		c		b				c		a		76		b		a		a

		77		a		d		b		d		a		a		a		b		a		a		b		b		b		b		b		a		b		b		b		b		b		b				c		b		77		a		b		b

		78		a		c		b		d		a		a		a		a		a		e		c		b		a		b		a		b		a		a		a		b		a		a		c		c		a		78		a		a		a

		79		b		c		b		d		a		a		a		a		a		c,d		b		b		a		b		a		c		c		a		a		c		a		a		b		c		a		79		a		a		a

		80		a		b		b		d		a		a		b		c		c		e		c		b		a		b		a		b		b		a		a		c		a		c		a		a		b		80		b		a		a

		81		b		ponizej50		b		c		a		a		b		a		a		e		c		b		b		b		b		c		a		a		a		c		c		a		b		c		b		81		b		a		a

		82		a		b		b		b		c		a		b		a		a		a,b,c		a		a		b		a		a		b		d		a		a		a		b		b				c		a		82		b		a		a

		83		a		c		b		c		b		a		b		a		a		a,b		a		a		b		b		b		b		d		a		a		b		a		a		b		c		b		83		b		a		a

		84		a		b		b		c		a		a		a		c		c		e		c		b		a		b		a		b		a		a		a		c		a		a		a		c		b		84		a		a		a

		85		b		ponizej50		b		c		a		a		b		a		a		a		a		a		a		b		b		b		a		a		a		a		a		a		a		c		b		85		b		a		a

		86		a		b		b		c		b		a		b		a		a		e		a		b		a		b		b		b		a		a		a		c		b		b				c		a		86		b		a		a

		87		a		a		b		c		b		a		a		a,b		a		b		b		a		a		b		a		b		b		a		b		a		c		a		c		c		a		87		a		a		b

		88		b		a		b		b		b		a		b		a		b		e		a		a		a		b		b		c		d		a		a		a		a		a		c		c		a		88		b		a		a

		89		b		a		b		c		b		a		b		a,b		a		b,c		a		a		a		b		a		c		a		a		a		a		b		b				c		a		89		b		a		a

		90		b		a		b		d		a		a		a		a		a		e		b		b		a		b		a		c		c		a		a		a		c		b		c		c		a		90		a		a		a

				51		20		3		7		36		78		23		55		67		13		33		47		54		21		45		7		30		71		63		42		43		45		13		5		48

				29		29		77		27		35		2		-57		6		8		11		29		33		26		59		35		53		26		9		10		19		22		27		22		9		32

						14				26		7						8		5		4		18										20		6				0		19		15		8		15		66

						10				20		2						0				0												0		18

																		11				31
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																						6

																				9		1		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		24		25

				Płeć																		1

				kobieta		51																3

				mężczyzna		29																1

																						79

				Wiek ankietowanych																						miażdzyca

				do 40 lat		1																				choroba niedokrwienna serca

				40 - 50 lat		6																				choroby nerek

				51 - 60 lat		20																				choroby nadnerczy

				61 - 70 lat		29																				nie wiem

				71 - 80 lat		14																				miażdzyca i ch. Niedokrwienna serca

				powyżej 80 lat		10																				miażdzyca,choroba niedokrwienna serca, ch. Nerek

																										miażdzyca, ch. Nerek

																										ch.nerek, ch.nadnerczy

				miejsce zamieszkania																						ch.n.s, choroby nadnerczy

				wieś		3

				miasto		77

				Wykształcenie

				wyższe		7

				średnie		27

				zawodowe		26

				podstawowe		20

				wartość cisnienia w czasie bad.

				poniżej 140/90		36

				140 /90 - 160/95		35

				powyżej 160/95		7

				powyzej160 poniżej 95		2

				Czy zna Pan(i) wartość ciśnienia

				tak		78

				nie		2

				Sposoby obniżania cisnienia

				farmakologiczne		66

				niefarmakologiczne		6

				żadne		8

				Jakie jest Pana(i) cisnienie

				w normie		23

				zbyt wysokie		57

				Czy prowadzi Pan (i) uregulowany tryb zycia

				tak		67

				nie		8

				niezupełnie		5

				Czy chorujre pan na

				miażdżyca

				ch.niedokrwienna serca

				ch.nerek

				ch. Nadnerczy

				Czy któreś z rodziców chorowało na ch.n.

				tak		33

				nie		29

				nie wiem		18

				Czy zna pan zasady diety p/miażdżycowej

				tak		47

				nie		33

				czy ogranicza Pan(i) tłuste pokarmy

				tak		54

				nie		26

				Czy zna pan(i) zapotrzebowanie na sól

				tak		21

				nie		59

				Czy ogranicza pan spożycie soli

				tak		45

				nie		35

				Czy spożywa Pan(i) alkohol

				tak		7

				nie		53

				okazjonalnie		20

				Czy wypoczywa Pan(i) aktywnie

				tak		30

				nie		26

				często		6

				rzadko		18

				Czy przyjmuje Pan(i) leki hipotensyjne

				tak		71

				nie		9

				Jak przyjmuje Pan(i) leki hipotensyjne

				regularnie		63

				okresowo		17

				Czy zna panipowikłania choroby nadcisnieniowej

				tak		42

				nie		19

				niezupełnie		19

				Czy uważa pan, że warunki są stresujace

				tak		43

				nie		22

				nie bardziej niż inne		15

				Czy ma pan(i) nadwagę

				tak		45

				nie		27

				nie wiem		8

				o ile kilogramów pan(i) zadużo waży

				1 - 5 kg		13

				5 - 10 kg		22

				powyżej 10 kg		15

				jak często kontrolujesz swoje cisnienie

				przy okazji wizyt u lekarza		5

				sporadycznie przy złym samopoczuciu		9

				regularnie		66

				nigdy		0

				Czy posiadasz swój cisnieniomierz

				tak		48

				nie		32
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Wykres3

		1 - 5 kg

		5 - 10 kg

		powyżej 10 kg



13

22

15



Arkusz1

				Pyt. 1		Pyt. 2		Pyt.3		Pyt.4		Pyt.5		Pyt.6		Pyt.7		Pyt.8		Pyt.9		Pyt.10		Pyt.11		Pyt.12		Pyt.13		Pyt.14		Pyt.15		Pyt.16		Pyt.17		Pyt.18		Pyt.19		Pyt.20		Pyt.21		Pyt.22		Pyt.23		Pyt.24		Pyt.25

		Nr ankiety

		1		b		c		b		c		b		a		b		a		a		a,b		c		b		b		b		b		b		b		a		a		c		c		c		a		c		b		1		b		a		a

		2		a		d		b		c		a		a		b		a		a		a,b,c		a		b		b		b		b		b		b		a		a		b		b		a		c		c		a		2		b		a		a

		3		b		a		b		b		b		a		b		c		b		e		c		b		a		b		a		a		a		a		b		b		c		c		a		b		a		3		b		a		b

		4		a		b		b		c		b		a		b		a		a		c		a		b		b		b		b		c		d		a		a		c		b		c		a		b		b		4		b		a		a

		5		a		b		b		a		b		a		b		a		a		e		b		a		a		b		a		b		c		a		a		a		a		a		b		b		a		5		b		a		a

		6		a		a		b		c		b		a		b		c		a		e		a		a		a		b		a		c		d		b				a		a		c		a		c		a		6		b		b

		7		b		c		b		d		b		b		b		c		a		e		b		b		b		b		b		b		c		b				b		b		b				c		b		7		b		b

		9		a		b		b		a		b		a		b		a		a		a,b		a		b		a		b		a		b		b		a		a		b		a		a		c		c		b		9		b		a		a

		10		a		b		b		c		a		a		a		a		a		a		b		b		a		b		b		b		d		a		a		a		a		a		b		c		b		10		a		a		a

		11		a		c		b		d		a		a		a		a		a		a		c		a		a		b		a		b		a		a		a		b		b		a		b		c		a		11		a		a		a

		12		a		a		b		d		c		a		b		a		a		b		c		b		b		b		a		b		d		a		a		b		b		a		b		c		b		12		b		a		a

		13		b		d		b		b		b		a		a		a		a		a		b		b		b		b		b		b		b		a		a		c		b		b				c		b		13		a		a		a

		14		a		d		b		d		b		a		b		c		a		e		c		b		a		b		b		a		b		b				c		a		b				b		a		14		b		b

		15		a		d		b		b		b		a		b		a		a		c		b		b		a		b		a		b		b		a		a		a		b		a				c		a		15		b		a		a

		16		b		b		b		d		b		a		b		a		a		e		b		a		b		a		a		b		a		a		a		b		b		b				c		b		16		b		a		a

		17		a		c		b		b		c		a		b		a		a		a,b		c		a		a		b		a		b		b		a		a		a		a		a		b		c		a		17		b		a		a

		19		b		c		b		a		b		a		b		a		a		b		b		a		a		b		a		c		d		a		a		c		b		a		c		c		a		19		b		a		a

		20		a		b		b		d		a		a		a		a		a		a		a		a		a		b		a		b		d		a		a		c		a		a		b		c		b		20		a		a		a

		22		a		c		b		b		b		a		b		a,b		a		e		b		b		a		a		a		a		b		a		a		a		a		a		b		c		b		22		b		a		a

		24		b		b		b		b		a		a		b		a		a		e		b		b		b		b		b		c		d		a		a		a		a		b				c		a		24		b		a		a

		27		b		b		b		b		a		a		a		a		a		b		a		a		a		a		a		b		a		a		a		a		b		b				c		a		27		a		a		a

		28		b		a		b		b		a		a		a		c		b		e		b		a		a		a		a		c		c		b				c		a		b				a		b		28		a		b

		29		a		b		b		c		a		a		b		a,b		a		b		c		a		a		b		a		b		d		a		a		a		a		a		a		b		a		29		b		a		a

		30		a		a		b		b		b		a		b		b		a		e		b		a		a		a		a		c		d		a		a		a		c		a		c		c		a		30		b		a		a

		31		b		a		a		a		c		b		b		a,b		b		a.b		a		a		b		a		b		a		b		a		a		a		a		a		c		a		a		31		b		a		a

		32		a		a		b		d		c		a		b		a		a		b		c		b		a		b		b		b		b		a		a		a		a		a		b		c		b		32		b		a		a

		33		a		d		b		b		c		a		b		a		a		a		b		b		a		b		a		b		b		a		a		a		a		b				c		a		33		b		a		a

		34		b		d		b		b		a		a		a		a		a		a		b		b		a		b		a		b		b		a		a		b		b		b				c		b		34		a		a		a

		35		b		c		b		c		d		a		b		a		a		e		c		b		b		b		b		b		b		b				b		b		b				c		b		35		b		b

		36		b		a		b		c		b		a		b		a		a		e		c		b		b		b		b		c		d		a		a		c		b		a		b		c		b		36		b		a		a

		37		a		a		b		c		a		a		a		a		a		b		b		b		b		b		b		b		b		a		a		c		a		c				c		b		37		a		a		a

		39		b		d		b		b		b		a		b		a		a		a		a		a		a		b		b		b		b		b				b		c		a		a		c		a		39		b		b

		41		a		b		b		c		a		a		a		a		a		a		a		a		b		b		b		a		a		a		a		a		a		b				c		a		41		a		a		a

		42		a		b		b		b		b		a		b		a,b		a		b		a		a		a		a		b		c		a		a		a		a		b		a		a		c		a		42		b		a		a

		43		a		ponizej 40		b		b		a		a		b		a		a		c		a		a		a		a		a		b		a		a		b		a		c		a		b		b		b		43		b		a		b

		44		a		c		b		b		b		a		b		a		a		a,b,c		a		a		b		b		b		b		b		a		a		a		a		c				c		a		44		b		a		a

		45		a		b		b		d		a		a		b		a,b		a		e		b		a		b		a		a		c		a		a		a		a		a		a		a		c		a		45		b		a		a

		46		a		a		b		c		a		a		a		a		a		b,c		b		a		a		a		a		c		a		a		a		a		b		b				c		a		46		a		a		a

		47		a		b		b		b		a		a		a		a		a		c		a		a		a		a		a		b		a		a		a		a		b		a		b		c		a		47		a		a		a

		48		a		b		b		a		b		a		b		a,b		a		a,b,c		b		a		a		b		a		b		b		a		b		a		a		a		c		c		a		48		b		a		b

		49		a		d		b		d		b		a		b		a		a		e		a		a		a		b		a		b		d		a		a		a		c		a		b		c		b		49		b		a		a

		50		a		a		b		d		b		a		b		a		a		a,b,c		a		a		a		a		a		b		d		a		a		a		c		a		c		c		a		50		b		a		a

		51		a		b		a		c		b		a		b		a		c		a,b		a		a		a		b		b		b		b		a		a		c		c		a		b		b		a		51		b		a		a

		52		b		b		a		b		a		a		b		a		c		a,b		a		a		a		b		b		b		a		a		a		c		a		a		b		b		a		52		b		a		a

		53		a		a		b		d		a		a		a		a		a		e		a		a		a		a		a		b		a		a		b		a		a		b				c		b		53		a		a		b

		54		a		b		b		a		a		a		b		a,b		a		a,b,c		a		a		a		a		a		b		b		a		a		a		b		b				c		a		54		b		a		a

		55		a		b		b		c		b		a		b		a,b		a		b		b		a		a		a		a		b		a		a		a		a		b		b				a		a		55		b		a		a

		56		b		b		b		c		b		a		b		a		a		e		a		b		a		a		b		c		b		a		a		a		a		a		a		c		a		56		b		a		a

		58		a		b		b		b		a		a		b		b		a		b		a		a		a		a		a		b		a		a		b		a		a		b				c		b		58		b		a		b

		59		b		ponizej50		b		c		b		a		b		a		a		e		a		a		a		a		a		b		a		b				a		a		b				c		a		59		b		b

		60		b		ponizej50		b		b		b		a		b		a		b		a		b		b		b		b		b		c		a		a		a		b		a		b				c		a		60		b		a		a

		61		a		c		b		b		b		a		a		c		a		e		c		a		a		b		b		b		a		b		b		a		a		a		c		c		a		61		a		b		b

		62		a		a		b		b		a		a		b		a		a		b,d		c		b		a		b		b		b		b		a		a		b		a		a		c		b		b		62		b		a		a

		63		a		ponizej50		b		b		a		a		b		b		a		e		a		a		b		b		a		b		a		a		a		a		a		a		c		c		a		63		b		a		a

		64		b		a		b		c		b		a		b		a		a		b,c		a		a		a		b		b		c		a		a		a		a		a		a		b		c		a		64		b		a		a

		65		a		ponizej50		b		b		a		a		b		a		a		e		a		a		b		b		b		b		c		a		b		a		a		b				c		a		65		b		a		b

		66		a		b		b		b		b		a		b		a		a		a		a		a		a		b		a		b		d		a		a		a		a		a		b		c		a		66		b		a		a

		67		a		a		b		d		a		a		a		a		c		e		c		a		b		b		b		c		d		a		a		c		c		a		b		a		b		67		a		a		a

		68		a		c		b		d		a		a		b		a		b		e		b		b		b		b		b		b		b		a		a		b		a		c				c		b		68		b		a		a

		69		b		c		b		c		d		a		b		a		b		e		b		b		b		b		a		b		a		a		a		c		a		b				c		a		69		b		a		a

		70		b		d		b		c		c		a		b		a		a		a,c		b		b		b		b		b		c		b		a		a		b		c		a		b		c		a		70		b		a		a

		72		b		b		b		a		b		a		a		b		a		b		a		a		a		a		a		b		a		a		a		a		a		a		c		c		b		72		a		a		a

		73		a		a		b		b		a		a		a		a		b		a		c		a		a		b		a		b		a		a		b		a		a		a		a		c		b		73		a		a		b

		74		b		b		b		c		a		a		b		a		a		a,b		b		a		a		b		b		b		a		a		a		b		c		b				c		a		74		b		a		a

		75		a		b		b		d		a		a		a		b		a		a,b		b		a		a		b		a		b		a		a		a		b		a		a		b		c		b		75		a		a		a

		76		a		b		b		d		a		a		b		a,b		a		e		b		a		a		a		a		a		d		a		a		c		c		b				c		a		76		b		a		a

		77		a		d		b		d		a		a		a		b		a		a		b		b		b		b		b		a		b		b		b		b		b		b				c		b		77		a		b		b

		78		a		c		b		d		a		a		a		a		a		e		c		b		a		b		a		b		a		a		a		b		a		a		c		c		a		78		a		a		a

		79		b		c		b		d		a		a		a		a		a		c,d		b		b		a		b		a		c		c		a		a		c		a		a		b		c		a		79		a		a		a

		80		a		b		b		d		a		a		b		c		c		e		c		b		a		b		a		b		b		a		a		c		a		c		a		a		b		80		b		a		a

		81		b		ponizej50		b		c		a		a		b		a		a		e		c		b		b		b		b		c		a		a		a		c		c		a		b		c		b		81		b		a		a

		82		a		b		b		b		c		a		b		a		a		a,b,c		a		a		b		a		a		b		d		a		a		a		b		b				c		a		82		b		a		a

		83		a		c		b		c		b		a		b		a		a		a,b		a		a		b		b		b		b		d		a		a		b		a		a		b		c		b		83		b		a		a

		84		a		b		b		c		a		a		a		c		c		e		c		b		a		b		a		b		a		a		a		c		a		a		a		c		b		84		a		a		a

		85		b		ponizej50		b		c		a		a		b		a		a		a		a		a		a		b		b		b		a		a		a		a		a		a		a		c		b		85		b		a		a

		86		a		b		b		c		b		a		b		a		a		e		a		b		a		b		b		b		a		a		a		c		b		b				c		a		86		b		a		a

		87		a		a		b		c		b		a		a		a,b		a		b		b		a		a		b		a		b		b		a		b		a		c		a		c		c		a		87		a		a		b

		88		b		a		b		b		b		a		b		a		b		e		a		a		a		b		b		c		d		a		a		a		a		a		c		c		a		88		b		a		a

		89		b		a		b		c		b		a		b		a,b		a		b,c		a		a		a		b		a		c		a		a		a		a		b		b				c		a		89		b		a		a

		90		b		a		b		d		a		a		a		a		a		e		b		b		a		b		a		c		c		a		a		a		c		b		c		c		a		90		a		a		a

				51		20		3		7		36		78		23		55		67		13		33		47		54		21		45		7		30		71		63		42		43		45		13		5		48

				29		29		77		27		35		2		-57		6		8		11		29		33		26		59		35		53		26		9		10		19		22		27		22		9		32
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				Wiek ankietowanych																						miażdzyca

				do 40 lat		1																				choroba niedokrwienna serca

				40 - 50 lat		6																				choroby nerek

				51 - 60 lat		20																				choroby nadnerczy

				61 - 70 lat		29																				nie wiem

				71 - 80 lat		14																				miażdzyca i ch. Niedokrwienna serca
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				podstawowe		20

				wartość cisnienia w czasie bad.

				poniżej 140/90		36

				140 /90 - 160/95		35

				powyżej 160/95		7

				powyzej160 poniżej 95		2

				Czy zna Pan(i) wartość ciśnienia

				tak		78

				nie		2

				Sposoby obniżania cisnienia

				farmakologiczne		66

				niefarmakologiczne		6

				żadne		8

				Jakie jest Pana(i) cisnienie

				w normie		23

				zbyt wysokie		57

				Czy prowadzi Pan (i) uregulowany tryb zycia

				tak		67

				nie		8

				niezupełnie		5

				Czy chorujre pan na

				miażdżyca

				ch.niedokrwienna serca

				ch.nerek

				ch. Nadnerczy

				Czy któreś z rodziców chorowało na ch.n.

				tak		33

				nie		29

				nie wiem		18

				Czy zna pan zasady diety p/miażdżycowej

				tak		47
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				1 - 5 kg		13

				5 - 10 kg		22

				powyżej 10 kg		15
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		Nr ankiety

		1		b		c		b		c		b		a		b		a		a		a,b		c		b		b		b		b		b		b		a		a		c		c		c		a		c		b		1		b		a		a

		2		a		d		b		c		a		a		b		a		a		a,b,c		a		b		b		b		b		b		b		a		a		b		b		a		c		c		a		2		b		a		a

		3		b		a		b		b		b		a		b		c		b		e		c		b		a		b		a		a		a		a		b		b		c		c		a		b		a		3		b		a		b

		4		a		b		b		c		b		a		b		a		a		c		a		b		b		b		b		c		d		a		a		c		b		c		a		b		b		4		b		a		a

		5		a		b		b		a		b		a		b		a		a		e		b		a		a		b		a		b		c		a		a		a		a		a		b		b		a		5		b		a		a

		6		a		a		b		c		b		a		b		c		a		e		a		a		a		b		a		c		d		b				a		a		c		a		c		a		6		b		b

		7		b		c		b		d		b		b		b		c		a		e		b		b		b		b		b		b		c		b				b		b		b				c		b		7		b		b

		9		a		b		b		a		b		a		b		a		a		a,b		a		b		a		b		a		b		b		a		a		b		a		a		c		c		b		9		b		a		a

		10		a		b		b		c		a		a		a		a		a		a		b		b		a		b		b		b		d		a		a		a		a		a		b		c		b		10		a		a		a

		11		a		c		b		d		a		a		a		a		a		a		c		a		a		b		a		b		a		a		a		b		b		a		b		c		a		11		a		a		a

		12		a		a		b		d		c		a		b		a		a		b		c		b		b		b		a		b		d		a		a		b		b		a		b		c		b		12		b		a		a

		13		b		d		b		b		b		a		a		a		a		a		b		b		b		b		b		b		b		a		a		c		b		b				c		b		13		a		a		a

		14		a		d		b		d		b		a		b		c		a		e		c		b		a		b		b		a		b		b				c		a		b				b		a		14		b		b

		15		a		d		b		b		b		a		b		a		a		c		b		b		a		b		a		b		b		a		a		a		b		a				c		a		15		b		a		a

		16		b		b		b		d		b		a		b		a		a		e		b		a		b		a		a		b		a		a		a		b		b		b				c		b		16		b		a		a

		17		a		c		b		b		c		a		b		a		a		a,b		c		a		a		b		a		b		b		a		a		a		a		a		b		c		a		17		b		a		a

		19		b		c		b		a		b		a		b		a		a		b		b		a		a		b		a		c		d		a		a		c		b		a		c		c		a		19		b		a		a

		20		a		b		b		d		a		a		a		a		a		a		a		a		a		b		a		b		d		a		a		c		a		a		b		c		b		20		a		a		a

		22		a		c		b		b		b		a		b		a,b		a		e		b		b		a		a		a		a		b		a		a		a		a		a		b		c		b		22		b		a		a

		24		b		b		b		b		a		a		b		a		a		e		b		b		b		b		b		c		d		a		a		a		a		b				c		a		24		b		a		a

		27		b		b		b		b		a		a		a		a		a		b		a		a		a		a		a		b		a		a		a		a		b		b				c		a		27		a		a		a

		28		b		a		b		b		a		a		a		c		b		e		b		a		a		a		a		c		c		b				c		a		b				a		b		28		a		b

		29		a		b		b		c		a		a		b		a,b		a		b		c		a		a		b		a		b		d		a		a		a		a		a		a		b		a		29		b		a		a

		30		a		a		b		b		b		a		b		b		a		e		b		a		a		a		a		c		d		a		a		a		c		a		c		c		a		30		b		a		a

		31		b		a		a		a		c		b		b		a,b		b		a.b		a		a		b		a		b		a		b		a		a		a		a		a		c		a		a		31		b		a		a

		32		a		a		b		d		c		a		b		a		a		b		c		b		a		b		b		b		b		a		a		a		a		a		b		c		b		32		b		a		a

		33		a		d		b		b		c		a		b		a		a		a		b		b		a		b		a		b		b		a		a		a		a		b				c		a		33		b		a		a
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		36		b		a		b		c		b		a		b		a		a		e		c		b		b		b		b		c		d		a		a		c		b		a		b		c		b		36		b		a		a
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		42		a		b		b		b		b		a		b		a,b		a		b		a		a		a		a		b		c		a		a		a		a		b		a		a		c		a		42		b		a		a
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		67		a		a		b		d		a		a		a		a		c		e		c		a		b		b		b		c		d		a		a		c		c		a		b		a		b		67		a		a		a

		68		a		c		b		d		a		a		b		a		b		e		b		b		b		b		b		b		b		a		a		b		a		c				c		b		68		b		a		a
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		73		a		a		b		b		a		a		a		a		b		a		c		a		a		b		a		b		a		a		b		a		a		a		a		c		b		73		a		a		b

		74		b		b		b		c		a		a		b		a		a		a,b		b		a		a		b		b		b		a		a		a		b		c		b				c		a		74		b		a		a

		75		a		b		b		d		a		a		a		b		a		a,b		b		a		a		b		a		b		a		a		a		b		a		a		b		c		b		75		a		a		a

		76		a		b		b		d		a		a		b		a,b		a		e		b		a		a		a		a		a		d		a		a		c		c		b				c		a		76		b		a		a

		77		a		d		b		d		a		a		a		b		a		a		b		b		b		b		b		a		b		b		b		b		b		b				c		b		77		a		b		b

		78		a		c		b		d		a		a		a		a		a		e		c		b		a		b		a		b		a		a		a		b		a		a		c		c		a		78		a		a		a

		79		b		c		b		d		a		a		a		a		a		c,d		b		b		a		b		a		c		c		a		a		c		a		a		b		c		a		79		a		a		a

		80		a		b		b		d		a		a		b		c		c		e		c		b		a		b		a		b		b		a		a		c		a		c		a		a		b		80		b		a		a

		81		b		ponizej50		b		c		a		a		b		a		a		e		c		b		b		b		b		c		a		a		a		c		c		a		b		c		b		81		b		a		a

		82		a		b		b		b		c		a		b		a		a		a,b,c		a		a		b		a		a		b		d		a		a		a		b		b				c		a		82		b		a		a

		83		a		c		b		c		b		a		b		a		a		a,b		a		a		b		b		b		b		d		a		a		b		a		a		b		c		b		83		b		a		a

		84		a		b		b		c		a		a		a		c		c		e		c		b		a		b		a		b		a		a		a		c		a		a		a		c		b		84		a		a		a

		85		b		ponizej50		b		c		a		a		b		a		a		a		a		a		a		b		b		b		a		a		a		a		a		a		a		c		b		85		b		a		a

		86		a		b		b		c		b		a		b		a		a		e		a		b		a		b		b		b		a		a		a		c		b		b				c		a		86		b		a		a

		87		a		a		b		c		b		a		a		a,b		a		b		b		a		a		b		a		b		b		a		b		a		c		a		c		c		a		87		a		a		b

		88		b		a		b		b		b		a		b		a		b		e		a		a		a		b		b		c		d		a		a		a		a		a		c		c		a		88		b		a		a

		89		b		a		b		c		b		a		b		a,b		a		b,c		a		a		a		b		a		c		a		a		a		a		b		b				c		a		89		b		a		a

		90		b		a		b		d		a		a		a		a		a		e		b		b		a		b		a		c		c		a		a		a		c		b		c		c		a		90		a		a		a
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				Płeć																		1

				kobieta		51																3

				mężczyzna		29																1

																						79

				Wiek ankietowanych																						miażdzyca

				do 40 lat		1																				choroba niedokrwienna serca

				40 - 50 lat		6																				choroby nerek

				51 - 60 lat		20																				choroby nadnerczy

				61 - 70 lat		29																				nie wiem

				71 - 80 lat		14																				miażdzyca i ch. Niedokrwienna serca

				powyżej 80 lat		10																				miażdzyca,choroba niedokrwienna serca, ch. Nerek

																										miażdzyca, ch. Nerek

																										ch.nerek, ch.nadnerczy

				miejsce zamieszkania																						ch.n.s, choroby nadnerczy

				wieś		3

				miasto		77

				Wykształcenie

				wyższe		7

				średnie		27

				zawodowe		26

				podstawowe		20

				wartość cisnienia w czasie bad.

				poniżej 140/90		36

				140 /90 - 160/95		35

				powyżej 160/95		7

				powyzej160 poniżej 95		2

				Czy zna Pan(i) wartość ciśnienia

				tak		78

				nie		2

				Sposoby obniżania cisnienia

				farmakologiczne		66

				niefarmakologiczne		6

				żadne		8

				Jakie jest Pana(i) cisnienie

				w normie		23

				zbyt wysokie		57

				Czy prowadzi Pan (i) uregulowany tryb zycia

				tak		67

				nie		8

				niezupełnie		5

				Czy chorujre pan na

				miażdżyca

				ch.niedokrwienna serca

				ch.nerek

				ch. Nadnerczy

				Czy któreś z rodziców chorowało na ch.n.

				tak		33

				nie		29

				nie wiem		18

				Czy zna pan zasady diety p/miażdżycowej

				tak		47

				nie		33

				czy ogranicza Pan(i) tłuste pokarmy

				tak		54

				nie		26

				Czy zna pan(i) zapotrzebowanie na sól

				tak		21

				nie		59

				Czy ogranicza pan spożycie soli

				tak		45

				nie		35

				Czy spożywa Pan(i) alkohol

				tak		7

				nie		53

				okazjonalnie		20

				Czy wypoczywa Pan(i) aktywnie

				tak		30

				nie		26

				często		6

				rzadko		18

				Czy przyjmuje Pan(i) leki hipotensyjne

				tak		71

				nie		9

				Jak przyjmuje Pan(i) leki hipotensyjne

				regularnie		63

				okresowo		17

				Czy zna panipowikłania choroby nadcisnieniowej

				tak		42

				nie		19

				niezupełnie		19

				Czy uważa pan, że warunki są stresujace

				tak		43

				nie		22

				nie bardziej niż inne		15

				Czy ma pan(i) nadwagę

				tak		45

				nie		27

				nie wiem		8

				o ile kilogramów pan(i) zadużo waży

				1 - 5 kg		13

				5 - 10 kg		22

				powyżej 10 kg		15

				jak często kontrolujesz swoje cisnienie

				przy okazji wizyt u lekarza		5

				sporadycznie przy złym samopoczuciu		9

				regularnie		66

				nigdy		0

				Czy posiadasz swój cisnieniomierz

				tak		48

				nie		32
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