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Interwałowy wysiłek wykonywany na ergometrze wioślarskim 

w diagnostyce mocy i pojemności beztlenowej wioślarzy
Wstęp

Energetyka wysiłku wioślarskiego jest ściśle związana ze współdziałaniem dwóch źródeł energii: metabolizmu beztlenowego i tlenowego. Czas pracy podczas biegu wioślarskiego na dystansie 2000m (6-7min), nie pozwala na efektywne wykonywanie pracy o wysokiej intensywności w oparciu tylko o źródła beztlenowe. Wg Hartmana, Madera [1994] beztlenowe źródła energii zabezpieczają pracę wioślarza maksymalnie do 20%, natomiast Roth i wsp. [1983] uważa, że udział tego źródła metabolicznego w pozyskiwaniu energii przez wioślarza stanowi 33% ogółu wydatkowanej energii. Analizując energetykę wysiłku wioślarskiego na dystansie 2000m wykonywanego na ergometrze wioślarskim, [Hagerman i wsp.1978] ustalili, że metabolizm beztlenowy kwasomlekowy jest wiodącym źródłem energii podczas pierwszych 30-90s. oraz końcowych 60-90s. wysiłku. Klusiewicz [2001] uważa, że początkowe 30-90s. wysiłku wykonywanego na ergometrze, opiera się na metabolizmie beztlenowym, gdyż jest to czas niezbędny do doprowadzenia układu krążenia i oddechowego do pełnej sprawności. Wiodącą rolę może wówczas przejąć metabolizm tlenowy, którego sprawność będzie regulowała dalszy udział metabolizmu beztlenowego w wysiłku. Na efektywność metabolizmu beztlenowego ma wpływ szereg czynników, co do roli, których nie ma jednoznacznych poglądów. Rozbieżności dotyczą przyczyn powstawania kwasu mlekowego w komórce mięśniowej podczas wysiłku [Weltman1995]. Za jedną z przyczyn uważa się hipoksję występującą w wyniku niedostatecznego zaopatrzenia komórek mięśniowych w tlen. Drugiej przypisuje się większe znaczenie. Jest to stymulacja β-adrenergiczna mięśni szkieletowych. Zwiększone wydzielanie adrenaliny przyspiesza tempo powstawania kwasu pirogronowego. Sprawność utleniania tego związku w mitochondriach nie jest wystarczająca i prowadzi do jego zamiany w kwas mlekowy. Obydwie drogi akumulacji kwasu mlekowego w komórce mięśniowej prowadzą do wzrostu stężenia jonów wodorowych w cytoplazmie i upośledzenia ich zdolności do skurczu, powodując obniżenie mocy rozwijanej przez mięśnie biorące udział w pracy [Brooks, Fahey 1985]. Badania z zakresu fizjologii wysiłku wioślarskiego są skoncentrowane przede wszystkim na ocenie wydolności tlenowej zawodnika. Tylko w nielicznych opracowaniach podjęto zagadnienia diagnostyki wydolności beztlenowej wioślarzy [Klusiewicz 2001]. Jeżeli nawet tylko, na co wskazują dotychczasowe badania, 20% wysiłku wioślarza opiera się na metabolizmie beztlenowym, to jest to zakres pracy wymagający dokładnej diagnozy w procesie treningu oraz zwrócenia uwagi na możliwość poszerzenia udziału przemian beztlenowych w wysiłku wioślarskim. Celem podjętych badań była ocena mocy i pojemności beztlenowej 17-18 letnich wioślarzy poprzez wysiłek interwałowy wykonywany na ergometrze wioślarskim. 

Materiał i metody badań

Badaniami objęto 13 wioślarzy w wieku 17–18 lat (wysokość ciała 185,31(5,33 cm; masa ciała 77,69(8,76 kg, staż zawodniczy 3-5 lat). Badani wykonywali wysiłek na ergometrze wioślarskim Concept II według następującego programu. Rozgrzewkę stanowił 8 min. wysiłek, na który składa się: jazda ciągła w tempie wiosłowania 20–22 w tym dwa jednominutowe przyśpieszenia w 4 i 6 min. w tempie wiosłowania 24–26. Po rozgrzewce następowała 2 minutowa przerwa. Wysiłek interwałowy polegał na wykonaniu czterech 500m odcinków przedzielonych 1,5min przerwą. Podczas rozgrzewki oraz w trakcie próby wysiłkowej przeprowadzono rejestrację parametrów fizjologicznych: zużycia tlenu (VO2), wentylacji (VE), wydychanego dwutlenku węgla (VCO2), (gazometr Vmax 29 firmy Sensormedics USA), częstość skurczów serca (HR) (Team Polar, Finlandia). Na podstawie zarejestrowanych wartości parametrów wymiany gazowej VO2 i VCO2 wyznaczono stosunek oddechowy (RQ), a z mocy i czasu wysiłku pracę względną. Przed rozgrzewką, po jej zakończeniu, oraz po każdym wysiłku interwałowym, a także w 4 i 8 min. po zakończeniu próby pobierano krew z płatka ucha w celu określenia stężenia mleczanu (LA). Stosowano metodę kolorymetryczną, wykorzystując fotometr LP–20 i odczynniki LKM/40 (Dr. Lange, Niemcy). Rezultaty badań opracowano podstawowymi metodami statystycznymi wyznaczając: wartość średnią ((x), odchylenie standardowe (SD).

Wyniki badań

W tabeli 1. przedstawiono średnie wartości podstawowych parametrów fizjologicznych rejestrowanych podczas rozgrzewki oraz poziom LA po zakończeniu tej części próby wysiłkowej. Wzrost LA z 2,15±0,75 [mmol·l-1] do poziomu 2,76±0,87 (Δ=0,61), wskazuje, ze intensywność przeprowadzonej rozgrzewki odpowiadała progowi przemian tlenowych (LT) [Waltman 1995]. Wartość RQ–0,91±0,04; HR–148±8 [ud·min-1], VO2–41,17±7,24 [ml·kg-1·min-1] potwierdzają powyższy wniosek. Intensywność rozgrzewki doprowadziła układ oddechowy i krążenia do aktywności na poziomie 60% wartości maksymalnych, a cały wysiłek odbywał się w oparciu o metabolizm tlenowy.

Tabela 1. Średnie wartości oraz odchylenia standardowe podstawowych parametrów

rejestrowane podczas rozgrzewki

	VO2av
	VE
	VE/VO2
	RQ
	HR
	ΔLA
	P

	[ml·min-1·kg-1]
	[l·min-1]
	-
	-
	[ud·min-1]
	[mmol·l-1]
	[W]

	41,5(7,24
	70,1(8,82
	21,95(2,29
	0,91(0,04
	148(8
	2,76(0,87
	179(18,7


Analizując dynamikę zmian parametrów fizjologicznych i LA nie stwierdzono zależności między przebiegiem rejestrowanych wartości a  pracą całkowitą, uzyskaną podczas kolejnych wysiłków interwałowych. Wartości średnie dla wybranych parametrów zawiera tabela 2.

Tabela 2 Wartości średnie i odchylenia standardowe wybranych wskaźników rejestrowanych podczas wysiłku interwałowego.

	Parametr
	Jednostki
	ODCINKI 4(500 METRÓW

	
	
	I
	II
	III
	IV

	
	
	(x
	(SD
	(x
	(SD
	(x
	(SD
	(x
	(SD

	VO2
	max
	[ml·min-1·kg-1]
	59,30
	7,28
	59,53
	6,81
	59,38
	6,49
	59,48
	7,16

	
	av
	[ml·min-1·kg-1]
	48,08
	5,95
	52,82
	6,72
	53,14
	6,46
	52,16
	6,29

	VE
	max
	[l·min-1]
	147
	18,1
	151
	16,01
	152
	16,28
	154
	16,60

	
	av
	[l·min-1]
	115
	13,64
	135
	13,75
	138
	12,35
	138
	15,17

	HR
	max
	[ud·min-1]
	187
	5,87
	187
	5,64
	190
	4,38
	191
	4,15

	
	av
	[ud·min-1]
	173
	9,72
	178
	8,68
	180
	6,13
	181
	5,44

	LA
	[mmol·l-1]
	9,02
	1,27
	16,34
	2,25
	19,79
	3,12
	20,43
	2,81

	RQav
	-
	1,14
	0,10
	1,07
	0,06
	0,99
	0,04
	0,96
	0,03

	t
	[s]
	94,62
	2,90
	98,77
	4,85
	102,62
	4,52
	105,38
	5,42

	Pav
	[W]
	416
	41,56
	365
	49,54
	322
	51,49
	311
	54,44

	W
	[J·kg-1]
	508
	37,96
	463
	48,43
	425
	49,79
	420
	41,0

	ΔLAI-II-III-IV
	[mmol·l-1]
	6,26
	1,65
	7,32
	1,81
	3,45
	1,80
	1,74
	2,04


Dokonując analizy mocy i pracy, jaką wioślarze wykonali podczas każdego 500m odcinka stwierdzono, iż obydwa parametry charakteryzuje spadek wartości w kolejnych trzech powtórzeniach (Pav:416–365–322W oraz W:508–463–425 J·kg-1) natomiast w IV powtórzeniu obserwujemy wartość zbliżoną do zarejestrowanej w trzecim wysiłku (odpowiednio 311 W i 420 J·kg-1). Zestawiając wartości VO2max oraz VO2av w każdym z wysiłków interwałowych stwierdzamy odmienną charakterystykę ich dynamiki. W każdym z 4 wysiłków badani osiągnęli zbliżone wartości VO2max [59,30 do 59,53 ml·kg–1·min-1]. Wartości te odbiegają jednak znacznie (19%) od średniego zużycia tlenu podczas wysiłku I [48,08 ml·kg–1·min-1]. Od II do IV wysiłku wartość VO2av utrzymuje się na zbliżonym poziomie [52,82–53,14 ml·kg–1·min-1], który stanowi 89% wartości maksymalnych. Zbliżoną dynamiką wartości do VO2av charakteryzują się wartości VEmax. i VEav. Parametr RQ najwyższy poziom osiąga podczas wysiłku I (1,15) i II (1,07). Spadek do wartości (0,99 i 0,96) następuje odpowiednio w wysiłku III i IV. Analizując ΔLA stwierdzono, iż największe wartości wystąpiły po wysiłku I [6,26 mol·l-1] i II [7,32 mol·l-1] natomiast najmniejsze po III [3,45mol·l-1] oraz IV [1,73mol·l-1]. Najniższe wartości HR zarejestrowano podczas I wysiłku [172ud·min-1], od II do IV wysiłku nastąpiła stabilizacja w przedziale wartości [178–181 ud·min-1]. 

Omówienie rezultatów badań


Czterokrotne powtórzenie wysiłku o czasie trwania 1,30–1,50 min. z jednominutową przerwą, doprowadziło do maksymalnej intensyfikacji glikolizy beztlenowej.
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Rycina1. Dynamika zmian poziomu ΔLA w odniesieniu do wielkości pracy uzyskanej w kolejnych wysiłkach interwałowych (1a) oraz wskaźnika RQ i ΔLA (1b).
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Na rycinie 1a przedstawiono dynamikę zmian poziomu ΔLA w odniesieniu do wielkości pracy uzyskanej w kolejnych wysiłkach interwałowych, natomiast na rycinie 1b,  dynamikę RQ i ΔLA. Wzrostowi stężenia LA od III wysiłku towarzyszy obniżenie wartości RQ poniżej (1.0), wskazując na przewagę w zabezpieczeniu energetycznym metabolizmu tlenowego [Hahn 2000]. Jednocześnie do II wysiłku obserwujemy stały wzrost VO2av przy zbliżonych sobie wartościach,VO2max (ryc. 2). Dynamika przytoczonych parametrów fizjologicznych wykazała jednoznacznie, iż w wioślarskim wysiłku interwałowym występują dwa źródła energetyczne, których rola zmienia się zależnie od kolejności wysiłków. Metabolizm beztlenowy niekwasomlekowy i kwasomlekowy jest źródłem energetycznym podczas pierwszych 90s. wysiłku. Metabolizm beztlenowy kwasomlekowy, wraz z nasileniem metabolizmu tlenowego jest charakterystyczny dla II wysiłku.

Rycina 2. Średnie i maksymalne wartości VO2 w odniesieniu do wykonywanej pracy w kolejnych wysiłkach testu interwałowego.

Podczas III i IV wysiłku dominującym jest metabolizm tlenowy a udział metabolizmu beztlenowego jest śladowy. Wysiłek 90s jest uważany za obciążenie najpełniej diagnozujące moc procesów beztlenowych kwasomlekowych [Gabryś 2000]. Pozwala ocenić moc pracy jaką badany jest w stanie rozwinąć oraz ilość pracy jaką może wykonać w oparciu o zapasy ATP, PCr oraz glikogen mięśniowy. Badani wioślarze uzyskali w I wysiłku najwyższą wartość mocy przy najniższym poziomie zużycia tlenu podczas pracy. Praca o czasie 180s jest uważana za optymalny wysiłek w ocenie pojemności beztlenowej kwasomlekowej [Gabryś 2000]. Także interwałowy wysiłek wioślarski, w którym suma czasu kolejnych powtórzeń osiąga wartość 180–220s łączny czas I i II powtórzenia) w pełni aktywizuje glikolizę beztlenową, co wyraża poziom stężenia mleczanu we krwi zbliżony do maksymalnego [Brooks, Fahey 1985]. Jednoczesny wzrost VO2 informuje o nasilających się procesach metabolizmu tlenowego. Moc i praca całkowita podczas II wysiłku są niższe od uzyskanych podczas I wysiłku (który obejmuje metabolizm beztlenowy), natomiast wyższe od III i IV, pomimo tego, iż w obydwu wysiłkach zużycie tlenu jest zbliżone do rejestrowanego w wysiłku II. Na różnicę w poziomie mocy między wysiłkami II a III i IV wpływ ma niewątpliwie wyczerpanie dostępnego glikogenu, co skutkuje prawie całkowitym wyłączeniem metabolizmu beztlenowego w pozyskiwaniu energii do kontynuacji pracy, w końcowych powtórzeniach kompleksu wysiłków  interwałowych.

Wnioski

Interwałowy wysiłek wykonany na energometrze wioślarskim (4x500m) pozwala na efektywną diagnozę poziomu wytrzymałości beztlenowej wioślarza. Podczas pracy dochodzi do pełnego wyczerpania dostępnych substratów metabolizmu beztlenowego (glikogenu), na co wskazuje: wzrost stężenia mleczanu po II wysiłku do 90 – 95 % wartości maksymalnej, obniżenia wartości RQ z 1,15 do 0,98; spadek mocy i pracy całkowitej, przy stałym poziomie zużycia tlenu [Brooks, Fahey 1985]. Analiza wyników badań pozwala na stwierdzenie, iż wysiłek 4(500m może służyć ocenie zmian wydolności beztlenowej wioślarza w cyklu treningowym. Utrzymanie wartości parametrów charakterystycznych dla metabolizmu beztlenowego w III i IV wysiłku będzie wskazywać na rozwój tego obszaru wydolności u sportowca. Ograniczenie zdolności do utrzymania wysokich wartości RQ, P i W, niskiego zużycia tlenu oraz osiągnięcie maksymalnej wartości mleczanu po I wysiłku interwałowym, będzie wskazywać na obniżenie zdolności do kontynuowania pracy opartej na metabolizmie beztlenowym. 
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Streszczenie

Celem badań było określenie zakresu przydatności dynamiki parametrów RQ, LA, ΔLA, VO2av, VO2max, Wtot, Pav w ocenie sprawności metabolizmu beztlenowego wioślarza, rejestrowanych w trakcie wysiłku interwałowego (4x500m). Po II wysiłku stwierdzono obniżenie wartości RQ poniżej (1,0), wzrost LA do poziomu LAmax z równoczesnym spadkiem Pav, i Wtot. Zaproponowany wysiłek pozwala na diagnostykę zakresu aktywacji metabolizmu beztlenowego, szybkość wyczerpywania tego źródła energii oraz stopnia jego zastępowania przez metabolizm tlenowy.

Summary

The aim of the study was to quality the range of usefulness dynamic parameters: RQ, LA, ΔLA, VO2av, VO2max, Wtot, Pav in estimating of anaerobic metabolism proficiency of rower.These parameters were register during the interval effort (4x500m). Reduction of RQ under (1,0) and increation of lactate to the level of LAmax, were the result of second exertion with stimultaneously  decrease of Wtot and Pav. Suggested effort, allow us to the diagnostics of the anaerobic metabolism during the progressively increasing of an oxygenic metabolism. 
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		Test 4 x 500m / 1'30"s przerwy								A-j.ciagła				B-przyspieszenie

		Sojka		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		-		158		213		158		213		158		180		0		428		400		326		304		365		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		-		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'34		1'36		1'42		1'45		6'27		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		51.3		55		55.7		55.5		55.7		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		6.9		28.3555555556		34.1		34.65		36.3166666667		33.675		33.42		11.57		42.8		51.3		51.8		52.7		49.6		26		28.55		27.05		30.25		14.86		13		10.9666666667		9.8		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		92		99		100		100		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		126.7		135.7		136		135.6		136		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		17.0166666667		47.2666666667		58.4666666667		56.1666666667		62.6		59.25		56.75		28.64		98.36		125.6		127.9272727273		130.16		120.5118181818		85.95		97.59		98.3444444444		99.9333333333		74.4		59.9		48.1333333333		43.66		0

		RQ av		1.00		0.88		0.92		0.92		0.94		0.98		0.93		1.31		1.22		1.14		1.03		0.95		1.08		1.8766666667		1.615		1.41875		1.33		1.62		1.48		1.39		1.38		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		181		186		185		185		186		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		74		129		141		146		146		147		142		116		164		175		178		177		173		161		169		165		173		145		130		122		117		0

		LA		1.59		0		0		0		0		0		2.38		0		9.33		16.5		23.7		0		0		0		0		0		0		0		0		22.9		0		23.5

		Szewczyk		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		max		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		-		180		243		180		243		180		205		0		453		439		402		396		423		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		30"		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'32		1'33		1'36		1'36		6'17		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		51.7		52.3		56		50.4		56.0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		8.53		26.7777777778		33.2166666667		37.3666666667		33.6666666667		35.4833333333		33.30		12.56		42.1		47.0		48.3		47.0		46.1		24.27		26.46		25.36		34.55		16.33		13.30		10.67		9.98		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		92		93		100		90		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		135.9		134.5		145.2		145.2		145.2		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		17.97		52.34		66.52		74.67		70.00		68.64		66.43		40.13		108.7		116.1		130.6		128.7		121.0		97.27		101.90		108.20		120.90		101.03		70.55		56.32		50.50		0

		RQ av		0.92		0.87		0.90		0.94		0.96		0.93		0.92		1.37		1.11		0.99		0.99		0.94		1.01		1.79		1.63		1.56		1.26		1.77		1.53		1.48		1.39		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		184		189		190		192		192		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		100		134.6111111111		149.3333333333		152.8333333333		150.6666666667		155.0833333333		149		124		175		181		182		184		181		161		169		172		181		157		140		129		124		0

		LA		1.99		0		0		0		0		0		2.51		0		5.84		13.5		16.4		0		0		0		0		0		0		0		0		19.4		0		19.7

		Wasilews		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		140		189		140		189		140		160		0		353		307		257		245		291		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		60"		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'40		1'45		1'50		1'53		7'08"		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		52.6		56.3		55.9		57.2		57.2		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		8.3		31.3111111111		36.38		38.6666666667		38.86		37.7166666667		36.59		14.69		41.69		46.92		50.98		49.86		47.36		29.71		27.94		28.74		34.88		14.57		11.78		10.00		8.70		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		92		98		98		100		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		134.2		139.7		139.4		137.7		139.7		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		12.8		50.9944444444		63.0333333333		65.1833333333		66.2833333333		67.35		62.57		34.4		92.87		113.8363636364		127.25		123.5363636364		114.3731818182		107.5333333333		101.5555555556		95.0222222222		103.3166666667		66.4		41.95		38.2833333333		35.3166666667		0

		RQ av		0.85		0.82		0.88		0.92		0.92		0.96		0.90		1.26		1.19		1.14		0.98		0.95		1.06		1.96		1.71		1.52		1.30		1.63		1.38		1.34		1.35		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		181		185		190		192		192		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		69		136		154		151		155		153		150		116		172		178		182		184		179		158		164		164		176		142		124		120		118		0

		LA		1.98		0		0		0		0		0		2.34		0		9.92		17.7		19.7		0		0		0		0		0		0		0		0		19.1		0		17.9

		Zaboknic		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		-		164		221		164		221		164		187		0		424		341		310		307		345.5		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		-		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'34		1'40		1'44		1'45		6'33		1'30"		1'40"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		53.6		55.2		53.5		54.4		55.2		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		7.33		30.91		38.02		38.28		39.92		37.38		36.90		15.78		44.11		49.47		49.74		49.61		48.23		26.0777777778		29.3		32.0777777778		31.8166666667		61.4666666667		15.5666666667		11.25		11		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		97		100		97		99		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		149.4		148.3		144.9		154.6		154.6		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		17.43		55.1055555556		70.6833333333		72.4833333333		76.9333333333		71.9666666667		69.43		39.8		115.69		132.21		128.22		130.0363636364		126.5390909091		99.96		106.86		108.28		105.35		69.10		53.30		44.38		41.98		0

		RQ av		0.8		0.79		0.84		0.90		0.90		0.92		0.87		1.14		1.13		1.02		0.92		0.91		1.00		1.75		1.48		1.37		1.33		1.54		1.26		1.29		1.18		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		196		196		196		199		199		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		97		147		161		168		170		168		163		140		187		190		191		192		190		180		180		180		181		153		138		129		127		0

		LA		2.79		0		0		0		0		0		3.84		0		9.15		13.9		16.8		0		0		0		0		0		0		0		0		17.5		0		23.4

		Zegnalek		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		132		178		132		178		132		150		0		397		328		283		264		318		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		50"		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'36		1'42		1'47		1'50		6'55"		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		70.4		66.2		67.1		66		70.4		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		13.5		36.7833333333		47.0166666667		47.3666666667		50.8333333333		49.4083333333		46.28		19.65		58.91		61.79		60.20		57.41		59.58		31.18		33.54		33.79		39.45		21.53		16.97		15.18		13.68		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		100		94		95		94		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		130.8		134.7		135.8		142.9		142.9		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		17.68		46.42		66.95		64.67		73.68		70.08		64.36		36.81		112.03		123.34		125.8363636364		128.0545454545		122.3152272727		74.71		83.93		91.21		94.48		72.75		63.18		52.35		54.62		0

		RQ av		0.77		0.76		0.89		0.90		0.92		0.91		0.88		1.28		1.16		1.06		1.01		0.93		1.04		1.62		1.48		1.39		1.23		1.52		1.52		1.46		1.53		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		174		178		180		186		186		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		91.4		137		155		158		164		154		154		129		149		159		172		178		165		150		157		162		168		150		147		135		135		0

		LA		4.19		0		0		0		0		0		3.43		0		10.7		19.1		22.8		0		0		0		0		0		0		0		0		24.3		0		21.5

		Borkow		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		150		203		150		203		150		171		0		407		379		301		274		340		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		50"		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'35		1'37		1'45		1'49		6'46		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		60.2		62.1		59.8		68.8		68.8		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		11.56		36.32		49.50		46.47		46.18		45.56		44.81		17.98		50.04		55.11		53.02		50.8636363636		52.2584090909		29.8888888889		31.1444444444		32.8333333333		37.7833333333		15.55		13.6666666667		11.45		10.8666666667		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		88		90		87		100		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		142.1		146.6		140.6		151.6		151.6		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		18.02		53.32		78.95		76.72		80.58		77.62		73.44		37.52		110.68		135.62		132.48		125.6363636364		126.1040909091		94.3666666667		107.2777777778		105.2		105.2333333333		56.8666666667		43.55		32.3666666667		31.6833333333		0

		RQ av		0.9		0.88		0.93		0.97		0.97		0.97		0.94		1.24		1.12		1.11		0.98		0.97		1.04		1.8255555556		1.6688888889		1.4422222222		1.2533333333		1.455		1.3116666667		1.14		1.125		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		191		193		190		189		193		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		101.2		140.8888888889		154.3333333333		156.5		160.1666666667		160.75		155		127		180		187		185		179		183		159.4444444444		167.3333333333		164.4444444444		166.8333333333		135.6666666667		120.8333333333		115.5		116.1666666667		0

		LA		2.59		0		0				0		0		4.11		0		8.65		16.7		22.9		0		0		0		0		0		0		0		0		20.9		0		18.3

		& VO 2		0		8.17		3.71		3.48		3.46		6.83		25.67		0		5.88		6.41		6.65		6.79		25.73		3.62		3.87		3.81		0		0		0				0		0

		Knapik		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		164		221		164		221		164		187		0		432		422		397		376		407		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		1'		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'33		1'34		1'36		1'38		6'21		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		57.4		59.2		58.2		54.9		59.2		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		7.25		31.87		41.05		43.83		43.70		39.78		40.05		14.95		47.3		52.6888888889		48.3		46.05		48.5847222222		34.1		36.1555555556		35.9		42.5833333333		23.3		19.25		16.1		14.7		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		97		100		98		93		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		158.7		160.3		175.3		161.7		175.3		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		15.83		53.54		69.97		86.13		86.28		77.48		74.68		35.01		113.0444444444		142.9333333333		144.39		143.54		135.9769444444		110.3111111111		120.1111111111		131.9		151.16		110.0333333333		82.6		72.1166666667		61.46		0

		RQ av		0.94		0.85		0.85		0.96		0.97		0.96		0.92		1.18		1.10		1.05		1.06		1.05		1.0626388889		1.5355555556		1.4455555556		1.4133333333		1.2883333333		1.4983333333		1.3416666667		1.3016666667		1.2333333333		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		181		188		191		192		192		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		84		138		151		154		159		155		151		124		172		178		180		183		178		146		156.8888888889		163.4444444444		174.1666666667		150.5		135		128		124		0

		LA		1.13		0		0		0		0		0		1.67		0		9.76		17.1		21.5		0		0		0		0		0		0		0		0		24.3		0		24.2

		Kochanow		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		158		213		158		213		158		180		0		374		278		243		250		286		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		40"		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'37		1'48		1'53		1'51		7'09		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		57.8		51.4		52.3		51.5		57.8		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		12.43		39.59		45.90		43.48		46.85		38.02		42.77		13.75		45.6		45.1		45.5		43.0		44.8		30.7		28.6222222222		30.2111111111		39.9333333333		16.7333333333		13.3166666667		10.7666666667		9.6166666667		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		100		89		90		89		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		132.3		131.5		132.7		131.7		132.7		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		27.78		71.15		91.57		90.67		94.13		76.72		84.85		36.93		109.93		121.9272727273		124.4454545455		116.4909090909		118.1984090909		96.9444444444		93.4888888889		94.6222222222		106.5		72.2666666667		53.0666666667		46.6333333333		38.0666666667		0

		RQ av		1.04		0.87		0.97		0.98		0.96		0.97		0.95		1.28		1.07		1.06		0.98		0.95		1.02		1.6566666667		1.4355555556		1.2922222222		1.055		1.5583333333		1.3666666667		1.3916666667		1.23		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		190		187		184		187		190		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		117.8		142.8333333333		157.8333333333		159.8333333333		164.3333333333		151.4166666667		155		125		183		184		179		178		181		165.8888888889		164.8888888889		162		171.3333333333		143.1666666667		128.3333333333		120.5		116.3333333333		0

		LA		2.06		0		0		0		0		0		4.04		0		7.79		15.6		17.1		0		0		0		0		0		0		0		0		17.8		0		16

		wysokie RQ w calym wysilku

		Krajews		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		188		254		188		254		188		214		0		517		406		365		356		411		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		30"		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'28		1'35		1'39		1'39		6'21		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		57.1		52.7		52.4		52.7		52.7		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		7.77		29.76		39.42		41.45		38.80		36.86		37.26		13.59		41.3		94.4		47.3		47.8		61.0		24.8333333333		24.8777777778		24.8777777778		27.7166666667		13.3166666667		9.9333333333		8.4		8.5166666667		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		108		100		99		100		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		188.2		172.6		167.1		170.3		188.2		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		22.67		54.9166666667		80.2		80.5833333333		86.5333333333		80.4666666667		76.54		40.98		144.7		158.3		155.2		160.6		152.7		109.2		110.8666666667		112.5555555556		106.3666666667		77.9		58.55		45.9666666667		45.05		0

		RQ av		0.96		0.85		0.90		0.92		0.99		1.00		0.93		1.28		1.44		1.15		1.00		0.97		1.20		1.85375		1.705		1.42		1.245		1.655		1.6233333333		1.4766666667		1.425		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		183		181		181		182		183		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		74		119.7222222222		138		145.3333333333		138.6666666667		138.25		136		102		170		172		172		172		171		144		144.1111111111		145.1111111111		157.6666666667		117.8333333333		102.6666666667		98.3333333333		100.8333333333		0

		LA		1.86		0		0		0		0		0		2.19		0		10.17		18.7		20.3		0		0		0		0		0		0		0		0		18.7		0		17

		Kwapiński		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		134		186		134		186		134		155		0		395		370		312		285		340.5		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		50"		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'36		1'38		1'44		1'47		6'35		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		67.1		66.7		69.8		68.2		69.8		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		11.43		39.52		45.32		47.35		121.55		46.22		59.99		19.33		53.78		60.16		60.94		58.9454545455		58.4563636364		37.29		38.06		39.46		46.48		21.32		17.00		14.35		14.17		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		96		96		100		98		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		135.3		151.1		154.2		157.3		157.3		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		19.72		61.87		74.02		78.22		83.13		82.13		75.87		38.67		111.32		138.52		147.3		147.5272727273		136.1668181818		94.93		111.52		124.48		129.83		96.70		71.45		58.33		68.38		0

		RQ av		0.84		0.85		0.87		0.95		0.90		0.96		0.91		1.19		1.09		1.13		1.03		0.99		1.06		1.67		1.62		1.46		1.25		1.63		1.47		1.42		1.65		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		189		195		195		194		195		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		85		139		151		148		154		151		149		112		182		188		189		187		187		155		170		175		178		154		141		135		130		0

		LA		2.37		0		0		0		0		0		3.34		0		8.63		19.3		24.5		0		0		0		0		0		0		0		0		22		0		25.1

		Pachocki		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		183		186		183		186		183		184		0		407		379		356		341		371		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		1'		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'35		1'37		1'40		1'40		6'32		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		71.7		74.8		72.1		71.2		74.8		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		9.4		33.04		40.92		41.62		42.23		39.55		39.47		17.19		57.40		66.47		68.37		66.71		64.74		33.28		33.34		35.36		41.28		22.17		16.97		15.13		14.05		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		96		100		96		95		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		168.9		176.9		180.6		181.1		181.1		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		17.58		45.46		58.32		56.83		61.85		57.95		56.08		36.3		120.29		147.39		161.11		164.33		148.28		88.04		101.29		114.63		117.93		87.25		61.45		50.18		46.22		0

		RQ av		0.97		0.79		0.84		0.86		0.88		0.91		0.86		1.21		1.09		1.03		0.96		0.94		1.00		1.72		1.66		1.52		1.40		1.62		1.51		1.33		1.35		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		186		188		191		191		191		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		84		124		139		142		143		144		138		119		171		177		180		182		178		160		169		174		181		158		139		125		117		0

		LA		1.63		0		0		0		0		0		1.82		0		8.03		14.5		17.2		0		0		0		0		0		0		0		0		20.1		0		20.1

		Romanowski		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		148		200		148		200		148		169		0		379		299		272		259		302		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		30"		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'37		1'45		1'49		1'51		7'02		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		66.6		60.2		58.3		59.5		66.6		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		16.4		33.58		50.73		50.30		49.25		52.23		47.22		21.01		51.4		54.4		53.9		54.9		53.6		30.74		30.44		31.29		34.22		19.07		15.82		13.62		13.26		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		100		90		88		89		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		146.7		158.5		161.1		154.8		161.1		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		25.97		58.02		86.27		86.28		85.93		91.04		81.51		46.17		122.8		147.5		148.3		146.3		141.2		95.09		102.46		111.32		115.70		88.50		68.78		63.70		63.86		0

		RQ av		0.83		0.94		0.97		1.01		0.99		0.99		0.98		1.19		1.16		1.10		1.01		0.96		1.06		1.59		1.44		1.35		1.25		1.44		1.41		1.44		1.47		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		178		178		178		192		192		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		85		126		144		145		150		150		143		111		165		170		171		173		170		145		153		158		164		140		129		123		123		0

		LA		1.5		0		0		0		0		0		2.27		0		9.66		17		19.4		0		0		0		0		0		0		0		0		23.3		0		22.6

		Sadkowski		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		168		227		168		227		168		192		0		441		379		362		389		393		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		40"		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'33		1'37		1'39		1'37		6'26		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		53.4		61.8		60.8		62.9		62.9		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		6.95		31.19		39.10		39.12		40.35		35.90		37.13		20.21		48.64		51.86		52.54		53.28		51.58		29.17		31.01		30.51		29.25		16.63		13.68		11.43		10.42		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		85		98		97		100		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		162.3		173.1		167.1		184.5		184.5		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		18.3		53.19		71.92		75.30		76.68		67.49		68.92		46.58		134.63		146.5555555556		144.38		153.28		144.7113888889		101.84		102.06		106.74		110.22		62.35		52.60		41.55		40.67		0

		RQ av		0.7		0.73		0.79		0.86		0.83		0.85		0.81		1.02		1.14		0.99		0.93		0.95		1.00		1.53		1.37		1.34		1.44		1.39		1.32		1.21		1.24		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		182		182		186		189		189		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		61		123		139		148		147		146		141		123		172		171		176		181		175		155		161		165		171		144		131		120		116		0

		LA		2.27		0		0		0		0		0		1.93		0		9.61		12.8		15		0		0		0		0		0		0		0		0		15.3		0		13.7





LA

		Sojka		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		-		180		428		400		326		304		365		0		0		0		0		0		0

		Czas		-		0		1'34		1'36		1'42		1'45		6'27		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO2 max		0		0		51.3		55		55.7		55.5		55.7		0		0		0		0		0		0

		VO2  av		6.9		33.42		42.8		51.3		51.8		52.7		49.6		30.25		14.86		13		10.9666666667		9.8		0

		%VO2max		0		0		92		99		100		100		100		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		126.7		135.7		136		135.6		136		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE av		17.0166666667		56.75		98.36		125.6		127.9272727273		130.16		120.5118181818		99.9333333333		74.4		59.9		48.1333333333		43.66		0		1.59		9.33		16.5		23.7

		RQ av		1.00		0.93		1.22		1.14		1.03		0.95		1.08		1.33		1.62		1.48		1.39		1.38		0				7.74		14.91		22.11

		HR max		0		0		181		186		185		185		186		0		0		0		0		0		0

		HR av		74		142		164		175		178		177		173		173		145		130		122		117		0		LA rozg

		LA		1.59		2.38		9.33		16.5		23.7		0		0		0		0		0		22.9		0		23.5		2.83		9.33		16.5		23.7		23.5

																														^LA		6.95		13.67		20.87		20.67

		Szewczyk		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja														6.5		13.67		20.87		20.67

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		max		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		-		205		453		439		402		396		423		0		0		0		0		0		0

		Czas		30"		0		1'32		1'33		1'36		1'36		6'17		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		51.7		52.3		56		50.4		56.0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		8.53		33.30		42.1		47.0		48.3		47.0		46.1		34.55		16.33		13.30		10.67		9.98		0

		% VO 2 max		0		0		92		93		100		90		100		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		135.9		134.5		145.2		145.2		145.2		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE av		17.97		66.43		108.7		116.1		130.6		128.7		121.0		120.90		101.03		70.55		56.32		50.50		0		1.99		5.84		13.5		16.4		19.4

		RQ av		0.92		0.92		1.11		0.99		0.99		0.94		1.01		1.26		1.77		1.53		1.48		1.39		0				3.85		11.51		14.41		17.41

		HR max		0		0		184		189		190		192		192		0		0		0		0		0		0

		HR av		100		149		175		181		182		184		181		181		157		140		129		124		0		2.51		5.84		13.5		16.4		19.4

		LA		1.99		2.51		5.84		13.5		16.4		0		0		0		0		0		19.4		0		19.7				3.33		10.99		13.89		16.89

		Wasilews		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		160		353		307		257		245		291		0		0		0		0		0		0

		Czas		60"		0		1'40		1'45		1'50		1'53		7'08"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		52.6		56.3		55.9		57.2		57.2		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		8.3		36.59		41.69		46.92		50.98		49.86		47.36		34.88		14.57		11.78		10.00		8.70		0

		% VO 2 max		0		0		92		98		98		100		100		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE max		0		0		134.2		139.7		139.4		137.7		139.7		0		0		0		0		0		0		1.98		9.92		17.7		19.7		19.1

		VE av		12.8		62.57		92.87		113.8363636364		127.25		123.5363636364		114.3731818182		103.3166666667		66.4		41.95		38.2833333333		35.3166666667		0				7.94		15.72		17.72		17.12

		RQ av		0.85		0.90		1.19		1.14		0.98		0.95		1.06		1.30		1.63		1.38		1.34		1.35		0

		HR max		0		0		181		185		190		192		192		0		0		0		0		0		0		2.34		9.92		17.7		19.7		19.1

		HR av		69		150		172		178		182		184		179		176		142		124		120		118		0				7.58		15.36		17.36		16.76

		LA		1.98		2.34		9.92		17.7		19.7		0		0		0		0		0		19.1		0		17.9

		Zaboknic		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		-		187		424		341		310		307		345.5		0		0		0		0		0		0

		Czas		-		0		1'34		1'40		1'44		1'45		6'33		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		53.6		55.2		53.5		54.4		55.2		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		7.33		36.90		44.11		49.47		49.74		49.61		48.23		31.8166666667		61.4666666667		15.5666666667		11.25		11		0

		% VO 2 max		0		0		97		100		97		99		100		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		149.4		148.3		144.9		154.6		154.6		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE av		17.43		69.43		115.69		132.21		128.22		130.0363636364		126.5390909091		105.35		69.10		53.30		44.38		41.98		0		2.79		9.15		13.9		16.8		23.4

		RQ av		0.8		0.87		1.13		1.02		0.92		0.91		1.00		1.33		1.54		1.26		1.29		1.18		0				6.36		11.11		14.01		20.61

		HR max		0		0		196		196		196		199		199		0		0		0		0		0		0

		HR av		97		163		187		190		191		192		190		181		153		138		129		127		0		3.84		9.15		13.9		16.8		23.4

		LA		2.79		3.84		9.15		13.9		16.8		0		0		0		0		0		17.5		0		23.4				5.31		10.06		12.96		19.56

		Zegnalek		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		150		397		328		283		264		318		0		0		0		0		0		0

		Czas		50"		0		1'36		1'42		1'47		1'50		6'55"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		70.4		66.2		67.1		66		70.4		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		13.5		46.28		58.91		61.79		60.20		57.41		59.58		39.45		21.53		16.97		15.18		13.68		0

		% VO 2 max		0		0		100		94		95		94		100		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		130.8		134.7		135.8		142.9		142.9		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE av		17.68		64.36		112.03		123.34		125.8363636364		128.0545454545		122.3152272727		94.48		72.75		63.18		52.35		54.62		0		4.19		10.7		19.1		22.8		24.3

		RQ av		0.77		0.88		1.16		1.06		1.01		0.93		1.04		1.23		1.52		1.52		1.46		1.53		0				6.51		14.91		18.61		20.11

		HR max		0		0		174		178		180		186		186		0		0		0		0		0		0

		HR av		91.4		154		149		159		172		178		165		168		150		147		135		135		0		3.43		10.7		19.1		22.8		24.3

		LA		4.19		3.43		10.7		19.1		22.8		0		0		0		0		0		24.3		0		21.5				7.27		15.67		19.37		20.87

		Borkow		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		171		407		379		301		274		340		0		0		0		0		0		0

		Czas		50"		0		1'35		1'37		1'45		1'49		6'46		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		60.2		62.1		59.8		68.8		68.8		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		11.56		44.81		50.04		55.11		53.02		50.8636363636		52.2584090909		37.7833333333		15.55		13.6666666667		11.45		10.8666666667		0

		% VO 2 max		0		0		88		90		87		100		100		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		142.1		146.6		140.6		151.6		151.6		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE av		18.02		73.44		110.68		135.62		132.48		125.6363636364		126.1040909091		105.2333333333		56.8666666667		43.55		32.3666666667		31.6833333333		0		2.59		8.65		16.7		22.9		20.9

		RQ av		0.9		0.94		1.12		1.11		0.98		0.97		1.04		1.2533333333		1.455		1.3116666667		1.14		1.125		0				6.06		14.11		20.31		18.31

		HR max		0		0		191		193		190		189		193		0		0		0		0		0		0

		HR av		101.2		155		180		187		185		179		183		166.8333333333		135.6666666667		120.8333333333		115.5		116.1666666667		0		4.11		8.65		16.7		22.9		20.9

		LA		2.59		4.11		8.65		16.7		22.9		0		0		0		0		0		20.9		0		18.3				4.54		12.59		18.79		16.79

		& VO 2		0		25.67		5.88		6.41		6.65		6.79		25.73		0		0		0				0		0

		Knapik		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		187		432		422		397		376		407		0		0		0		0		0		0

		Czas		1'		0		1'33		1'34		1'36		1'38		6'21		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		57.4		59.2		58.2		54.9		59.2		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		7.25		40.05		47.3		52.6888888889		48.3		46.05		48.5847222222		42.5833333333		23.3		19.25		16.1		14.7		0

		% VO 2 max		0		0		97		100		98		93		100		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE max		0		0		158.7		160.3		175.3		161.7		175.3		0		0		0		0		0		0		1.13		9.76		17.1		21.5		24.3

		VE av		15.83		74.68		113.0444444444		142.9333333333		144.39		143.54		135.9769444444		151.16		110.0333333333		82.6		72.1166666667		61.46		0				8.63		15.97		20.37		23.17

		RQ av		0.94		0.92		1.10		1.05		1.06		1.05		1.0626388889		1.2883333333		1.4983333333		1.3416666667		1.3016666667		1.2333333333		0

		HR max		0		0		181		188		191		192		192		0		0		0		0		0		0		1.67		9.76		17.1		21.5		24.3

		HR av		84		151		172		178		180		183		178		174.1666666667		150.5		135		128		124		0				8.09		15.43		19.83		22.63

		LA		1.13		1.67		9.76		17.1		21.5		0		0		0		0		0		24.3		0		24.2

		Kochanow		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		180		374		278		243		250		286		0		0		0		0		0		0

		Czas		40"		0		1'37		1'48		1'53		1'51		7'09		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		57.8		51.4		52.3		51.5		57.8		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		12.43		42.77		45.6		45.1		45.5		43.0		44.8		39.9333333333		16.7333333333		13.3166666667		10.7666666667		9.6166666667		0

		% VO 2 max		0		0		100		89		90		89		100		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE max		0		0		132.3		131.5		132.7		131.7		132.7		0		0		0		0		0		0		2.06		7.79		15.6		17.1		17.8

		VE av		27.78		84.85		109.93		121.9272727273		124.4454545455		116.4909090909		118.1984090909		106.5		72.2666666667		53.0666666667		46.6333333333		38.0666666667		0				5.73		13.54		15.04		15.74

		RQ av		1.04		0.95		1.07		1.06		0.98		0.95		1.02		1.055		1.5583333333		1.3666666667		1.3916666667		1.23		0

		HR max		0		0		190		187		184		187		190		0		0		0		0		0		0		4.04		7.79		15.6		17.1		17.8

		HR av		117.8		155		183		184		179		178		181		171.3333333333		143.1666666667		128.3333333333		120.5		116.3333333333		0				3.75		11.56		13.06		13.76

		LA		2.06		4.04		7.79		15.6		17.1		0		0		0		0		0		17.8		0		16

		wysokie RQ w calym wysilku

		Krajews		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		214		517		406		365		356		411		0		0		0		0		0		0

		Czas		30"		0		1'28		1'35		1'39		1'39		6'21		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		57.1		52.7		52.4		52.7		52.7		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		7.77		37.26		41.3		94.4		47.3		47.8		61.0		27.7166666667		13.3166666667		9.9333333333		8.4		8.5166666667		0

		% VO 2 max		0		0		108		100		99		100		100		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE max		0		0		188.2		172.6		167.1		170.3		188.2		0		0		0		0		0		0		1.86		10.17		18.7		20.3		18.7

		VE av		22.67		76.54		144.7		158.3		155.2		160.6		152.7		106.3666666667		77.9		58.55		45.9666666667		45.05		0				8.31		16.84		18.44		16.84

		RQ av		0.96		0.93		1.44		1.15		1.00		0.97		1.20		1.245		1.655		1.6233333333		1.4766666667		1.425		0

		HR max		0		0		183		181		181		182		183		0		0		0		0		0		0		2.19		10.17		18.7		20.3		18.7

		HR av		74		136		170		172		172		172		171		157.6666666667		117.8333333333		102.6666666667		98.3333333333		100.8333333333		0				7.98		16.51		18.11		16.51

		LA		1.86		2.19		10.17		18.7		20.3		0		0		0		0		0		18.7		0		17

		Kwapiński		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		155		395		370		312		285		340.5		0		0		0		0		0		0

		Czas		50"		0		1'36		1'38		1'44		1'47		6'35		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		67.1		66.7		69.8		68.2		69.8		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		11.43		59.99		53.78		60.16		60.94		58.9454545455		58.4563636364		46.48		21.32		17.00		14.35		14.17		0

		% VO 2 max		0		0		96		96		100		98		100		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE max		0		0		135.3		151.1		154.2		157.3		157.3		0		0		0		0		0		0		2.37		8.63		19.3		24.5		25.1

		VE av		19.72		75.87		111.32		138.52		147.3		147.5272727273		136.1668181818		129.83		96.70		71.45		58.33		68.38		0				6.26		16.93		22.13		22.73

		RQ av		0.84		0.91		1.09		1.13		1.03		0.99		1.06		1.25		1.63		1.47		1.42		1.65		0

		HR max		0		0		189		195		195		194		195		0		0		0		0		0		0		3.34		8.63		19.3		24.5		25.1

		HR av		85		149		182		188		189		187		187		178		154		141		135		130		0				5.29		15.96		21.16		21.76

		LA		2.37		3.34		8.63		19.3		24.5		0		0		0		0		0		22		0		25.1

		Pachocki		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		184		407		379		356		341		371		0		0		0		0		0		0

		Czas		1'		0		1'35		1'37		1'40		1'40		6'32		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		71.7		74.8		72.1		71.2		74.8		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		9.4		39.47		57.40		66.47		68.37		66.71		64.74		41.28		22.17		16.97		15.13		14.05		0

		% VO 2 max		0		0		96		100		96		95		100		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE max		0		0		168.9		176.9		180.6		181.1		181.1		0		0		0		0		0		0		1.63		8.03		14.5		17.2		20.1

		VE av		17.58		56.08		120.29		147.39		161.11		164.33		148.28		117.93		87.25		61.45		50.18		46.22		0				6.4		12.87		15.57		18.47

		RQ av		0.97		0.86		1.09		1.03		0.96		0.94		1.00		1.40		1.62		1.51		1.33		1.35		0

		HR max		0		0		186		188		191		191		191		0		0		0		0		0		0		1.82		8.03		14.5		17.2		20.1

		HR av		84		138		171		177		180		182		178		181		158		139		125		117		0				6.21		12.68		15.38		18.28

		LA		1.63		1.82		8.03		14.5		17.2		0		0		0		0		0		20.1		0		20.1

		Romanowski		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		169		379		299		272		259		302		0		0		0		0		0		0

		Czas		30"		0		1'37		1'45		1'49		1'51		7'02		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		66.6		60.2		58.3		59.5		66.6		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		16.4		47.22		51.4		54.4		53.9		54.9		53.6		34.22		19.07		15.82		13.62		13.26		0

		% VO 2 max		0		0		100		90		88		89		100		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE max		0		0		146.7		158.5		161.1		154.8		161.1		0		0		0		0		0		0		1.5		9.66		17		19.4		23.3

		VE av		25.97		81.51		122.8		147.5		148.3		146.3		141.2		115.70		88.50		68.78		63.70		63.86		0				8.16		15.5		17.9		21.8

		RQ av		0.83		0.98		1.16		1.10		1.01		0.96		1.06		1.25		1.44		1.41		1.44		1.47		0

		HR max		0		0		178		178		178		192		192		0		0		0		0		0		0		2.27		9.66		17		19.4		23.3

		HR av		85		143		165		170		171		173		170		164		140		129		123		123		0				7.39		14.73		17.13		21.03

		LA		1.5		2.27		9.66		17		19.4		0		0		0		0		0		23.3		0		22.6

		Sadkowski		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		192		441		379		362		389		393		0		0		0		0		0		0

		Czas		40"		0		1'33		1'37		1'39		1'37		6'26		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		53.4		61.8		60.8		62.9		62.9		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		6.95		37.13		48.64		51.86		52.54		53.28		51.58		29.25		16.63		13.68		11.43		10.42		0

		% VO 2 max		0		0		85		98		97		100		100		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE max		0		0		162.3		173.1		167.1		184.5		184.5		0		0		0		0		0		0		2.27		9.61		12.8		15		15.3

		VE av		18.3		68.92		134.63		146.5555555556		144.38		153.28		144.7113888889		110.22		62.35		52.60		41.55		40.67		0				7.34		10.53		12.73		13.03

		RQ av		0.7		0.81		1.14		0.99		0.93		0.95		1.00		1.44		1.39		1.32		1.21		1.24		0

		HR max		0		0		182		182		186		189		189		0		0		0		0		0		0		1.93		9.61		12.8		15		15.3

		HR av		61		141		172		171		176		181		175		171		144		131		120		116		0				7.68		10.87		13.07		13.37

		LA		2.27		1.93		9.61		12.8		15		0		0		0		0		0		15.3		0		13.7





M,SD

				Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000				Praca		[kJ]		P*t						Praca		[J]		P*t						[J/kg]

				Moc		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av				W 1		W 2		W 3		W 4				W 1		W 2		W 3		W 4		kg		W 1		W 2		W 3		W 4

		Sojka		-		180		428		400		326		304		365				40.23		38.40		33.25		31.92				40232		38400		33252		31920		79		509.3		486.1		420.9		404.1

		Szewczyk		-		205		453		439		402		396		423				41.68		40.83		38.59		41.58				41676		40827		38592		41580		90		463.1		453.6		428.8		462.0

		Wasilews		0		160		353		307		257		245		291				35.30		32.24		28.27		27.69				35300		32235		28270		27685		69		511.6		467.2		409.7		401.2

		Zaboknic		-		187		424		341		310		307		345.5				39.86		34.10		32.24		32.24				39856		34100		32240		32235		82		486.0		415.9		393.2		393.1

		Zegnalek		0		150		397		328		283		264		318				38.11		33.46		30.28		29.04				38112		33456		30281		29040		66		577.5		506.9		458.8		440.0

		Borkow		0		171		407		379		301		274		340				38.67		35.63		31.61		29.87				38665		35626		31605		29866		75		515.5		475.0		421.4		398.2

		Knapik		0		187		432		422		397		376		407				40.18		39.67		38.11		36.85				40176		39668		38112		36848		82		490.0		483.8		464.8		449.4

		Kochanow		0		180		374		278		243		250		286				36.28		30.02		25.03		27.75				36278		30024		25029		27750		79		459.2		380.1		316.8		351.3

		Krajews		0		214		517		406		365		356		411				45.50		38.57		36.14		35.24				45496		38570		36135		35244		94		484.0		410.3		384.4		374.9

		Kwapiński		0		155		395		370		312		285		340.5				37.92		36.26		32.45		30.50				37920		36260		32448		30495		67		566.0		541.2		484.3		455.1

		Pachocki		0		184		407		379		356		341		371				38.67		36.76		35.60		34.10				38665		36763		35600		34100		69		560.4		532.8		515.9		494.2

		Romanowski		0		169		379		299		272		259		302				36.76		31.40		29.65		28.75				36763		31395		29648		28749		74		496.8		424.3		400.6		388.5

		Sadkowski		0		192		441		379		362		389		393				41.01		36.76		35.84		37.73				41013		36763		35838		37733		84		488.3		437.7		426.6		449.2

		M				179.52		415.92		363.62		322.00		311.23		353.19		M		39.24		35.70		32.85		32.56				39242		35699		32850		32557		M		508		463		425		420

		SD				18.69		41.56		49.54		51.49		54.44		46.23		SD		2.65		3.30		3.97		4.30				2655		3298		3971		4301		SD		38		48		50		41

				Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		nie av tylko suma

				Czas		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		Czas[sek]

		Sojka		-		0		1'34		1'36		1'42		1'45		6'27		94		96		102		105

		Szewczyk		30"		0		1'32		1'33		1'36		1'36		6'17		92		93		96		105

		Wasilews		60"		0		1'40		1'45		1'50		1'53		7'08"		100		105		110		113

		Zaboknic		-		0		1'34		1'40		1'44		1'45		6'33		94		100		104		105

		Zegnalek		50"		0		1'36		1'42		1'47		1'50		6'55"		96		102		107		110

		Borkow		50"		0		1'35		1'37		1'45		1'49		6'46		95		94		105		109

		Knapik		1'		0		1'33		1'34		1'36		1'38		6'21		93		94		96		98

		Kochanow		40"		0		1'37		1'48		1'53		1'51		7'09		97		108		103		111

		Krajews		30"		0		1'28		1'35		1'39		1'39		6'21		88		95		99		99

		Kwapiński		50"		0		1'36		1'38		1'44		1'47		6'35		96		98		104		107

		Pachocki		1'		0		1'35		1'37		1'40		1'40		6'32		95		97		100		100

		Romanowski		30"		0		1'37		1'45		1'49		1'51		7'02		97		105		109		111

		Sadkowski		40"		0		1'33		1'37		1'39		1'37		6'26		93		97		99		97

		M						1'41		1'39								94.62		98.77		102.62		105.38

		SD																2.90		4.85		4.52		5.42

				Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000

				VO2max		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av

		Sojka		0		0		51.3		55		55.7		55.5		54.38

		Szewczyk		0		0		51.7		52.3		56		50.4		52.60

		Wasilews		0		0		52.6		56.3		55.9		57.2		55.50

		Zaboknic		0		0		53.6		55.2		53.5		54.4		54.18

		Zegnalek		0		0		70.4		66.2		67.1		66		67.43

		Borkow		0		0		60.2		62.1		59.8		68.8		62.73

		Knapik		0		0		57.4		59.2		58.2		54.9		57.43

		Kochanow		0		0		57.8		51.4		52.3		51.5		53.25

		Krajews		0		0		57.1		52.7		52.4		52.7		53.73

		Kwapiński		0		0		67.1		66.7		69.8		68.2		67.95

		Pachocki						71.7		74.8		72.1		71.2		72.45

		Romanowski						66.6		60.2		58.3		59.5		61.15

		Sadkowski						53.4		61.8		60.8		62.9		59.73

		M						59.30		59.53		59.38		59.48		59.42

		SD						7.28		6.81		6.49		7.16		6.52

				Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja												Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

				Vo2 av		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		kg		Vo2 av		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'

		Sojka		6.9		33.42		42.76		51.26		51.77		52.67		49.61		26.00		28.55		27.05		30.25		14.86		13.00		10.97		9.80		79		0.55		2.64		3.38		4.05		4.09		4.16		3.92		2.05		2.26		2.14		2.39		1.17		1.03		0.87		0.77

		Szewczyk		8.53		33.30		42.06		46.98		48.27		47.04		46.09		24.27		26.46		25.36		34.55		16.33		13.30		10.67		9.98		90		0.77		3.00		3.79		4.23		4.34		4.23		4.15		2.18		2.38		2.28		3.11		1.47		1.20		0.96		0.90

		Wasilews		8.3		36.59		41.69		46.92		50.98		49.86		47.36		29.71		27.94		28.74		34.88		14.57		11.78		10.00		8.70		69		0.57		2.52		2.88		3.24		3.52		3.44		3.27		2.05		1.93		1.98		2.41		1.01		0.81		0.69		0.60

		Zaboknic		7.33		36.90		44.11		49.47		49.74		49.61		48.23		26.08		29.30		32.08		31.82		18.47		15.57		11.25		11.00		82		0.60		3.03		3.62		4.06		4.08		4.07		3.96		2.14		2.40		2.63		2.61		1.51		1.28		0.92		0.90

		Zegnalek		13.5		46.28		58.91		61.79		60.20		57.41		59.58		31.18		33.54		33.79		39.45		21.53		16.97		15.18		13.68		66		1.11		3.80		4.83		5.07		4.94		4.71		4.89		2.56		2.75		2.77		3.23		1.77		1.39		1.25		1.12

		Borkow		11.56		44.81		50.04		55.11		53.02		50.86		52.26		29.89		31.14		32.83		37.78		15.55		13.67		11.45		10.87		75		0.87		3.36		3.75		4.13		3.98		3.81		3.92		2.24		2.34		2.46		2.83		1.17		1.03		0.86		0.82

		Knapik		7.25		40.05		47.30		52.69		48.30		46.05		48.58		34.10		36.16		35.90		42.58		23.30		19.25		16.10		14.70		82		0.59		3.28		3.88		4.32		3.96		3.78		3.98		2.80		2.96		2.94		3.49		1.91		1.58		1.32		1.21

		Kochanow		12.43		42.77		45.62		45.11		45.48		42.95		44.79		30.70		28.62		30.21		39.93		16.73		13.32		10.77		9.62		79		1.02		3.51		3.74		3.70		3.73		3.52		3.67		2.52		2.35		2.48		3.27		1.37		1.09		0.88		0.79

		Krajews		7.77		37.26		41.33		44.41		47.31		47.81		45.22		24.83		24.88		24.88		27.72		13.32		9.93		8.40		8.52		94		0.73		3.50		3.89		4.17		4.45		4.49		4.25		2.33		2.34		2.34		2.61		1.25		0.93		0.79		0.80

		Kwapiński		11.43		59.99		53.78		60.16		60.94		58.95		58.46		37.29		38.06		39.46		46.48		21.32		17.00		14.35		14.17		67		0.77		4.02		3.60		4.03		4.08		3.95		3.92		2.50		2.55		2.64		3.11		1.43		1.14		0.96		0.95

		Pachocki		9.4		39.47		57.40		66.47		68.37		66.71		64.74		33.28		33.34		35.36		41.28		22.17		16.97		15.13		14.05		69		0.65		2.72		3.96		4.59		4.72		4.60		4.47		2.30		2.30		2.44		2.85		1.53		1.17		1.04		0.97

		Romanowski		16.4		47.22		51.35		54.38		53.89		54.90		53.63		30.74		30.44		31.29		34.22		19.07		15.82		13.62		13.26		74		1.21		3.49		3.80		4.02		3.99		4.06		3.97		2.28		2.25		2.32		2.53		1.41		1.17		1.01		0.98

		Sadkowski		6.95		37.13		48.64		51.86		52.54		53.28		51.58		29.17		31.01		30.51		29.25		16.63		13.68		11.43		10.42		84		0.51		2.75		3.60		3.84		3.89		3.94		3.82		2.16		2.29		2.26		2.16		1.23		1.01		0.85		0.77

		M		9.83		41.17		48.08		52.82		53.14		52.16		51.55		29.79		30.73		31.34		36.17		17.99		14.63		12.26		11.44		M		0.77		3.20		3.75		4.11		4.14		4.06		4.01		2.32		2.39		2.44		2.82		1.40		1.14		0.95		0.89

		SD		2.99		7.24		5.95		6.72		6.46		6.29		6.11		3.81		3.76		4.24		5.65		3.24		2.55		2.36		2.22		SD		0.23		0.47		0.43		0.43		0.39		0.39		0.39		0.22		0.25		0.26		0.40		0.25		0.20		0.17		0.16

				Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000

				VEmax		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av

		Sojka						126.7		135.7		136		135.6		133.5

		Szewczyk						135.9		134.5		145.2		145.2		140.2

		Wasilews						134.2		139.7		139.4		137.7		137.75

		Zaboknic						149.4		148.3		144.9		154.6		149.3

		Zegnalek						130.8		134.7		135.8		142.9		136.05

		Borkow						142.1		146.6		140.6		151.6		145.225

		Knapik						158.7		160.3		175.3		161.7		164

		Kochanow						132.3		131.5		132.7		131.7		132.05

		Krajews						188.2		172.6		167.1		170.3		174.55

		Kwapiński						135.3		151.1		154.2		157.3		149.475

		Pachocki						168.9		176.9		180.6		181.1		176.875

		Romanowski						146.7		158.5		161.1		154.8		155.275

		Sadkowski						162.3		173.1		167.1		184.5		171.75

		M						147.0384615385		151.0384615385		152.3076923077		154.5384615385		151.2307692308

		SD						18.0102534899		16.0081509687		16.2777691724		16.5974665969		15.9710354817

				Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

				VE av		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'

		Sojka		17.0166666667		56.75		98.36		125.6		127.9272727273		130.16		120.5118181818		85.95		97.59		98.34		99.93		74.40		59.90		48.13		43.66

		Szewczyk		17.97		66.43		108.7		116.1		130.6		128.7		121.0163888889		97.27		101.90		108.20		120.90		101.03		70.55		56.32		50.50

		Wasilews		12.8		62.57		92.87		113.8363636364		127.25		123.5363636364		114.3731818182		107.53		101.56		95.02		103.32		66.40		41.95		38.28		35.32

		Zaboknic		17.43		69.43		115.69		132.21		128.22		130.0363636364		126.5390909091		99.96		106.86		108.28		105.35		69.10		53.30		44.38		41.98

		Zegnalek		17.68		64.36		112.03		123.34		125.8363636364		128.0545454545		122.3152272727		74.71		83.93		91.21		94.48		72.75		63.18		52.35		54.62

		Borkow		18.02		73.44		110.68		135.62		132.48		125.6363636364		126.1040909091		94.37		107.28		105.20		105.23		56.87		43.55		32.37		31.68

		Knapik		15.83		74.68		113.0444444444		142.9333333333		144.39		143.54		135.9769444444		110.31		120.11		131.90		151.16		110.03		82.60		72.12		61.46

		Kochanow		27.78		84.85		109.93		121.9272727273		124.4454545455		116.4909090909		118.1984090909		96.94		93.49		94.62		106.45		72.27		53.07		46.63		38.07

		Krajews		22.67		76.54		144.7		158.3		155.2		160.6		154.6697222222		109.20		110.87		112.56		106.37		77.90		58.55		45.97		45.05

		Kwapiński		19.72		75.87		111.32		138.52		147.3		147.5272727273		136.1668181818		94.93		111.52		124.48		129.83		96.70		71.45		58.33		68.38

		Pachocki		17.58		56.08		120.29		147.39		161.11		164.33		148.28		88.04		101.29		114.63		117.93		87.25		61.45		50.18		46.22

		Romanowski		25.97		81.51		122.8		147.5		148.3		146.3		141.2306818182		95.09		102.46		111.32		115.70		88.50		68.78		63.70		63.86

		Sadkowski		18.3		68.92		134.63		146.5555555556		144.38		153.28		144.7113888889		101.84		102.06		106.74		110.22		62.35		52.60		41.55		40.67

		M		19.14		70.11		115.00		134.60		138.26		138.32		131.55		96.63		103.15		107.89		112.84		79.66		60.07		50.02		47.80

		SD		4.09		8.82		13.64		13.75		12.35		15.17		12.81		9.92		8.90		11.73		14.87		15.93		11.51		10.70		11.34

				Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

				VE/Vo2av		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'

		Sojka		31.22		21.50		29.12		31.02		31.28		31.28		30.67		41.85		43.27		46.02		41.82		63.38		58.33		55.56		56.39

		Szewczyk		23.41		22.17		28.71		27.46		30.07		30.39		29.16		44.54		42.80		47.41		38.88		68.73		58.94		58.66		56.22

		Wasilews		22.35		24.78		32.28		35.16		36.18		35.91		34.88		52.45		52.67		47.91		42.92		66.06		51.60		55.48		58.83

		Zaboknic		29.00		22.95		31.98		32.59		31.44		31.97		31.99		46.74		44.47		41.16		40.38		45.62		41.76		48.11		46.54

		Zegnalek		15.97		16.96		23.19		24.34		25.49		27.20		25.06		29.22		30.51		32.92		29.21		41.20		45.41		42.05		48.68

		Borkow		20.78		21.85		29.49		32.81		33.32		32.93		32.14		42.10		45.93		42.72		37.14		48.76		42.49		37.69		38.88

		Knapik		26.63		22.74		29.15		33.08		36.46		38.01		34.17		39.45		40.51		44.81		43.29		57.59		52.33		54.63		50.99

		Kochanow		27.26		24.19		29.39		32.96		33.37		33.07		32.20		38.51		39.83		38.20		32.51		52.67		48.60		52.82		48.27

		Krajews		31.04		21.86		37.24		37.92		34.89		35.73		36.44		46.78		47.41		48.13		40.83		62.23		62.71		58.22		56.27

		Kwapiński		25.75		18.88		30.89		34.37		36.08		37.35		34.67		38.00		43.74		47.09		41.69		67.71		62.73		60.67		72.05

		Pachocki		27.10		20.59		30.37		32.14		34.15		35.70		33.09		38.34		44.02		46.99		41.40		57.04		52.49		48.06		47.67

		Romanowski		21.40		23.33		32.30		36.66		37.19		36.02		35.54		41.80		45.48		48.08		45.69		62.72		58.77		63.22		65.08

		Sadkowski		35.58		25.08		37.40		38.19		37.14		38.88		37.90		47.19		44.48		47.28		50.92		50.66		51.95		49.11		52.76

		M		M		21.95		33.64		35.85		35.89		36.74		35.53		42.42		45.03		47.51		44.11		60.07		57.73		55.85		58.77

		SD		SD		2.29		3.68		3.89		3.37		3.38		3.36		5.77		5.02		4.63		5.47		8.85		7.09		7.38		8.58

				Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

				RQ av		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'

		Sojka		1.00		0.93		1.22		1.14		1.03		0.95		1.08		1.88		1.62		1.42		1.33		1.62		1.48		1.39		1.38

		Szewczyk		0.92		0.92		1.11		0.99		0.99		0.94		1.01		1.79		1.63		1.56		1.26		1.77		1.53		1.48		1.39

		Wasilews		0.85		0.90		1.19		1.14		0.98		0.95		1.06		1.96		1.71		b		1.30		1.63		1.38		1.34		1.35

		Zaboknic		0.8		0.87		1.13		1.02		0.92		0.91		1.00		1.75		1.48		1.37		1.33		1.54		1.26		1.29		1.18

		Zegnalek		0.77		0.88		1.16		1.06		1.01		0.93		1.04		1.62		1.48		1.39		1.23		1.52		1.52		1.46		1.53

		Borkow		0.9		0.94		1.12		1.11		0.98		0.97		1.04		1.83		1.67		1.44		1.25		1.46		1.31		1.14		1.13

		Knapik		0.94		0.92		1.10		1.05		1.06		1.05		1.06		1.54		1.45		1.41		1.29		1.50		1.34		1.30		1.23

		Kochanow		1.04		0.95		1.07		1.06		0.98		0.95		1.02		1.66		1.44		1.29		1.06		1.56		1.37		1.39		1.23

		Krajews		0.96		0.93		1.24		1.15		1.00		0.97		1.09		1.85		1.71		1.42		1.25		1.66		1.62		1.48		1.43

		Kwapiński		0.84		0.91		1.09		1.13		1.03		0.99		1.06		1.67		1.62		1.46		1.25		1.63		1.47		1.42		1.65

		Pachocki		0.97		0.86		1.09		1.03		0.96		0.94		1.00		1.72		1.66		1.52		1.40		1.62		1.51		1.33		1.35

		Romanowski		0.83		0.98		1.16		1.10		1.01		0.96		1.06		1.59		1.44		1.35		1.25		1.44		1.41		1.44		1.47

		Sadkowski		0.7		0.81		1.14		0.99		0.93		0.95		1.00		1.53		1.37		1.34		1.44		1.39		1.32		1.21		1.24

		M		0.89		0.91		1.14		1.07		0.99		0.96		1.04		1.72		1.56		1.42		1.28		1.56		1.42		1.36		1.35

		SD		0.10		0.04		0.05		0.06		0.04		0.03		0.03		0.14		0.12		0.08		0.09		0.10		0.11		0.10		0.15

				Spocz.		500/1		500/2		500/3		500/4		2000

				HRmax		Praca		Praca		Praca		Praca		av

		Sojka				181		186		185		185		184.3

		Szewczyk				184		189		190		192		188.8

		Wasilews		0		181		185		190		192		187.0

		Zaboknic		0		196		196		196		199		196.8

		Zegnalek				174		178		180		186		179.5

		Borkow				191		193		190		189		190.8

		Knapik				181		188		191		192		188.0

		Kochanow				190		187		184		187		187.0

		Krajews				183		181		181		182		181.8

		Kwapiński				189		195		195		194		193.3

		Pachocki				186		188		191		191		189.0

		Romanowski				178		178		178		192		181.5

		Sadkowski				182		182		186		189		184.8

		M				184.3076923077		186.6153846154		187.4615384615		190		187.0961538462

		SD				5.95		5.87		5.64		4.38		4.85

				Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

				HR av		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Sojka		74		142		164		175		178		177		173		160.7		169.3		165.1		172.5		144.8		129.5		122.3		117.4		0

		Szewczyk		100		149		175		181		182		184		181		160.6		168.6		172.3		181.0		157.2		140.0		129.3		123.8		0

		Wasilews		69		150		172		178		182		184		179		158.2		163.7		163.9		175.5		141.5		123.5		119.5		117.8		0

		Zaboknic		97		163		187		190		191		192		190		180.1		179.7		179.8		181.3		152.8		137.8		128.8		126.8		0

		Zegnalek		91.4		154		149		159		172		178		165		150.4		156.7		161.9		167.7		149.7		146.8		135.3		134.7		0

		Borkow		101.2		155		180		187		185		179		183		159.4		167.3		164.4		166.8		135.7		120.8		115.5		116.2		0

		Knapik		84		151		172		178		180		183		178		146.0		156.9		163.4		174.2		150.5		135.0		128.0		124.0		0

		Kochanow		117.8		155		183		184		179		178		181		165.9		164.9		162.0		171.3		143.2		128.3		120.5		116.3		0

		Krajews		74		136		170		172		172		172		172		144.0		144.1		145.1		157.7		117.8		102.7		98.3		100.8		0

		Kwapiński		85		149		182		188		189		187		187		155		170		175		178		154		141		135		130		0

		Pachocki		84		138		171		177		180		182		178		160		169		174		181		158		139		125		117		0

		Romanowski		85		143		165		170		171		173		170		145		153		158		164		140		129		123		123		0

		Sadkowski		61		141		172		171		176		181		175		155		161		165		171		144		131		120		116

		M		86.48		148.00		172.61		177.68		179.66		180.71		177.67		156.97		163.34		165.37		172.40		145.33		131.05		123.15		120.22		0.00

		SD		15.26		7.76		9.72		8.68		6.13		5.44		6.90		9.74		9.09		8.72		7.25		10.76		11.30		9.57		8.31		0.00

				Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja				500-4				^LA

				LA		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		4'		8		max				1		2		3		4

		Sojka		1.59		2.38		9.33		16.5		23.7		0		0		22.9		23.5		23.5				6.95		14.12		21.32		20.52

		Szewczyk		1.99		2.51		5.84		13.5		16.4		0		0		19.4		19.7		19.7				3.33		10.99		13.89		16.89

		Wasilews		1.98		2.34		9.92		17.7		19.7		0		0		19.1		17.9		19.1				7.58		15.36		17.36		16.76

		Zaboknic		2.79		3.84		9.15		13.9		16.8		0		0		17.5		23.4		23.4				5.31		10.06		12.96		13.66

		Zegnalek		4.19		3.43		10.7		19.1		22.8		0		0		24.3		21.5		24.3				7.27		15.67		19.37		20.87

		Borkow		2.59		4.11		8.65		16.7		22.9		0		0		20.9		18.3		20.9				4.54		12.59		18.79		16.79

		Knapik		1.13		1.67		9.76		17.1		21.5		0		0		24.3		24.2		24.3				8.09		15.43		19.83		22.63

		Kochanow		2.06		4.04		7.79		15.6		17.1		0		0		17.8		16		17.8				3.75		11.56		13.06		13.76

		Krajews		1.86		2.19		10.17		18.7		20.3		0		0		18.7		17		18.7				7.98		16.51		18.11		16.51

		Kwapiński		2.37		3.34		8.63		19.3		24.5		0		0		22		25.1		25.1				5.29		15.96		21.16		18.66

		Pachocki		1.63		1.82		8.03		14.5		17.2		0		0		20.1		20.1		20.1				6.21		12.68		15.38		18.28

		Romanowski		1.5		2.27		9.66		17		19.4		0		0		23.3		22.6		23.3				7.39		14.73		17.13		21.03

		Sadkowski		2.27		1.93		9.61		12.8		15		0		0		15.3		13.7		15.3				7.68		10.87		13.07		13.37

		M		2.15		2.76		9.02		16.34		19.79		0		0		20.43		20.23		21.19				6.26		13.58		17.03		17.67

		SD		0.76		0.87		1.27		2.15		3.12		0.00		0.00		2.81		3.51		3.02				1.65		2.22		3.08		3.01

						dLA av		6.26		7.32		3.45		1.74				Lamax								dLA

						dLA-przyrosty miedzy wysilkami												Sojka		23.7						6.95		7.17		7.2		0

																		Szewczyk		19.7						3.33		7.66		2.9		3.3

																		Wasilews		19.7						7.58		7.78		2		0

																		Zaboknic		23.4						5.31		4.75		2.9		6.6

																		Zegnalek		24.3						7.27		8.4		3.7		1.5

																		Borkow		22.9						4.54		8.05		6.2		0

																		Knapik		24.3						8.09		7.34		4.4		2.8

																		Kochanow		17.8						3.75		7.81		1.5		0.7

																		Krajews		20.3						7.98		8.53		1.6		0

																		Kwapiński		25.1						5.29		10.67		5.2		0.6

																		Pachocki		20.1						6.21		6.47		2.7		2.9

																		Romanowski		23.3						7.39		7.34		2.4		3.9

																		Sadkowski		15.3						7.68		3.19		2.2		0.3

																		M		21.53						6.26		7.32		3.45		1.74

		VO2max		500/1		500/2		500/3		500/4

		Sojka		51.3		55		55.7		55.5

		Szewczyk		51.7		52.3		56		50.4

		Wasilews		52.6		56.3		55.9		57.2

		Zaboknic		53.6		55.2		53.5		54.4

		Zegnalek		70.4		66.2		67.1		66

		Borkow		60.2		62.1		59.8		68.8

		Knapik		57.4		59.2		58.2		54.9

		Kochanow		57.8		51.4		52.3		51.5

		Krajews		57.1		52.7		52.4		52.7

		Kwapiński		67.1		66.7		69.8		68.2

		Pachocki		71.7		74.8		72.1		71.2

		Romanowski		66.6		60.2		58.3		59.5

		Sadkowski		53.4		61.8		60.8		62.9

		M		59.30		59.53		59.38		59.48

		SD		7.28		6.81		6.49		7.16

		Spocz.		500/1		500/2		500/3		500/4

		RQ av		Praca		Praca		Praca		Praca

		1.00		1.22		1.14		1.03		0.95

		0.92		1.11		0.99		0.99		0.94

		0.85		1.19		1.14		0.98		0.95

		0.8		1.13		1.02		0.92		0.91

		0.77		1.16		1.06		1.01		0.93

		0.9		1.12		1.11		0.98		0.97

		0.94		1.10		1.05		1.06		1.05

		1.04		1.07		1.06		0.98		0.95

		0.96		1.24		1.15		1.00		0.97

		0.84		1.09		1.13		1.03		0.99

		0.97		1.09		1.03		0.96		0.94

		0.83		1.16		1.10		1.01		0.96

		0.7		1.14		0.99		0.93		0.95

		dLA		1		2		3		4

				6.95		7.17		7.2		0

				3.33		7.66		2.9		3.3

				7.58		7.78		2		0

				5.31		4.75		2.9		6.6

				7.27		8.4		3.7		1.5

				4.54		8.05		6.2		0

				8.09		7.34		4.4		2.8

				3.75		7.81		1.5		0.7

				7.98		8.53		1.6		0

				5.29		10.67		5.2		0.6

				6.21		6.47		2.7		2.9

				7.39		7.34		2.4		3.9

				7.68		3.19		2.2		0.3

		M		6.26		7.32		3.45		1.74





M,SD

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



1x500

2x500

3x500

4x500



wykr

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0



Vo2max [ml/kg/min]



stat

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0



RQ



		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0



dLA [mmol/l]



		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0



dLA [mmol/l]



		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0



Vo2max [ml/kg/min]



		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0



RQ



				500/1		500/2		500/3		500/4

		Moc		Praca		Praca		Praca		Praca

		M		415.92		363.62		322.00		311.23

		SD		41.56		49.54		51.49		54.44

		RQ av

		M		1.14		1.07		0.99		0.96

		SD		0.10		0.06		0.04		0.03

		VO2max

		M		59.30		59.53		59.38		59.48

		SD		7.28		6.81		6.49		7.16

		Vo2 av

		M		48.08		52.82		53.14		52.16

		SD		5.95		6.72		6.46		6.29

		^LA

		M		6.26		13.58		17.03		17.67

		SD		1.50		2.22		3.08		3.01

		HR av

		M		172.61		177.68		179.66		180.71

		SD		9.72		8.68		6.13		5.44

		HR max

		M		186.62		187.46		190.00		190.77

		SD		5.87		5.64		4.38		4.15

		Czas

		M		94.62		98.77		102.62		105.38

		SD		2.90		4.85		4.52		5.42

		Praca		P*t		kJ

		M		39.35		35.91		33.04		32.8

		SD

		VE/Vo2

		M		33.64		35.85		35.89		36.74

		SD		3.68		3.89		3.37		3.38

		dLA		6.26		7.32		3.45		1.74

		dLA-przyrosty miedzy wysilkami

		W [J/kg]

		M		508		463		425		420

		SD		38		48		50		41

				sp		rozg		1		2		3		4		restyt

		LA		2.15		2.76		9.02		16.34		19.79		20.43		20.23

		RQ		0.89		0.91		1.15		1.07		0.99		0.96		1.28		1.56		1.42
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				moc 1		moc 2		moc 3		moc 4		czas 1		czas 2		czas 3		czas 4		Vo2max 1		Vo2max 2		Vo2max 3		Vo2max 4		Vo2av 1		Vo2av 2		Vo2av 3		Vo2av 4		VEmax 1		VEmax 2		VEmax 3		VEmax 4		VEav 1		VEav 2		VEav 3		VEav 4		RQ 1		RQ 2		RQ 3		RQ 4		HRmax 1		HRmax 2		HRmax 3		HRmax 4		HRav 1		HRav 2		HRav 3		HRav 4		^LA 1		^LA 2		^LA 3		^LA 4

		Sojka		428		400		326		304		94		96		102		105		51.3		55		55.7		55.5		42.76		51.26		51.77		52.67		126.7		135.7		136		135.6		98.36		125.6		127.9272727273		130.16		1.22		1.14		1.03		0.95		181		186		185		185		164		175		178		177		6.5		13.67		20.87		20.67

		Szewcz		453		439		402		396		92		93		96		105		51.7		52.3		56		50.4		42.06		46.98		48.27		47.04		135.9		134.5		145.2		145.2		108.7		116.1		130.6		128.7		1.11		0.99		0.99		0.94		184		189		190		192		175		181		182		184		3.33		10.99		13.89		16.89

		Wasilew		353		307		257		245		100		105		110		113		52.6		56.3		55.9		57.2		41.69		46.92		50.98		49.86		134.2		139.7		139.4		137.7		92.87		113.8363636364		127.25		123.5363636364		1.19		1.14		0.98		0.95		181		185		190		192		172		178		182		184		7.58		15.36		17.36		16.76

		Zabokn		424		341		310		307		94		100		104		105		53.6		55.2		53.5		54.4		44.11		49.47		49.74		49.61		149.4		148.3		144.9		154.6		115.69		132.21		128.22		130.0363636364		1.13		1.02		0.92		0.91		196		196		196		199		187		190		191		192		5.31		10.06		12.96		19.56

		Zegnalek		397		328		283		264		96		102		107		110		70.4		66.2		67.1		66		58.91		61.79		60.20		57.41		130.8		134.7		135.8		142.9		112.03		123.34		125.8363636364		128.0545454545		1.16		1.06		1.01		0.93		174		178		180		186		149		159		172		178		7.27		15.67		19.37		20.87

		Borkow		407		379		301		274		95		94		105		109		60.2		62.1		59.8		68.8		50.04		55.11		53.02		50.86		142.1		146.6		140.6		151.6		110.68		135.62		132.48		125.6363636364		1.12		1.11		0.98		0.97		191		193		190		189		180		187		185		179		4.54		12.59		18.79		16.79

		Knapik		432		422		397		376		93		94		96		98		57.4		59.2		58.2		54.9		47.30		52.69		48.30		46.05		158.7		160.3		175.3		161.7		113.0444444444		142.9333333333		144.39		143.54		1.10		1.05		1.06		1.05		181		188		191		192		172		178		180		183		8.09		15.43		19.83		22.63

		Kochan		374		278		243		250		97		108		103		111		57.8		51.4		52.3		51.5		45.62		45.11		45.48		42.95		132.3		131.5		132.7		131.7		109.93		121.9272727273		124.4454545455		116.4909090909		1.07		1.06		0.98		0.95		190		187		184		187		183		184		179		178		3.75		11.56		13.06		13.76

		Krajews		517		406		365		356		88		95		99		99		57.1		52.7		52.4		52.7		41.33		94.41		47.31		47.81		188.2		172.6		167.1		170.3		144.7		158.3		155.2		160.6		1.44		1.15		1.00		0.97		183		181		181		182		170		172		172		172		7.98		16.51		18.11		16.51

		Kwapiń		395		370		312		285		96		98		104		107		67.1		66.7		69.8		68.2		53.78		60.16		60.94		58.95		135.3		151.1		154.2		157.3		111.32		138.52		147.3		147.5272727273		1.09		1.13		1.03		0.99		189		195		195		194		182		188		189		187		5.29		15.96		21.16		21.76

		Pachocki		407		379		356		341		95		97		100		100		71.7		74.8		72.1		71.2		57.40		66.47		68.37		66.71		168.9		176.9		180.6		181.1		120.29		147.39		161.11		164.33		1.09		1.03		0.96		0.94		186		188		191		191		171		177		180		182		6.21		12.68		15.38		18.28

		Romanow		379		299		272		259		97		105		109		111		66.6		60.2		58.3		59.5		51.35		54.38		53.89		54.90		146.7		158.5		161.1		154.8		122.8		147.5		148.3		146.3		1.16		1.10		1.01		0.96		178		178		178		192		165		170		171		173		7.39		14.73		17.13		21.03

		Sadkow		441		379		362		389		93		97		99		97		53.4		61.8		60.8		62.9		48.64		51.86		52.54		53.28		162.3		173.1		167.1		184.5		134.63		146.5555555556		144.38		153.28		1.14		0.99		0.93		0.95		182		182		186		189		172		171		176		181		7.68		10.87		13.07		13.37

		Korelacje (4x500m.sta)																																																																																						Korelacje (4x500m.sta)

		Oznaczone wsp. korelacji są istotne z p < ,05000																																																																																						Oznaczone wsp. korelacji są istotne z p < ,05000

		N=13 (Braki danych usuwano przypadkami)																																																																																						N=13 (Braki danych usuwano przypadkami)

				MOC1		MOC2		MOC3		MOC4		T1		T2		T3		T4		VO2MAX1		VO2MAX2		VO2MAX3		VO2MAX4		VO2AV1		VO2AV2		VO2AV3		VO2AV4		VEMAX1		VEMAX2		VEMAX3		VEMAX4		VEAV1		VEAV2		VEAV3		VEAV4		RQ1		RQ2		RQ3		RQ4		HRMAX1		HRMAX2		HRMAX3		HRMAX4		HRAV1		HRAV2		HRAV3		HRAV4		LA1		LA2		LA3		LA4								MOC1		MOC2		MOC3		MOC4		T1		T2		T3		T4		VO2MAX1		VO2MAX2		VO2MAX3		VO2MAX4		VO2AV1		VO2AV2		VO2AV3		VO2AV4		VEMAX1		VEMAX2		VEMAX3		VEMAX4		VEAV1		VEAV2		VEAV3		VEAV4		RQ1		RQ2		RQ3		RQ4		HRMAX1		HRMAX2		HRMAX3		HRMAX4		HRAV1		HRAV2		HRAV3		HRAV4		LA1		LA2		LA3		LA4

		MOC1		1.00		0.75		0.76		0.76		-0.99		-0.72		-0.72		-0.75		-0.30		-0.27		-0.26		-0.31		-0.35		0.63		-0.28		-0.21		0.66		0.43		0.39		0.46		0.66		0.49		0.37		0.48		0.63		-0.09		0.03		0.06		0.01		-0.06		-0.08		-0.37		-0.02		-0.11		-0.21		-0.20		0.15		-0.01		-0.02		-0.11										0.75		0.76		0.76		-0.99		-0.72		-0.72		-0.75												0.63						0.66								0.66								0.63

		MOC2		0.75		1.00		0.93		0.83		-0.75		-0.97		-0.80		-0.72		-0.26		0.01		0.07		-0.06		-0.20		0.28		-0.03		-0.01		0.36		0.29		0.41		0.39		0.20		0.25		0.32		0.38		0.20		-0.18		0.26		0.32		-0.02		0.23		0.30		-0.11		0.00		0.08		0.11		0.10		0.01		-0.01		0.22		0.15										1.00		0.93		0.83		-0.75		-0.97		-0.80		-0.72

		MOC3		0.76		0.93		1.00		0.96		-0.78		-0.87		-0.89		-0.86		-0.21		0.04		0.08		-0.12		-0.15		0.28		-0.03		0.00		0.53		0.47		0.62		0.57		0.38		0.37		0.46		0.53		0.14		-0.42		0.14		0.29		-0.06		0.12		0.25		-0.01		0.01		-0.01		0.00		0.14		0.11		-0.10		-0.01		0.08												1.00		0.96		-0.78		-0.87		-0.89		-0.86																						0.62		0.57								0.53

		MOC4		0.76		0.83		0.96		1.00		-0.78		-0.76		-0.91		-0.89		-0.31		-0.04		-0.02		-0.20		-0.21		0.21		-0.12		-0.07		0.57		0.50		0.61		0.62		0.48		0.37		0.42		0.52		0.12		-0.55		-0.04		0.17		-0.04		0.04		0.20		-0.01		0.05		-0.04		-0.05		0.13		0.10		-0.26		-0.24		-0.13														1.00		-0.78		-0.76		-0.91		-0.89																		0.57		0.50		0.61		0.62								0.52				-0.55

		T1		-0.99		-0.75		-0.78		-0.78		1.00		0.73		0.77		0.77		0.25		0.24		0.23		0.30		0.30		-0.61		0.27		0.21		-0.66		-0.44		-0.41		-0.48		-0.67		-0.52		-0.38		-0.48		-0.55		0.15		-0.05		-0.10		-0.05		0.02		0.07		0.34		-0.01		0.08		0.19		0.19		-0.09		0.05		0.04		0.09						T1										1.00		0.73		0.77		0.77												-0.61						-0.66								-0.67		-0.52						-0.55

		T2		-0.72		-0.97		-0.87		-0.76		0.73		1.00		0.72		0.69		0.19		-0.11		-0.13		-0.10		0.10		-0.31		-0.04		-0.06		-0.37		-0.33		-0.39		-0.44		-0.23		-0.32		-0.33		-0.38		-0.17		0.16		-0.16		-0.30		-0.08		-0.31		-0.34		0.08		-0.05		-0.14		-0.18		-0.11		0.02		0.05		-0.24		-0.14						T2												1.00		0.72		0.69

		T3		-0.72		-0.80		-0.89		-0.91		0.77		0.72		1.00		0.83		0.29		0.12		0.07		0.28		0.23		-0.18		0.20		0.21		-0.46		-0.34		-0.49		-0.44		-0.37		-0.28		-0.33		-0.38		-0.04		0.49		-0.12		-0.28		-0.11		-0.18		-0.22		0.13		-0.17		-0.11		-0.00		-0.10		0.11		0.26		0.19		0.14						T3														1.00		0.83

		T4		-0.75		-0.72		-0.86		-0.89		0.77		0.69		0.83		1.00		0.14		-0.14		-0.10		0.02		0.06		-0.41		-0.03		-0.09		-0.75		-0.73		-0.76		-0.79		-0.62		-0.64		-0.60		-0.71		-0.21		0.38		0.05		-0.27		-0.01		-0.02		-0.17		0.11		-0.04		0.07		0.10		-0.04		-0.33		0.11		0.10		0.05						T4																1.00																		-0.75		-0.73		-0.76		-0.79		-0.62		-0.64		-0.60		-0.71

		VO2MAX1		-0.30		-0.26		-0.21		-0.31		0.25		0.19		0.29		0.14		1.00		0.80		0.79		0.73		0.92		0.34		0.80		0.73		0.08		0.26		0.29		0.25		0.18		0.34		0.46		0.38		-0.21		0.06		0.17		0.07		-0.19		-0.17		-0.18		-0.01		-0.33		-0.28		-0.19		-0.18		0.10		0.38		0.29		0.39						VO2MAX1						T1		T2		T3		T4						1.00		0.80		0.79		0.73		0.92				0.80		0.73														0.46

		VO2MAX2		-0.27		0.01		0.04		-0.04		0.24		-0.11		0.12		-0.14		0.80		1.00		0.96		0.93		0.90		0.18		0.95		0.91		0.14		0.44		0.45		0.51		0.09		0.34		0.51		0.50		-0.35		-0.13		-0.04		0.08		-0.12		0.02		0.16		0.15		-0.25		-0.18		0.04		0.10		0.20		0.18		0.25		0.31						VO2MAX2				MOC1		-0.99		-0.72		-0.72		-0.75								1.00		0.96		0.93		0.90				0.95		0.91								0.51						0.51

		VO2MAX3		-0.26		0.07		0.08		-0.02		0.23		-0.13		0.07		-0.10		0.79		0.96		1.00		0.88		0.89		0.15		0.95		0.89		-0.00		0.30		0.35		0.40		0.01		0.20		0.43		0.43		-0.38		-0.13		0.08		0.08		-0.16		0.05		0.19		0.13		-0.26		-0.17		0.08		0.16		0.08		0.22		0.30		0.34						VO2MAX3				MOC2		-0.75		-0.97		-0.80		-0.72										1.00		0.88		0.89				0.95		0.89

		VO2MAX4		-0.31		-0.06		-0.12		-0.20		0.30		-0.10		0.28		0.02		0.73		0.93		0.88		1.00		0.84		0.15		0.87		0.83		0.02		0.33		0.24		0.40		0.05		0.28		0.36		0.34		-0.30		0.03		-0.11		0.04		-0.02		0.08		0.14		0.08		-0.17		-0.08		0.11		0.04		0.10		0.16		0.31		0.18						VO2MAX4				MOC3		-0.78		-0.87		-0.89		-0.86												1.00		0.84				0.87		0.83

		VO2AV1		-0.35		-0.20		-0.15		-0.21		0.30		0.10		0.23		0.06		0.92		0.90		0.89		0.84		1.00		0.12		0.85		0.77		-0.03		0.22		0.24		0.30		0.11		0.24		0.32		0.30		-0.41		-0.17		0.05		0.03		-0.20		-0.13		-0.09		0.06		-0.36		-0.30		-0.12		-0.04		0.09		0.19		0.22		0.33						VO2AV1				MOC4		-0.78		-0.76		-0.91		-0.89														1.00				0.85		0.77

		VO2AV2		0.63		0.28		0.28		0.21		-0.61		-0.31		-0.18		-0.41		0.34		0.18		0.15		0.15		0.12		1.00		0.20		0.24		0.73		0.58		0.46		0.49		0.69		0.68		0.64		0.67		0.76		0.38		0.14		0.09		-0.15		-0.29		-0.31		-0.51		-0.25		-0.32		-0.38		-0.46		0.40		0.53		0.29		0.04						VO2AV2																												1.00		0.20				0.73		0.58						0.69		0.68		0.64		0.67		0.76														-0.51

		VO2AV3		-0.28		-0.03		-0.03		-0.12		0.27		-0.04		0.20		-0.03		0.80		0.95		0.95		0.87		0.85		0.20		1.00		0.98		0.03		0.31		0.31		0.37		-0.00		0.21		0.44		0.45		-0.27		-0.05		-0.05		-0.12		-0.13		0.01		0.13		0.13		-0.30		-0.19		0.05		0.10		0.11		0.19		0.25		0.33						VO2AV3						LA1		LA2		LA3		LA4						HRAV1		HRAV2		HRAV3		HRAV4						1.00		0.98

		VO2AV4		-0.21		-0.01		0.00		-0.07		0.21		-0.06		0.21		-0.09		0.73		0.91		0.89		0.83		0.77		0.24		0.98		1.00		0.10		0.40		0.36		0.44		0.09		0.30		0.51		0.54		-0.17		-0.02		-0.10		-0.18		-0.17		-0.06		0.07		0.11		-0.33		-0.24		-0.02		0.03		0.19		0.17		0.23		0.32						VO2AV4				RQ1		0.48		0.46		0.24		-0.10				HRMAX1		0.92		0.91		0.79		0.56								1.00														0.51		0.54

		VEMAX1		0.66		0.36		0.53		0.57		-0.66		-0.37		-0.46		-0.75		0.08		0.14		-0.00		0.02		-0.03		0.73		0.03		0.10		1.00		0.90		0.82		0.83		0.85		0.84		0.79		0.81		0.49		-0.10		-0.20		0.18		0.04		-0.17		-0.07		-0.17		0.06		-0.13		-0.27		-0.21		0.46		0.10		-0.17		-0.18						VEMAX1				RQ2		0.27		0.73		0.71		0.24				HRMAX2		0.81		0.93		0.96		0.77										1.00		0.90		0.82		0.83		0.85		0.84		0.79		0.81

		VEMAX2		0.43		0.29		0.47		0.50		-0.44		-0.33		-0.34		-0.73		0.26		0.44		0.30		0.33		0.22		0.58		0.31		0.40		0.90		1.00		0.93		0.95		0.77		0.91		0.91		0.93		0.25		-0.13		-0.19		0.24		-0.02		-0.15		0.00		-0.01		0.02		-0.14		-0.21		-0.15		0.53		0.11		-0.08		-0.06						VEMAX2				RQ3		0.20		0.72		0.78		0.62				HRMAX3		0.69		0.80		0.94		0.91												1.00		0.93		0.95		0.77		0.91		0.91		0.93

		VEMAX3		0.39		0.41		0.62		0.61		-0.41		-0.39		-0.49		-0.76		0.29		0.45		0.35		0.24		0.24		0.46		0.31		0.36		0.82		0.93		1.00		0.88		0.63		0.81		0.92		0.91		0.09		-0.23		0.04		0.42		-0.12		-0.12		0.08		0.09		-0.01		-0.13		-0.19		-0.06		0.48		0.17		-0.02		0.13						VEMAX3				RQ4		0.31		0.53		0.56		0.39				HRMAX4		0.53		0.57		0.72		0.82														1.00		0.88		0.63		0.81		0.92		0.91

		VEMAX4		0.46		0.39		0.57		0.62		-0.48		-0.44		-0.44		-0.79		0.25		0.51		0.40		0.40		0.30		0.49		0.37		0.44		0.83		0.95		0.88		1.00		0.77		0.82		0.84		0.89		0.12		-0.34		-0.29		0.15		0.03		-0.06		0.12		0.07		0.05		-0.11		-0.11		0.01		0.40		-0.05		-0.17		-0.11						VEMAX4																																								1.00		0.77		0.82		0.84		0.89

		VEAV1		0.66		0.20		0.38		0.48		-0.67		-0.23		-0.37		-0.62		0.18		0.09		0.01		0.05		0.11		0.69		-0.00		0.09		0.85		0.77		0.63		0.77		1.00		0.84		0.67		0.73		0.46		-0.16		-0.22		0.01		-0.02		-0.33		-0.33		-0.27		-0.03		-0.27		-0.43		-0.37		0.33		0.02		-0.25		-0.25						VEAV1																																										1.00		0.84		0.67		0.73

		VEAV2		0.49		0.25		0.37		0.37		-0.52		-0.32		-0.28		-0.64		0.34		0.34		0.20		0.28		0.24		0.68		0.21		0.30		0.84		0.91		0.81		0.82		0.84		1.00		0.87		0.87		0.35		0.07		0.01		0.34		-0.00		-0.17		-0.17		-0.14		-0.00		-0.14		-0.30		-0.34		0.48		0.23		0.10		0.09						VEAV2						HRAV1		HRAV2		HRAV3		HRAV4						VO2AV1		VO2AV2		VO2AV3		VO2AV4																				1.00		0.87		0.87

		VEAV3		0.37		0.32		0.46		0.42		-0.38		-0.33		-0.33		-0.60		0.46		0.51		0.43		0.36		0.32		0.64		0.44		0.51		0.79		0.91		0.92		0.84		0.67		0.87		1.00		0.96		0.22		0.03		0.08		0.34		-0.08		-0.13		-0.03		-0.04		-0.02		-0.12		-0.22		-0.22		0.40		0.30		0.11		0.12						VEAV3				LA1		-0.57		-0.65		-0.55		-0.35				VO2MAX1		0.92		0.34		0.80		0.73																						1.00		0.96

		VEAV4		0.48		0.38		0.53		0.52		-0.48		-0.38		-0.38		-0.71		0.38		0.50		0.43		0.34		0.30		0.67		0.45		0.54		0.81		0.93		0.91		0.89		0.73		0.87		0.96		1.00		0.31		-0.04		0.00		0.22		-0.15		-0.20		-0.05		-0.08		-0.12		-0.24		-0.27		-0.19		0.50		0.26		0.08		0.11						VEAV4				LA2		-0.48		-0.42		-0.36		-0.40				VO2MAX2		0.90		0.18		0.95		0.91																								1.00

		RQ1		0.63		0.20		0.14		0.12		-0.55		-0.17		-0.04		-0.21		-0.21		-0.35		-0.38		-0.30		-0.41		0.76		-0.27		-0.17		0.49		0.25		0.09		0.12		0.46		0.35		0.22		0.31		1.00		0.55		0.11		-0.07		-0.29		-0.45		-0.47		-0.61		-0.32		-0.40		-0.48		-0.56		0.48		0.46		0.24		-0.10						RQ1				LA3		-0.40		-0.19		-0.08		-0.25				VO2MAX3		0.89		0.15		0.95		0.89																										1.00		0.55												-0.61

		RQ2		-0.09		-0.18		-0.42		-0.55		0.15		0.16		0.49		0.38		0.06		-0.13		-0.13		0.03		-0.17		0.38		-0.05		-0.02		-0.10		-0.13		-0.23		-0.34		-0.16		0.07		0.03		-0.04		0.55		1.00		0.47		0.26		-0.15		-0.13		-0.26		-0.39		-0.14		-0.05		-0.13		-0.45		0.27		0.73		0.71		0.24						RQ2				LA4		-0.30		-0.10		0.10		0.13				VO2MAX4		0.84		0.15		0.87		0.83																												1.00																								0.73		0.71

		RQ3		0.03		0.26		0.14		-0.04		-0.05		-0.16		-0.12		0.05		0.17		-0.04		0.08		-0.11		0.05		0.14		-0.05		-0.10		-0.20		-0.19		0.04		-0.29		-0.22		0.01		0.08		0.00		0.11		0.47		1.00		0.71		-0.46		-0.16		-0.22		-0.30		-0.34		-0.21		-0.24		-0.32		0.20		0.72		0.78		0.62						RQ3																																																						1.00		0.71																				0.72		0.78		0.62

		RQ4		0.06		0.32		0.29		0.17		-0.10		-0.30		-0.28		-0.27		0.07		0.08		0.08		0.04		0.03		0.09		-0.12		-0.18		0.18		0.24		0.42		0.15		0.01		0.34		0.34		0.22		-0.07		0.26		0.71		1.00		-0.13		0.10		0.14		-0.02		0.08		0.12		0.02		-0.06		0.31		0.53		0.56		0.39						RQ4																																																								1.00																				0.53		0.56

		HRMAX1		0.01		-0.02		-0.06		-0.04		-0.05		-0.08		-0.11		-0.01		-0.19		-0.12		-0.16		-0.02		-0.20		-0.15		-0.13		-0.17		0.04		-0.02		-0.12		0.03		-0.02		-0.00		-0.08		-0.15		-0.29		-0.15		-0.46		-0.13		1.00		0.86		0.68		0.47		0.92		0.91		0.79		0.56		-0.64		-0.55		-0.37		-0.24						HRMAX1																																																										1.00		0.86		0.68				0.92		0.91		0.79		0.56		-0.64		-0.55

		HRMAX2		-0.06		0.23		0.12		0.04		0.02		-0.31		-0.18		-0.02		-0.17		0.02		0.05		0.08		-0.13		-0.29		0.01		-0.06		-0.17		-0.15		-0.12		-0.06		-0.33		-0.17		-0.13		-0.20		-0.45		-0.13		-0.16		0.10		0.86		1.00		0.91		0.60		0.81		0.93		0.96		0.77		-0.61		-0.38		-0.05		0.10						HRMAX2																																																												1.00		0.91		0.60		0.81		0.93		0.96		0.77		-0.61

		HRMAX3		-0.08		0.30		0.25		0.20		0.07		-0.34		-0.22		-0.17		-0.18		0.16		0.19		0.14		-0.09		-0.31		0.13		0.07		-0.07		0.00		0.08		0.12		-0.33		-0.17		-0.03		-0.05		-0.47		-0.26		-0.22		0.14		0.68		0.91		1.00		0.72		0.69		0.80		0.94		0.91		-0.37		-0.32		-0.09		0.12						HRMAX3																																																														1.00		0.72		0.69		0.80		0.94		0.91

		HRMAX4		-0.37		-0.11		-0.01		-0.01		0.34		0.08		0.13		0.11		-0.01		0.15		0.13		0.08		0.06		-0.51		0.13		0.11		-0.17		-0.01		0.09		0.07		-0.27		-0.14		-0.04		-0.08		-0.61		-0.39		-0.30		-0.02		0.47		0.60		0.72		1.00		0.53		0.57		0.72		0.82		-0.24		-0.35		-0.28		0.29						HRMAX4																																																																1.00		0.53		0.57		0.72		0.82

		HRAV1		-0.02		0.00		0.01		0.05		-0.01		-0.05		-0.17		-0.04		-0.33		-0.25		-0.26		-0.17		-0.36		-0.25		-0.30		-0.33		0.06		0.02		-0.01		0.05		-0.03		-0.00		-0.02		-0.12		-0.32		-0.14		-0.34		0.08		0.92		0.81		0.69		0.53		1.00		0.95		0.77		0.57		-0.57		-0.48		-0.40		-0.30						HRAV1																																																																		1.00		0.95		0.77		0.57		-0.57

		HRAV2		-0.11		0.08		-0.01		-0.04		0.08		-0.14		-0.11		0.07		-0.28		-0.18		-0.17		-0.08		-0.30		-0.32		-0.19		-0.24		-0.13		-0.14		-0.13		-0.11		-0.27		-0.14		-0.12		-0.24		-0.40		-0.05		-0.21		0.12		0.91		0.93		0.80		0.57		0.95		1.00		0.89		0.63		-0.65		-0.42		-0.19		-0.10						HRAV2																																																																				1.00		0.89		0.63		-0.65

		HRAV3		-0.21		0.11		0.00		-0.05		0.19		-0.18		-0.00		0.10		-0.19		0.04		0.08		0.11		-0.12		-0.38		0.05		-0.02		-0.27		-0.21		-0.19		-0.11		-0.43		-0.30		-0.22		-0.27		-0.48		-0.13		-0.24		0.02		0.79		0.96		0.94		0.72		0.77		0.89		1.00		0.87		-0.55		-0.36		-0.08		0.10						HRAV3																																																																						1.00		0.87

		HRAV4		-0.20		0.10		0.14		0.13		0.19		-0.11		-0.10		-0.04		-0.18		0.10		0.16		0.04		-0.04		-0.46		0.10		0.03		-0.21		-0.15		-0.06		0.01		-0.37		-0.34		-0.22		-0.19		-0.56		-0.45		-0.32		-0.06		0.56		0.77		0.91		0.82		0.57		0.63		0.87		1.00		-0.35		-0.40		-0.25		0.13						HRAV4																																																																								1.00

		LA1		0.15		0.01		0.11		0.10		-0.09		0.02		0.11		-0.33		0.10		0.20		0.08		0.10		0.09		0.40		0.11		0.19		0.46		0.53		0.48		0.40		0.33		0.48		0.40		0.50		0.48		0.27		0.20		0.31		-0.64		-0.61		-0.37		-0.24		-0.57		-0.65		-0.55		-0.35		1.00		0.59		0.36		0.27						LA1																																																																										1.00		0.59

		LA2		-0.01		-0.01		-0.10		-0.26		0.05		0.05		0.26		0.11		0.38		0.18		0.22		0.16		0.19		0.53		0.19		0.17		0.10		0.11		0.17		-0.05		0.02		0.23		0.30		0.26		0.46		0.73		0.72		0.53		-0.55		-0.38		-0.32		-0.35		-0.48		-0.42		-0.36		-0.40		0.59		1.00		0.81		0.51						LA2																																																																												1.00		0.81

		LA3		-0.02		0.22		-0.01		-0.24		0.04		-0.24		0.19		0.10		0.29		0.25		0.30		0.31		0.22		0.29		0.25		0.23		-0.17		-0.08		-0.02		-0.17		-0.25		0.10		0.11		0.08		0.24		0.71		0.78		0.56		-0.37		-0.05		-0.09		-0.28		-0.40		-0.19		-0.08		-0.25		0.36		0.81		1.00		0.68						LA3																																																																														1.00		0.68

		LA4		-0.11		0.15		0.08		-0.13		0.09		-0.14		0.14		0.05		0.39		0.31		0.34		0.18		0.33		0.04		0.33		0.32		-0.18		-0.06		0.13		-0.11		-0.25		0.09		0.12		0.11		-0.10		0.24		0.62		0.39		-0.24		0.10		0.12		0.29		-0.30		-0.10		0.10		0.13		0.27		0.51		0.68		1						LA4																																																																																1

		Korelacje (4x500m.sta)

		Oznaczone wsp. korelacji są istotne z p < ,01000

		N=13 (Braki danych usuwano przypadkami)

				MOC1		MOC2		MOC3		MOC4		T1		T2		T3		T4		VO2MAX1		VO2MAX2		VO2MAX3		VO2MAX4		VO2AV1		VO2AV2		VO2AV3		VO2AV4		VEMAX1		VEMAX2		VEMAX3		VEMAX4		VEAV1		VEAV2		VEAV3		VEAV4		RQ1		RQ2		RQ3		RQ4		HRMAX1		HRMAX2		HRMAX3		HRMAX4		HRAV1		HRAV2		HRAV3		HRAV4		LA1		LA2		LA3		LA4

		MOC1		1.00		0.75		0.76		0.76		-0.99		-0.72		-0.72		-0.75		-0.30		-0.27		-0.26		-0.31		-0.35		0.63		-0.28		-0.21		0.66		0.43		0.39		0.46		0.66		0.49		0.37		0.48		0.63		-0.09		0.03		0.06		0.01		-0.06		-0.08		-0.37		-0.02		-0.11		-0.21		-0.20		0.15		-0.01		-0.02		-0.11

		MOC2		0.75		1.00		0.93		0.83		-0.75		-0.97		-0.80		-0.72		-0.26		0.01		0.07		-0.06		-0.20		0.28		-0.03		-0.01		0.36		0.29		0.41		0.39		0.20		0.25		0.32		0.38		0.20		-0.18		0.26		0.32		-0.02		0.23		0.30		-0.11		0.00		0.08		0.11		0.10		0.01		-0.01		0.22		0.15

		MOC3		0.76		0.93		1.00		0.96		-0.78		-0.87		-0.89		-0.86		-0.21		0.04		0.08		-0.12		-0.15		0.28		-0.03		0.00		0.53		0.47		0.62		0.57		0.38		0.37		0.46		0.53		0.14		-0.42		0.14		0.29		-0.06		0.12		0.25		-0.01		0.01		-0.01		0.00		0.14		0.11		-0.10		-0.01		0.08

		MOC4		0.76		0.83		0.96		1.00		-0.78		-0.76		-0.91		-0.89		-0.31		-0.04		-0.02		-0.20		-0.21		0.21		-0.12		-0.07		0.57		0.50		0.61		0.62		0.48		0.37		0.42		0.52		0.12		-0.55		-0.04		0.17		-0.04		0.04		0.20		-0.01		0.05		-0.04		-0.05		0.13		0.10		-0.26		-0.24		-0.13

		T1		-0.99		-0.75		-0.78		-0.78		1.00		0.73		0.77		0.77		0.25		0.24		0.23		0.30		0.30		-0.61		0.27		0.21		-0.66		-0.44		-0.41		-0.48		-0.67		-0.52		-0.38		-0.48		-0.55		0.15		-0.05		-0.10		-0.05		0.02		0.07		0.34		-0.01		0.08		0.19		0.19		-0.09		0.05		0.04		0.09

		T2		-0.72		-0.97		-0.87		-0.76		0.73		1.00		0.72		0.69		0.19		-0.11		-0.13		-0.10		0.10		-0.31		-0.04		-0.06		-0.37		-0.33		-0.39		-0.44		-0.23		-0.32		-0.33		-0.38		-0.17		0.16		-0.16		-0.30		-0.08		-0.31		-0.34		0.08		-0.05		-0.14		-0.18		-0.11		0.02		0.05		-0.24		-0.14

		T3		-0.72		-0.80		-0.89		-0.91		0.77		0.72		1.00		0.83		0.29		0.12		0.07		0.28		0.23		-0.18		0.20		0.21		-0.46		-0.34		-0.49		-0.44		-0.37		-0.28		-0.33		-0.38		-0.04		0.49		-0.12		-0.28		-0.11		-0.18		-0.22		0.13		-0.17		-0.11		-0.00		-0.10		0.11		0.26		0.19		0.14

		T4		-0.75		-0.72		-0.86		-0.89		0.77		0.69		0.83		1.00		0.14		-0.14		-0.10		0.02		0.06		-0.41		-0.03		-0.09		-0.75		-0.73		-0.76		-0.79		-0.62		-0.64		-0.60		-0.71		-0.21		0.38		0.05		-0.27		-0.01		-0.02		-0.17		0.11		-0.04		0.07		0.10		-0.04		-0.33		0.11		0.10		0.05

		VO2MAX1		-0.30		-0.26		-0.21		-0.31		0.25		0.19		0.29		0.14		1.00		0.80		0.79		0.73		0.92		0.34		0.80		0.73		0.08		0.26		0.29		0.25		0.18		0.34		0.46		0.38		-0.21		0.06		0.17		0.07		-0.19		-0.17		-0.18		-0.01		-0.33		-0.28		-0.19		-0.18		0.10		0.38		0.29		0.39

		VO2MAX2		-0.27		0.01		0.04		-0.04		0.24		-0.11		0.12		-0.14		0.80		1.00		0.96		0.93		0.90		0.18		0.95		0.91		0.14		0.44		0.45		0.51		0.09		0.34		0.51		0.50		-0.35		-0.13		-0.04		0.08		-0.12		0.02		0.16		0.15		-0.25		-0.18		0.04		0.10		0.20		0.18		0.25		0.31

		VO2MAX3		-0.26		0.07		0.08		-0.02		0.23		-0.13		0.07		-0.10		0.79		0.96		1.00		0.88		0.89		0.15		0.95		0.89		-0.00		0.30		0.35		0.40		0.01		0.20		0.43		0.43		-0.38		-0.13		0.08		0.08		-0.16		0.05		0.19		0.13		-0.26		-0.17		0.08		0.16		0.08		0.22		0.30		0.34

		VO2MAX4		-0.31		-0.06		-0.12		-0.20		0.30		-0.10		0.28		0.02		0.73		0.93		0.88		1.00		0.84		0.15		0.87		0.83		0.02		0.33		0.24		0.40		0.05		0.28		0.36		0.34		-0.30		0.03		-0.11		0.04		-0.02		0.08		0.14		0.08		-0.17		-0.08		0.11		0.04		0.10		0.16		0.31		0.18

		VO2AV1		-0.35		-0.20		-0.15		-0.21		0.30		0.10		0.23		0.06		0.92		0.90		0.89		0.84		1.00		0.12		0.85		0.77		-0.03		0.22		0.24		0.30		0.11		0.24		0.32		0.30		-0.41		-0.17		0.05		0.03		-0.20		-0.13		-0.09		0.06		-0.36		-0.30		-0.12		-0.04		0.09		0.19		0.22		0.33

		VO2AV2		0.63		0.28		0.28		0.21		-0.61		-0.31		-0.18		-0.41		0.34		0.18		0.15		0.15		0.12		1.00		0.20		0.24		0.73		0.58		0.46		0.49		0.69		0.68		0.64		0.67		0.76		0.38		0.14		0.09		-0.15		-0.29		-0.31		-0.51		-0.25		-0.32		-0.38		-0.46		0.40		0.53		0.29		0.04

		VO2AV3		-0.28		-0.03		-0.03		-0.12		0.27		-0.04		0.20		-0.03		0.80		0.95		0.95		0.87		0.85		0.20		1.00		0.98		0.03		0.31		0.31		0.37		-0.00		0.21		0.44		0.45		-0.27		-0.05		-0.05		-0.12		-0.13		0.01		0.13		0.13		-0.30		-0.19		0.05		0.10		0.11		0.19		0.25		0.33

		VO2AV4		-0.21		-0.01		0.00		-0.07		0.21		-0.06		0.21		-0.09		0.73		0.91		0.89		0.83		0.77		0.24		0.98		1.00		0.10		0.40		0.36		0.44		0.09		0.30		0.51		0.54		-0.17		-0.02		-0.10		-0.18		-0.17		-0.06		0.07		0.11		-0.33		-0.24		-0.02		0.03		0.19		0.17		0.23		0.32

		VEMAX1		0.66		0.36		0.53		0.57		-0.66		-0.37		-0.46		-0.75		0.08		0.14		-0.00		0.02		-0.03		0.73		0.03		0.10		1.00		0.90		0.82		0.83		0.85		0.84		0.79		0.81		0.49		-0.10		-0.20		0.18		0.04		-0.17		-0.07		-0.17		0.06		-0.13		-0.27		-0.21		0.46		0.10		-0.17		-0.18

		VEMAX2		0.43		0.29		0.47		0.50		-0.44		-0.33		-0.34		-0.73		0.26		0.44		0.30		0.33		0.22		0.58		0.31		0.40		0.90		1.00		0.93		0.95		0.77		0.91		0.91		0.93		0.25		-0.13		-0.19		0.24		-0.02		-0.15		0.00		-0.01		0.02		-0.14		-0.21		-0.15		0.53		0.11		-0.08		-0.06

		VEMAX3		0.39		0.41		0.62		0.61		-0.41		-0.39		-0.49		-0.76		0.29		0.45		0.35		0.24		0.24		0.46		0.31		0.36		0.82		0.93		1.00		0.88		0.63		0.81		0.92		0.91		0.09		-0.23		0.04		0.42		-0.12		-0.12		0.08		0.09		-0.01		-0.13		-0.19		-0.06		0.48		0.17		-0.02		0.13

		VEMAX4		0.46		0.39		0.57		0.62		-0.48		-0.44		-0.44		-0.79		0.25		0.51		0.40		0.40		0.30		0.49		0.37		0.44		0.83		0.95		0.88		1.00		0.77		0.82		0.84		0.89		0.12		-0.34		-0.29		0.15		0.03		-0.06		0.12		0.07		0.05		-0.11		-0.11		0.01		0.40		-0.05		-0.17		-0.11

		VEAV1		0.66		0.20		0.38		0.48		-0.67		-0.23		-0.37		-0.62		0.18		0.09		0.01		0.05		0.11		0.69		-0.00		0.09		0.85		0.77		0.63		0.77		1.00		0.84		0.67		0.73		0.46		-0.16		-0.22		0.01		-0.02		-0.33		-0.33		-0.27		-0.03		-0.27		-0.43		-0.37		0.33		0.02		-0.25		-0.25

		VEAV2		0.49		0.25		0.37		0.37		-0.52		-0.32		-0.28		-0.64		0.34		0.34		0.20		0.28		0.24		0.68		0.21		0.30		0.84		0.91		0.81		0.82		0.84		1.00		0.87		0.87		0.35		0.07		0.01		0.34		-0.00		-0.17		-0.17		-0.14		-0.00		-0.14		-0.30		-0.34		0.48		0.23		0.10		0.09

		VEAV3		0.37		0.32		0.46		0.42		-0.38		-0.33		-0.33		-0.60		0.46		0.51		0.43		0.36		0.32		0.64		0.44		0.51		0.79		0.91		0.92		0.84		0.67		0.87		1.00		0.96		0.22		0.03		0.08		0.34		-0.08		-0.13		-0.03		-0.04		-0.02		-0.12		-0.22		-0.22		0.40		0.30		0.11		0.12

		VEAV4		0.48		0.38		0.53		0.52		-0.48		-0.38		-0.38		-0.71		0.38		0.50		0.43		0.34		0.30		0.67		0.45		0.54		0.81		0.93		0.91		0.89		0.73		0.87		0.96		1		0.31		-0.04		0.00		0.22		-0.15		-0.20		-0.05		-0.08		-0.12		-0.24		-0.27		-0.19		0.50		0.26		0.08		0.11

		RQ1		0.63		0.20		0.14		0.12		-0.55		-0.17		-0.04		-0.21		-0.21		-0.35		-0.38		-0.30		-0.41		0.76		-0.27		-0.17		0.49		0.25		0.09		0.12		0.46		0.35		0.22		0.31		1.00		0.55		0.11		-0.07		-0.29		-0.45		-0.47		-0.61		-0.32		-0.40		-0.48		-0.56		0.48		0.46		0.24		-0.10

		RQ2		-0.09		-0.18		-0.42		-0.55		0.15		0.16		0.49		0.38		0.06		-0.13		-0.13		0.03		-0.17		0.38		-0.05		-0.02		-0.10		-0.13		-0.23		-0.34		-0.16		0.07		0.03		-0.04		0.55		1.00		0.47		0.26		-0.15		-0.13		-0.26		-0.39		-0.14		-0.05		-0.13		-0.45		0.27		0.73		0.71		0.24

		RQ3		0.03		0.26		0.14		-0.04		-0.05		-0.16		-0.12		0.05		0.17		-0.04		0.08		-0.11		0.05		0.14		-0.05		-0.10		-0.20		-0.19		0.04		-0.29		-0.22		0.01		0.08		0.00		0.11		0.47		1.00		0.71		-0.46		-0.16		-0.22		-0.30		-0.34		-0.21		-0.24		-0.32		0.20		0.72		0.78		0.62

		RQ4		0.06		0.32		0.29		0.17		-0.10		-0.30		-0.28		-0.27		0.07		0.08		0.08		0.04		0.03		0.09		-0.12		-0.18		0.18		0.24		0.42		0.15		0.01		0.34		0.34		0.22		-0.07		0.26		0.71		1.00		-0.13		0.10		0.14		-0.02		0.08		0.12		0.02		-0.06		0.31		0.53		0.56		0.39

		HRMAX1		0.01		-0.02		-0.06		-0.04		-0.05		-0.08		-0.11		-0.01		-0.19		-0.12		-0.16		-0.02		-0.20		-0.15		-0.13		-0.17		0.04		-0.02		-0.12		0.03		-0.02		-0.00		-0.08		-0.15		-0.29		-0.15		-0.46		-0.13		1.00		0.86		0.68		0.47		0.92		0.91		0.79		0.56		-0.64		-0.55		-0.37		-0.24

		HRMAX2		-0.06		0.23		0.12		0.04		0.02		-0.31		-0.18		-0.02		-0.17		0.02		0.05		0.08		-0.13		-0.29		0.01		-0.06		-0.17		-0.15		-0.12		-0.06		-0.33		-0.17		-0.13		-0.20		-0.45		-0.13		-0.16		0.10		0.86		1.00		0.91		0.60		0.81		0.93		0.96		0.77		-0.61		-0.38		-0.05		0.10

		HRMAX3		-0.08		0.30		0.25		0.20		0.07		-0.34		-0.22		-0.17		-0.18		0.16		0.19		0.14		-0.09		-0.31		0.13		0.07		-0.07		0.00		0.08		0.12		-0.33		-0.17		-0.03		-0.05		-0.47		-0.26		-0.22		0.14		0.68		0.91		1.00		0.72		0.69		0.80		0.94		0.91		-0.37		-0.32		-0.09		0.12

		HRMAX4		-0.37		-0.11		-0.01		-0.01		0.34		0.08		0.13		0.11		-0.01		0.15		0.13		0.08		0.06		-0.51		0.13		0.11		-0.17		-0.01		0.09		0.07		-0.27		-0.14		-0.04		-0.08		-0.61		-0.39		-0.30		-0.02		0.47		0.60		0.72		1.00		0.53		0.57		0.72		0.82		-0.24		-0.35		-0.28		0.29

		HRAV1		-0.02		0.00		0.01		0.05		-0.01		-0.05		-0.17		-0.04		-0.33		-0.25		-0.26		-0.17		-0.36		-0.25		-0.30		-0.33		0.06		0.02		-0.01		0.05		-0.03		-0.00		-0.02		-0.12		-0.32		-0.14		-0.34		0.08		0.92		0.81		0.69		0.53		1.00		0.95		0.77		0.57		-0.57		-0.48		-0.40		-0.30

		HRAV2		-0.11		0.08		-0.01		-0.04		0.08		-0.14		-0.11		0.07		-0.28		-0.18		-0.17		-0.08		-0.30		-0.32		-0.19		-0.24		-0.13		-0.14		-0.13		-0.11		-0.27		-0.14		-0.12		-0.24		-0.40		-0.05		-0.21		0.12		0.91		0.93		0.80		0.57		0.95		1.00		0.89		0.63		-0.65		-0.42		-0.19		-0.10

		HRAV3		-0.21		0.11		0.00		-0.05		0.19		-0.18		-0.00		0.10		-0.19		0.04		0.08		0.11		-0.12		-0.38		0.05		-0.02		-0.27		-0.21		-0.19		-0.11		-0.43		-0.30		-0.22		-0.27		-0.48		-0.13		-0.24		0.02		0.79		0.96		0.94		0.72		0.77		0.89		1.00		0.87		-0.55		-0.36		-0.08		0.10

		HRAV4		-0.20		0.10		0.14		0.13		0.19		-0.11		-0.10		-0.04		-0.18		0.10		0.16		0.04		-0.04		-0.46		0.10		0.03		-0.21		-0.15		-0.06		0.01		-0.37		-0.34		-0.22		-0.19		-0.56		-0.45		-0.32		-0.06		0.56		0.77		0.91		0.82		0.57		0.63		0.87		1.00		-0.35		-0.40		-0.25		0.13

		LA1		0.15		0.01		0.11		0.10		-0.09		0.02		0.11		-0.33		0.10		0.20		0.08		0.10		0.09		0.40		0.11		0.19		0.46		0.53		0.48		0.40		0.33		0.48		0.40		0.50		0.48		0.27		0.20		0.31		-0.64		-0.61		-0.37		-0.24		-0.57		-0.65		-0.55		-0.35		1.00		0.59		0.36		0.27

		LA2		-0.01		-0.01		-0.10		-0.26		0.05		0.05		0.26		0.11		0.38		0.18		0.22		0.16		0.19		0.53		0.19		0.17		0.10		0.11		0.17		-0.05		0.02		0.23		0.30		0.26		0.46		0.73		0.72		0.53		-0.55		-0.38		-0.32		-0.35		-0.48		-0.42		-0.36		-0.40		0.59		1.00		0.81		0.51

		LA3		-0.02		0.22		-0.01		-0.24		0.04		-0.24		0.19		0.10		0.29		0.25		0.30		0.31		0.22		0.29		0.25		0.23		-0.17		-0.08		-0.02		-0.17		-0.25		0.10		0.11		0.08		0.24		0.71		0.78		0.56		-0.37		-0.05		-0.09		-0.28		-0.40		-0.19		-0.08		-0.25		0.36		0.81		1.00		0.68

		LA4		-0.11		0.15		0.08		-0.13		0.09		-0.14		0.14		0.05		0.39		0.31		0.34		0.18		0.33		0.04		0.33		0.32		-0.18		-0.06		0.13		-0.11		-0.25		0.09		0.12		0.11		-0.10		0.24		0.62		0.39		-0.24		0.10		0.12		0.29		-0.30		-0.10		0.10		0.13		0.27		0.51		0.68		1.00

		czas 1		czas 2		czas 3		czas 4		dLA 1		dLA 2		dLA 3		dLA 4						czas 1		czas 2		czas 3		czas 4		dLA 1		dLA 2		dLA 3		dLA 4

		94		96		102		105		6.95		7.17		7.2		0				czas 1		1

		92		93		96		105		3.33		7.66		2.9		3.3				czas 2		0.73		1

		100		105		110		113		7.58		7.78		2		0				czas 3		0.77		0.72		1

		94		100		104		105		5.31		4.75		2.9		6.6				czas 4		0.77		0.69		0.83		1

		96		102		107		110		7.27		8.4		3.7		1.5				dLA 1		-0.10		0.01		0.10		-0.33		1

		95		94		105		109		4.54		8.05		6.2		0				dLA 2		0.15		0.04		0.22		0.44		-0.18		1

		93		94		96		98		8.09		7.34		4.4		2.8				dLA 3		0.01		-0.47		-0.01		0.04		-0.08		0.27		1

		97		108		103		111		3.75		7.81		1.5		0.7				dLA 4		-0.04		0.04		-0.07		-0.07		-0.17		-0.35		-0.22		1

		88		95		99		99		7.98		8.53		1.6		0

		96		98		104		107		5.29		10.67		5.2		0.6

		95		97		100		100		6.21		6.47		2.7		2.9

		97		105		109		111		7.39		7.34		2.4		3.9

		93		97		99		97		7.68		3.19		2.2		0.3

		[J/kg]

		W 1		W 2		W 3		W 4		dLA 1		dLA 2		dLA 3		dLA 4

		509.3		486.1		420.9		404.1		6.95		7.17		7.2		0

		463.1		453.6		428.8		462.0		3.33		7.66		2.9		3.3

		511.6		467.2		409.7		401.2		7.58		7.78		2		0

		486.0		415.9		393.2		393.1		5.31		4.75		2.9		6.6				r		W 1		W 2		W 3		W 4

		577.5		506.9		458.8		440.0		7.27		8.4		3.7		1.5				dLA 1		0.22		0.12		0.23		0.05

		515.5		475.0		421.4		398.2		4.54		8.05		6.2		0				dLA 2		0.36		0.36		0.11		-0.08

		490.0		483.8		464.8		449.4		8.09		7.34		4.4		2.8				dLA 3		0.36		0.57		0.38		0.17

		459.2		380.1		316.8		351.3		3.75		7.81		1.5		0.7				dLA 4		-0.15		-0.15		0.08		0.14

		484.0		410.3		384.4		374.9		7.98		8.53		1.6		0

		566.0		541.2		484.3		455.1		5.29		10.67		5.2		0.6

		560.4		532.8		515.9		494.2		6.21		6.47		2.7		2.9

		496.8		424.3		400.6		388.5		7.39		7.34		2.4		3.9

		488.3		437.7		426.6		449.2		7.68		3.19		2.2		0.3
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		Test 4 x 500m / 1'30"s przerwy								A-j.ciagła				B-przyspieszenie

		Sojka		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		-		158		213		158		213		158		180		0		428		400		326		304		365		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		-		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'34		1'36		1'42		1'45		6'27		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		51.3		55		55.7		55.5		55.7		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		6.9		28.3555555556		34.1		34.65		36.3166666667		33.675		33.42		11.57		42.8		51.3		51.8		52.7		49.6		26		28.55		27.05		30.25		14.86		13		10.9666666667		9.8		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		92		99		100		100		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		126.7		135.7		136		135.6		136		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		17.0166666667		47.2666666667		58.4666666667		56.1666666667		62.6		59.25		56.75		28.64		98.36		125.6		127.9272727273		130.16		120.5118181818		85.95		97.59		98.3444444444		99.9333333333		74.4		59.9		48.1333333333		43.66		0

		RQ av		1.00		0.88		0.92		0.92		0.94		0.98		0.93		1.31		1.22		1.14		1.03		0.95		1.08		1.8766666667		1.615		1.41875		1.33		1.62		1.48		1.39		1.38		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		181		186		185		185		186		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		74		129		141		146		146		147		142		116		164		175		178		177		173		161		169		165		173		145		130		122		117		0

		LA		1.59		0		0		0		0		0		2.38		0		9.33		16.5		23.7		0		0		0		0		0		0		0		0		22.9		0		23.5

		Szewczyk		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		max		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		-		180		243		180		243		180		205		0		453		439		402		396		423		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		30"		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'32		1'33		1'36		1'36		6'17		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		51.7		52.3		56		50.4		56.0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		8.53		26.7777777778		33.2166666667		37.3666666667		33.6666666667		35.4833333333		33.30		12.56		42.1		47.0		48.3		47.0		46.1		24.27		26.46		25.36		34.55		16.33		13.30		10.67		9.98		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		92		93		100		90		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		135.9		134.5		145.2		145.2		145.2		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		17.97		52.34		66.52		74.67		70.00		68.64		66.43		40.13		108.7		116.1		130.6		128.7		121.0		97.27		101.90		108.20		120.90		101.03		70.55		56.32		50.50		0

		RQ av		0.92		0.87		0.90		0.94		0.96		0.93		0.92		1.37		1.11		0.99		0.99		0.94		1.01		1.79		1.63		1.56		1.26		1.77		1.53		1.48		1.39		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		184		189		190		192		192		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		100		134.6111111111		149.3333333333		152.8333333333		150.6666666667		155.0833333333		149		124		175		181		182		184		181		161		169		172		181		157		140		129		124		0

		LA		1.99		0		0		0		0		0		2.51		0		5.84		13.5		16.4		0		0		0		0		0		0		0		0		19.4		0		19.7

		Wasilews		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		140		189		140		189		140		160		0		353		307		257		245		291		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		60"		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'40		1'45		1'50		1'53		7'08"		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		52.6		56.3		55.9		57.2		57.2		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		8.3		31.3111111111		36.38		38.6666666667		38.86		37.7166666667		36.59		14.69		41.69		46.92		50.98		49.86		47.36		29.71		27.94		28.74		34.88		14.57		11.78		10.00		8.70		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		92		98		98		100		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		134.2		139.7		139.4		137.7		139.7		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		12.8		50.9944444444		63.0333333333		65.1833333333		66.2833333333		67.35		62.57		34.4		92.87		113.8363636364		127.25		123.5363636364		114.3731818182		107.5333333333		101.5555555556		95.0222222222		103.3166666667		66.4		41.95		38.2833333333		35.3166666667		0

		RQ av		0.85		0.82		0.88		0.92		0.92		0.96		0.90		1.26		1.19		1.14		0.98		0.95		1.06		1.96		1.71		1.52		1.30		1.63		1.38		1.34		1.35		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		181		185		190		192		192		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		69		136		154		151		155		153		150		116		172		178		182		184		179		158		164		164		176		142		124		120		118		0

		LA		1.98		0		0		0		0		0		2.34		0		9.92		17.7		19.7		0		0		0		0		0		0		0		0		19.1		0		17.9

		Zaboknic		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		-		164		221		164		221		164		187		0		424		341		310		307		345.5		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		-		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'34		1'40		1'44		1'45		6'33		1'30"		1'40"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		53.6		55.2		53.5		54.4		55.2		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		7.33		30.91		38.02		38.28		39.92		37.38		36.90		15.78		44.11		49.47		49.74		49.61		48.23		26.0777777778		29.3		32.0777777778		31.8166666667		61.4666666667		15.5666666667		11.25		11		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		97		100		97		99		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		149.4		148.3		144.9		154.6		154.6		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		17.43		55.1055555556		70.6833333333		72.4833333333		76.9333333333		71.9666666667		69.43		39.8		115.69		132.21		128.22		130.0363636364		126.5390909091		99.96		106.86		108.28		105.35		69.10		53.30		44.38		41.98		0

		RQ av		0.8		0.79		0.84		0.90		0.90		0.92		0.87		1.14		1.13		1.02		0.92		0.91		1.00		1.75		1.48		1.37		1.33		1.54		1.26		1.29		1.18		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		196		196		196		199		199		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		97		147		161		168		170		168		163		140		187		190		191		192		190		180		180		180		181		153		138		129		127		0

		LA		2.79		0		0		0		0		0		3.84		0		9.15		13.9		16.8		0		0		0		0		0		0		0		0		17.5		0		23.4

		Zegnalek		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		132		178		132		178		132		150		0		397		328		283		264		318		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		50"		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'36		1'42		1'47		1'50		6'55"		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		70.4		66.2		67.1		66		70.4		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		13.5		36.7833333333		47.0166666667		47.3666666667		50.8333333333		49.4083333333		46.28		19.65		58.91		61.79		60.20		57.41		59.58		31.18		33.54		33.79		39.45		21.53		16.97		15.18		13.68		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		100		94		95		94		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		130.8		134.7		135.8		142.9		142.9		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		17.68		46.42		66.95		64.67		73.68		70.08		64.36		36.81		112.03		123.34		125.8363636364		128.0545454545		122.3152272727		74.71		83.93		91.21		94.48		72.75		63.18		52.35		54.62		0

		RQ av		0.77		0.76		0.89		0.90		0.92		0.91		0.88		1.28		1.16		1.06		1.01		0.93		1.04		1.62		1.48		1.39		1.23		1.52		1.52		1.46		1.53		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		174		178		180		186		186		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		91.4		137		155		158		164		154		154		129		149		159		172		178		165		150		157		162		168		150		147		135		135		0

		LA		4.19		0		0		0		0		0		3.43		0		10.7		19.1		22.8		0		0		0		0		0		0		0		0		24.3		0		21.5

		Borkow		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		150		203		150		203		150		171		0		407		379		301		274		340		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		50"		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'35		1'37		1'45		1'49		6'46		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		60.2		62.1		59.8		68.8		68.8		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		11.56		36.32		49.50		46.47		46.18		45.56		44.81		17.98		50.04		55.11		53.02		50.8636363636		52.2584090909		29.8888888889		31.1444444444		32.8333333333		37.7833333333		15.55		13.6666666667		11.45		10.8666666667		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		88		90		87		100		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		142.1		146.6		140.6		151.6		151.6		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		18.02		53.32		78.95		76.72		80.58		77.62		73.44		37.52		110.68		135.62		132.48		125.6363636364		126.1040909091		94.3666666667		107.2777777778		105.2		105.2333333333		56.8666666667		43.55		32.3666666667		31.6833333333		0

		RQ av		0.9		0.88		0.93		0.97		0.97		0.97		0.94		1.24		1.12		1.11		0.98		0.97		1.04		1.8255555556		1.6688888889		1.4422222222		1.2533333333		1.455		1.3116666667		1.14		1.125		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		191		193		190		189		193		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		101.2		140.8888888889		154.3333333333		156.5		160.1666666667		160.75		155		127		180		187		185		179		183		159.4444444444		167.3333333333		164.4444444444		166.8333333333		135.6666666667		120.8333333333		115.5		116.1666666667		0

		LA		2.59		0		0				0		0		4.11		0		8.65		16.7		22.9		0		0		0		0		0		0		0		0		20.9		0		18.3

		& VO 2		0		8.17		3.71		3.48		3.46		6.83		25.67		0		5.88		6.41		6.65		6.79		25.73		3.62		3.87		3.81		0		0		0				0		0

		Knapik		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		164		221		164		221		164		187		0		432		422		397		376		407		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		1'		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'33		1'34		1'36		1'38		6'21		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		57.4		59.2		58.2		54.9		59.2		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		7.25		31.87		41.05		43.83		43.70		39.78		40.05		14.95		47.3		52.6888888889		48.3		46.05		48.5847222222		34.1		36.1555555556		35.9		42.5833333333		23.3		19.25		16.1		14.7		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		97		100		98		93		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		158.7		160.3		175.3		161.7		175.3		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		15.83		53.54		69.97		86.13		86.28		77.48		74.68		35.01		113.0444444444		142.9333333333		144.39		143.54		135.9769444444		110.3111111111		120.1111111111		131.9		151.16		110.0333333333		82.6		72.1166666667		61.46		0

		RQ av		0.94		0.85		0.85		0.96		0.97		0.96		0.92		1.18		1.10		1.05		1.06		1.05		1.0626388889		1.5355555556		1.4455555556		1.4133333333		1.2883333333		1.4983333333		1.3416666667		1.3016666667		1.2333333333		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		181		188		191		192		192		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		84		138		151		154		159		155		151		124		172		178		180		183		178		146		156.8888888889		163.4444444444		174.1666666667		150.5		135		128		124		0

		LA		1.13		0		0		0		0		0		1.67		0		9.76		17.1		21.5		0		0		0		0		0		0		0		0		24.3		0		24.2

		Kochanow		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		158		213		158		213		158		180		0		374		278		243		250		286		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		40"		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'37		1'48		1'53		1'51		7'09		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		57.8		51.4		52.3		51.5		57.8		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		12.43		39.59		45.90		43.48		46.85		38.02		42.77		13.75		45.6		45.1		45.5		43.0		44.8		30.7		28.6222222222		30.2111111111		39.9333333333		16.7333333333		13.3166666667		10.7666666667		9.6166666667		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		100		89		90		89		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		132.3		131.5		132.7		131.7		132.7		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		27.78		71.15		91.57		90.67		94.13		76.72		84.85		36.93		109.93		121.9272727273		124.4454545455		116.4909090909		118.1984090909		96.9444444444		93.4888888889		94.6222222222		106.5		72.2666666667		53.0666666667		46.6333333333		38.0666666667		0

		RQ av		1.04		0.87		0.97		0.98		0.96		0.97		0.95		1.28		1.07		1.06		0.98		0.95		1.02		1.6566666667		1.4355555556		1.2922222222		1.055		1.5583333333		1.3666666667		1.3916666667		1.23		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		190		187		184		187		190		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		117.8		142.8333333333		157.8333333333		159.8333333333		164.3333333333		151.4166666667		155		125		183		184		179		178		181		165.8888888889		164.8888888889		162		171.3333333333		143.1666666667		128.3333333333		120.5		116.3333333333		0

		LA		2.06		0		0		0		0		0		4.04		0		7.79		15.6		17.1		0		0		0		0		0		0		0		0		17.8		0		16

		wysokie RQ w calym wysilku

		Krajews		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		188		254		188		254		188		214		0		517		406		365		356		411		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		30"		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'28		1'35		1'39		1'39		6'21		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		57.1		52.7		52.4		52.7		52.7		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		7.77		29.76		39.42		41.45		38.80		36.86		37.26		13.59		41.3		94.4		47.3		47.8		61.0		24.8333333333		24.8777777778		24.8777777778		27.7166666667		13.3166666667		9.9333333333		8.4		8.5166666667		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		108		100		99		100		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		188.2		172.6		167.1		170.3		188.2		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		22.67		54.9166666667		80.2		80.5833333333		86.5333333333		80.4666666667		76.54		40.98		144.7		158.3		155.2		160.6		152.7		109.2		110.8666666667		112.5555555556		106.3666666667		77.9		58.55		45.9666666667		45.05		0

		RQ av		0.96		0.85		0.90		0.92		0.99		1.00		0.93		1.28		1.44		1.15		1.00		0.97		1.20		1.85375		1.705		1.42		1.245		1.655		1.6233333333		1.4766666667		1.425		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		183		181		181		182		183		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		74		119.7222222222		138		145.3333333333		138.6666666667		138.25		136		102		170		172		172		172		171		144		144.1111111111		145.1111111111		157.6666666667		117.8333333333		102.6666666667		98.3333333333		100.8333333333		0

		LA		1.86		0		0		0		0		0		2.19		0		10.17		18.7		20.3		0		0		0		0		0		0		0		0		18.7		0		17

		Kwapiński		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		134		186		134		186		134		155		0		395		370		312		285		340.5		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		50"		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'36		1'38		1'44		1'47		6'35		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		67.1		66.7		69.8		68.2		69.8		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		11.43		39.52		45.32		47.35		121.55		46.22		59.99		19.33		53.78		60.16		60.94		58.9454545455		58.4563636364		37.29		38.06		39.46		46.48		21.32		17.00		14.35		14.17		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		96		96		100		98		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		135.3		151.1		154.2		157.3		157.3		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		19.72		61.87		74.02		78.22		83.13		82.13		75.87		38.67		111.32		138.52		147.3		147.5272727273		136.1668181818		94.93		111.52		124.48		129.83		96.70		71.45		58.33		68.38		0

		RQ av		0.84		0.85		0.87		0.95		0.90		0.96		0.91		1.19		1.09		1.13		1.03		0.99		1.06		1.67		1.62		1.46		1.25		1.63		1.47		1.42		1.65		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		189		195		195		194		195		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		85		139		151		148		154		151		149		112		182		188		189		187		187		155		170		175		178		154		141		135		130		0

		LA		2.37		0		0		0		0		0		3.34		0		8.63		19.3		24.5		0		0		0		0		0		0		0		0		22		0		25.1

		Pachocki		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		183		186		183		186		183		184		0		407		379		356		341		371		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		1'		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'35		1'37		1'40		1'40		6'32		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		71.7		74.8		72.1		71.2		74.8		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		9.4		33.04		40.92		41.62		42.23		39.55		39.47		17.19		57.40		66.47		68.37		66.71		64.74		33.28		33.34		35.36		41.28		22.17		16.97		15.13		14.05		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		96		100		96		95		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		168.9		176.9		180.6		181.1		181.1		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		17.58		45.46		58.32		56.83		61.85		57.95		56.08		36.3		120.29		147.39		161.11		164.33		148.28		88.04		101.29		114.63		117.93		87.25		61.45		50.18		46.22		0

		RQ av		0.97		0.79		0.84		0.86		0.88		0.91		0.86		1.21		1.09		1.03		0.96		0.94		1.00		1.72		1.66		1.52		1.40		1.62		1.51		1.33		1.35		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		186		188		191		191		191		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		84		124		139		142		143		144		138		119		171		177		180		182		178		160		169		174		181		158		139		125		117		0

		LA		1.63		0		0		0		0		0		1.82		0		8.03		14.5		17.2		0		0		0		0		0		0		0		0		20.1		0		20.1

		Romanowski		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		148		200		148		200		148		169		0		379		299		272		259		302		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		30"		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'37		1'45		1'49		1'51		7'02		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		66.6		60.2		58.3		59.5		66.6		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		16.4		33.58		50.73		50.30		49.25		52.23		47.22		21.01		51.4		54.4		53.9		54.9		53.6		30.74		30.44		31.29		34.22		19.07		15.82		13.62		13.26		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		100		90		88		89		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		146.7		158.5		161.1		154.8		161.1		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		25.97		58.02		86.27		86.28		85.93		91.04		81.51		46.17		122.8		147.5		148.3		146.3		141.2		95.09		102.46		111.32		115.70		88.50		68.78		63.70		63.86		0

		RQ av		0.83		0.94		0.97		1.01		0.99		0.99		0.98		1.19		1.16		1.10		1.01		0.96		1.06		1.59		1.44		1.35		1.25		1.44		1.41		1.44		1.47		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		178		178		178		192		192		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		85		126		144		145		150		150		143		111		165		170		171		173		170		145		153		158		164		140		129		123		123		0

		LA		1.5		0		0		0		0		0		2.27		0		9.66		17		19.4		0		0		0		0		0		0		0		0		23.3		0		22.6

		Sadkowski		Spocz.		Rozrgrzewka										AV		Przerwa		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

						A		B		A		B		A		rozgrzew				Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		168		227		168		227		168		192		0		441		379		362		389		393		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		Czas		40"		3'		1'		1'		1'		2'		0		2'		1'33		1'37		1'39		1'37		6'26		1'30"		1'30"		1'30"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		53.4		61.8		60.8		62.9		62.9		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		6.95		31.19		39.10		39.12		40.35		35.90		37.13		20.21		48.64		51.86		52.54		53.28		51.58		29.17		31.01		30.51		29.25		16.63		13.68		11.43		10.42		0

		% VO 2 max		0		0		0		0		0		0		0		0		85		98		97		100		100		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		0		0		0		0		0		0		162.3		173.1		167.1		184.5		184.5		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		VE av		18.3		53.19		71.92		75.30		76.68		67.49		68.92		46.58		134.63		146.5555555556		144.38		153.28		144.7113888889		101.84		102.06		106.74		110.22		62.35		52.60		41.55		40.67		0

		RQ av		0.7		0.73		0.79		0.86		0.83		0.85		0.81		1.02		1.14		0.99		0.93		0.95		1.00		1.53		1.37		1.34		1.44		1.39		1.32		1.21		1.24		0

		HR max		0		0		0		0		0		0		0		0		182		182		186		189		189		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		HR av		61		123		139		148		147		146		141		123		172		171		176		181		175		155		161		165		171		144		131		120		116		0

		LA		2.27		0		0		0		0		0		1.93		0		9.61		12.8		15		0		0		0		0		0		0		0		0		15.3		0		13.7





LA

		Sojka		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		-		180		428		400		326		304		365		0		0		0		0		0		0

		Czas		-		0		1'34		1'36		1'42		1'45		6'27		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO2 max		0		0		51.3		55		55.7		55.5		55.7		0		0		0		0		0		0

		VO2  av		6.9		33.42		42.8		51.3		51.8		52.7		49.6		30.25		14.86		13		10.9666666667		9.8		0

		%VO2max		0		0		92		99		100		100		100		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		126.7		135.7		136		135.6		136		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE av		17.0166666667		56.75		98.36		125.6		127.9272727273		130.16		120.5118181818		99.9333333333		74.4		59.9		48.1333333333		43.66		0		1.59		9.33		16.5		23.7

		RQ av		1.00		0.93		1.22		1.14		1.03		0.95		1.08		1.33		1.62		1.48		1.39		1.38		0				7.74		14.91		22.11

		HR max		0		0		181		186		185		185		186		0		0		0		0		0		0

		HR av		74		142		164		175		178		177		173		173		145		130		122		117		0		LA rozg

		LA		1.59		2.38		9.33		16.5		23.7		0		0		0		0		0		22.9		0		23.5		2.83		9.33		16.5		23.7		23.5

																														^LA		6.95		13.67		20.87		20.67

		Szewczyk		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja														6.5		13.67		20.87		20.67

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		max		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		-		205		453		439		402		396		423		0		0		0		0		0		0

		Czas		30"		0		1'32		1'33		1'36		1'36		6'17		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		51.7		52.3		56		50.4		56.0		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		8.53		33.30		42.1		47.0		48.3		47.0		46.1		34.55		16.33		13.30		10.67		9.98		0

		% VO 2 max		0		0		92		93		100		90		100		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		135.9		134.5		145.2		145.2		145.2		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE av		17.97		66.43		108.7		116.1		130.6		128.7		121.0		120.90		101.03		70.55		56.32		50.50		0		1.99		5.84		13.5		16.4		19.4

		RQ av		0.92		0.92		1.11		0.99		0.99		0.94		1.01		1.26		1.77		1.53		1.48		1.39		0				3.85		11.51		14.41		17.41

		HR max		0		0		184		189		190		192		192		0		0		0		0		0		0

		HR av		100		149		175		181		182		184		181		181		157		140		129		124		0		2.51		5.84		13.5		16.4		19.4

		LA		1.99		2.51		5.84		13.5		16.4		0		0		0		0		0		19.4		0		19.7				3.33		10.99		13.89		16.89

		Wasilews		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		160		353		307		257		245		291		0		0		0		0		0		0

		Czas		60"		0		1'40		1'45		1'50		1'53		7'08"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		52.6		56.3		55.9		57.2		57.2		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		8.3		36.59		41.69		46.92		50.98		49.86		47.36		34.88		14.57		11.78		10.00		8.70		0

		% VO 2 max		0		0		92		98		98		100		100		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE max		0		0		134.2		139.7		139.4		137.7		139.7		0		0		0		0		0		0		1.98		9.92		17.7		19.7		19.1

		VE av		12.8		62.57		92.87		113.8363636364		127.25		123.5363636364		114.3731818182		103.3166666667		66.4		41.95		38.2833333333		35.3166666667		0				7.94		15.72		17.72		17.12

		RQ av		0.85		0.90		1.19		1.14		0.98		0.95		1.06		1.30		1.63		1.38		1.34		1.35		0

		HR max		0		0		181		185		190		192		192		0		0		0		0		0		0		2.34		9.92		17.7		19.7		19.1

		HR av		69		150		172		178		182		184		179		176		142		124		120		118		0				7.58		15.36		17.36		16.76

		LA		1.98		2.34		9.92		17.7		19.7		0		0		0		0		0		19.1		0		17.9

		Zaboknic		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		-		187		424		341		310		307		345.5		0		0		0		0		0		0

		Czas		-		0		1'34		1'40		1'44		1'45		6'33		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		53.6		55.2		53.5		54.4		55.2		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		7.33		36.90		44.11		49.47		49.74		49.61		48.23		31.8166666667		61.4666666667		15.5666666667		11.25		11		0

		% VO 2 max		0		0		97		100		97		99		100		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		149.4		148.3		144.9		154.6		154.6		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE av		17.43		69.43		115.69		132.21		128.22		130.0363636364		126.5390909091		105.35		69.10		53.30		44.38		41.98		0		2.79		9.15		13.9		16.8		23.4

		RQ av		0.8		0.87		1.13		1.02		0.92		0.91		1.00		1.33		1.54		1.26		1.29		1.18		0				6.36		11.11		14.01		20.61

		HR max		0		0		196		196		196		199		199		0		0		0		0		0		0

		HR av		97		163		187		190		191		192		190		181		153		138		129		127		0		3.84		9.15		13.9		16.8		23.4

		LA		2.79		3.84		9.15		13.9		16.8		0		0		0		0		0		17.5		0		23.4				5.31		10.06		12.96		19.56

		Zegnalek		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		150		397		328		283		264		318		0		0		0		0		0		0

		Czas		50"		0		1'36		1'42		1'47		1'50		6'55"		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		70.4		66.2		67.1		66		70.4		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		13.5		46.28		58.91		61.79		60.20		57.41		59.58		39.45		21.53		16.97		15.18		13.68		0

		% VO 2 max		0		0		100		94		95		94		100		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		130.8		134.7		135.8		142.9		142.9		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE av		17.68		64.36		112.03		123.34		125.8363636364		128.0545454545		122.3152272727		94.48		72.75		63.18		52.35		54.62		0		4.19		10.7		19.1		22.8		24.3

		RQ av		0.77		0.88		1.16		1.06		1.01		0.93		1.04		1.23		1.52		1.52		1.46		1.53		0				6.51		14.91		18.61		20.11

		HR max		0		0		174		178		180		186		186		0		0		0		0		0		0

		HR av		91.4		154		149		159		172		178		165		168		150		147		135		135		0		3.43		10.7		19.1		22.8		24.3

		LA		4.19		3.43		10.7		19.1		22.8		0		0		0		0		0		24.3		0		21.5				7.27		15.67		19.37		20.87

		Borkow		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		171		407		379		301		274		340		0		0		0		0		0		0

		Czas		50"		0		1'35		1'37		1'45		1'49		6'46		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		60.2		62.1		59.8		68.8		68.8		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		11.56		44.81		50.04		55.11		53.02		50.8636363636		52.2584090909		37.7833333333		15.55		13.6666666667		11.45		10.8666666667		0

		% VO 2 max		0		0		88		90		87		100		100		0		0		0		0		0		0

		VE max		0		0		142.1		146.6		140.6		151.6		151.6		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE av		18.02		73.44		110.68		135.62		132.48		125.6363636364		126.1040909091		105.2333333333		56.8666666667		43.55		32.3666666667		31.6833333333		0		2.59		8.65		16.7		22.9		20.9

		RQ av		0.9		0.94		1.12		1.11		0.98		0.97		1.04		1.2533333333		1.455		1.3116666667		1.14		1.125		0				6.06		14.11		20.31		18.31

		HR max		0		0		191		193		190		189		193		0		0		0		0		0		0

		HR av		101.2		155		180		187		185		179		183		166.8333333333		135.6666666667		120.8333333333		115.5		116.1666666667		0		4.11		8.65		16.7		22.9		20.9

		LA		2.59		4.11		8.65		16.7		22.9		0		0		0		0		0		20.9		0		18.3				4.54		12.59		18.79		16.79

		& VO 2		0		25.67		5.88		6.41		6.65		6.79		25.73		0		0		0				0		0

		Knapik		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		187		432		422		397		376		407		0		0		0		0		0		0

		Czas		1'		0		1'33		1'34		1'36		1'38		6'21		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		57.4		59.2		58.2		54.9		59.2		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		7.25		40.05		47.3		52.6888888889		48.3		46.05		48.5847222222		42.5833333333		23.3		19.25		16.1		14.7		0

		% VO 2 max		0		0		97		100		98		93		100		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE max		0		0		158.7		160.3		175.3		161.7		175.3		0		0		0		0		0		0		1.13		9.76		17.1		21.5		24.3

		VE av		15.83		74.68		113.0444444444		142.9333333333		144.39		143.54		135.9769444444		151.16		110.0333333333		82.6		72.1166666667		61.46		0				8.63		15.97		20.37		23.17

		RQ av		0.94		0.92		1.10		1.05		1.06		1.05		1.0626388889		1.2883333333		1.4983333333		1.3416666667		1.3016666667		1.2333333333		0

		HR max		0		0		181		188		191		192		192		0		0		0		0		0		0		1.67		9.76		17.1		21.5		24.3

		HR av		84		151		172		178		180		183		178		174.1666666667		150.5		135		128		124		0				8.09		15.43		19.83		22.63

		LA		1.13		1.67		9.76		17.1		21.5		0		0		0		0		0		24.3		0		24.2

		Kochanow		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		180		374		278		243		250		286		0		0		0		0		0		0

		Czas		40"		0		1'37		1'48		1'53		1'51		7'09		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		57.8		51.4		52.3		51.5		57.8		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		12.43		42.77		45.6		45.1		45.5		43.0		44.8		39.9333333333		16.7333333333		13.3166666667		10.7666666667		9.6166666667		0

		% VO 2 max		0		0		100		89		90		89		100		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE max		0		0		132.3		131.5		132.7		131.7		132.7		0		0		0		0		0		0		2.06		7.79		15.6		17.1		17.8

		VE av		27.78		84.85		109.93		121.9272727273		124.4454545455		116.4909090909		118.1984090909		106.5		72.2666666667		53.0666666667		46.6333333333		38.0666666667		0				5.73		13.54		15.04		15.74

		RQ av		1.04		0.95		1.07		1.06		0.98		0.95		1.02		1.055		1.5583333333		1.3666666667		1.3916666667		1.23		0

		HR max		0		0		190		187		184		187		190		0		0		0		0		0		0		4.04		7.79		15.6		17.1		17.8

		HR av		117.8		155		183		184		179		178		181		171.3333333333		143.1666666667		128.3333333333		120.5		116.3333333333		0				3.75		11.56		13.06		13.76

		LA		2.06		4.04		7.79		15.6		17.1		0		0		0		0		0		17.8		0		16

		wysokie RQ w calym wysilku

		Krajews		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		214		517		406		365		356		411		0		0		0		0		0		0

		Czas		30"		0		1'28		1'35		1'39		1'39		6'21		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		57.1		52.7		52.4		52.7		52.7		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		7.77		37.26		41.3		94.4		47.3		47.8		61.0		27.7166666667		13.3166666667		9.9333333333		8.4		8.5166666667		0

		% VO 2 max		0		0		108		100		99		100		100		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE max		0		0		188.2		172.6		167.1		170.3		188.2		0		0		0		0		0		0		1.86		10.17		18.7		20.3		18.7

		VE av		22.67		76.54		144.7		158.3		155.2		160.6		152.7		106.3666666667		77.9		58.55		45.9666666667		45.05		0				8.31		16.84		18.44		16.84

		RQ av		0.96		0.93		1.44		1.15		1.00		0.97		1.20		1.245		1.655		1.6233333333		1.4766666667		1.425		0

		HR max		0		0		183		181		181		182		183		0		0		0		0		0		0		2.19		10.17		18.7		20.3		18.7

		HR av		74		136		170		172		172		172		171		157.6666666667		117.8333333333		102.6666666667		98.3333333333		100.8333333333		0				7.98		16.51		18.11		16.51

		LA		1.86		2.19		10.17		18.7		20.3		0		0		0		0		0		18.7		0		17

		Kwapiński		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		155		395		370		312		285		340.5		0		0		0		0		0		0

		Czas		50"		0		1'36		1'38		1'44		1'47		6'35		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		67.1		66.7		69.8		68.2		69.8		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		11.43		59.99		53.78		60.16		60.94		58.9454545455		58.4563636364		46.48		21.32		17.00		14.35		14.17		0

		% VO 2 max		0		0		96		96		100		98		100		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE max		0		0		135.3		151.1		154.2		157.3		157.3		0		0		0		0		0		0		2.37		8.63		19.3		24.5		25.1

		VE av		19.72		75.87		111.32		138.52		147.3		147.5272727273		136.1668181818		129.83		96.70		71.45		58.33		68.38		0				6.26		16.93		22.13		22.73

		RQ av		0.84		0.91		1.09		1.13		1.03		0.99		1.06		1.25		1.63		1.47		1.42		1.65		0

		HR max		0		0		189		195		195		194		195		0		0		0		0		0		0		3.34		8.63		19.3		24.5		25.1

		HR av		85		149		182		188		189		187		187		178		154		141		135		130		0				5.29		15.96		21.16		21.76

		LA		2.37		3.34		8.63		19.3		24.5		0		0		0		0		0		22		0		25.1

		Pachocki		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		184		407		379		356		341		371		0		0		0		0		0		0

		Czas		1'		0		1'35		1'37		1'40		1'40		6'32		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		71.7		74.8		72.1		71.2		74.8		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		9.4		39.47		57.40		66.47		68.37		66.71		64.74		41.28		22.17		16.97		15.13		14.05		0

		% VO 2 max		0		0		96		100		96		95		100		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE max		0		0		168.9		176.9		180.6		181.1		181.1		0		0		0		0		0		0		1.63		8.03		14.5		17.2		20.1

		VE av		17.58		56.08		120.29		147.39		161.11		164.33		148.28		117.93		87.25		61.45		50.18		46.22		0				6.4		12.87		15.57		18.47

		RQ av		0.97		0.86		1.09		1.03		0.96		0.94		1.00		1.40		1.62		1.51		1.33		1.35		0

		HR max		0		0		186		188		191		191		191		0		0		0		0		0		0		1.82		8.03		14.5		17.2		20.1

		HR av		84		138		171		177		180		182		178		181		158		139		125		117		0				6.21		12.68		15.38		18.28

		LA		1.63		1.82		8.03		14.5		17.2		0		0		0		0		0		20.1		0		20.1

		Romanowski		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		169		379		299		272		259		302		0		0		0		0		0		0

		Czas		30"		0		1'37		1'45		1'49		1'51		7'02		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		66.6		60.2		58.3		59.5		66.6		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		16.4		47.22		51.4		54.4		53.9		54.9		53.6		34.22		19.07		15.82		13.62		13.26		0

		% VO 2 max		0		0		100		90		88		89		100		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE max		0		0		146.7		158.5		161.1		154.8		161.1		0		0		0		0		0		0		1.5		9.66		17		19.4		23.3

		VE av		25.97		81.51		122.8		147.5		148.3		146.3		141.2		115.70		88.50		68.78		63.70		63.86		0				8.16		15.5		17.9		21.8

		RQ av		0.83		0.98		1.16		1.10		1.01		0.96		1.06		1.25		1.44		1.41		1.44		1.47		0

		HR max		0		0		178		178		178		192		192		0		0		0		0		0		0		2.27		9.66		17		19.4		23.3

		HR av		85		143		165		170		171		173		170		164		140		129		123		123		0				7.39		14.73		17.13		21.03

		LA		1.5		2.27		9.66		17		19.4		0		0		0		0		0		23.3		0		22.6

		Sadkowski		Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja

						rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Moc		0		192		441		379		362		389		393		0		0		0		0		0		0

		Czas		40"		0		1'33		1'37		1'39		1'37		6'26		1'		1'		1'		1'		1'		0

		VO 2 max		0		0		53.4		61.8		60.8		62.9		62.9		0		0		0		0		0		0

		VO 2  av		6.95		37.13		48.64		51.86		52.54		53.28		51.58		29.25		16.63		13.68		11.43		10.42		0

		% VO 2 max		0		0		85		98		97		100		100		0		0		0		0		0		0		LA sp

		VE max		0		0		162.3		173.1		167.1		184.5		184.5		0		0		0		0		0		0		2.27		9.61		12.8		15		15.3

		VE av		18.3		68.92		134.63		146.5555555556		144.38		153.28		144.7113888889		110.22		62.35		52.60		41.55		40.67		0				7.34		10.53		12.73		13.03

		RQ av		0.7		0.81		1.14		0.99		0.93		0.95		1.00		1.44		1.39		1.32		1.21		1.24		0

		HR max		0		0		182		182		186		189		189		0		0		0		0		0		0		1.93		9.61		12.8		15		15.3

		HR av		61		141		172		171		176		181		175		171		144		131		120		116		0				7.68		10.87		13.07		13.37

		LA		2.27		1.93		9.61		12.8		15		0		0		0		0		0		15.3		0		13.7





M,SD

				Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000				Praca		[kJ]		P*t						Praca		[J]		P*t						[J/kg]

				Moc		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av				W 1		W 2		W 3		W 4				W 1		W 2		W 3		W 4		kg		W 1		W 2		W 3		W 4

		Sojka		-		180		428		400		326		304		365				40.23		38.40		33.25		31.92				40232		38400		33252		31920		79		509.3		486.1		420.9		404.1

		Szewczyk		-		205		453		439		402		396		423				41.68		40.83		38.59		41.58				41676		40827		38592		41580		90		463.1		453.6		428.8		462.0

		Wasilews		0		160		353		307		257		245		291				35.30		32.24		28.27		27.69				35300		32235		28270		27685		69		511.6		467.2		409.7		401.2

		Zaboknic		-		187		424		341		310		307		345.5				39.86		34.10		32.24		32.24				39856		34100		32240		32235		82		486.0		415.9		393.2		393.1

		Zegnalek		0		150		397		328		283		264		318				38.11		33.46		30.28		29.04				38112		33456		30281		29040		66		577.5		506.9		458.8		440.0

		Borkow		0		171		407		379		301		274		340				38.67		35.63		31.61		29.87				38665		35626		31605		29866		75		515.5		475.0		421.4		398.2

		Knapik		0		187		432		422		397		376		407				40.18		39.67		38.11		36.85				40176		39668		38112		36848		82		490.0		483.8		464.8		449.4

		Kochanow		0		180		374		278		243		250		286				36.28		30.02		25.03		27.75				36278		30024		25029		27750		79		459.2		380.1		316.8		351.3

		Krajews		0		214		517		406		365		356		411				45.50		38.57		36.14		35.24				45496		38570		36135		35244		94		484.0		410.3		384.4		374.9

		Kwapiński		0		155		395		370		312		285		340.5				37.92		36.26		32.45		30.50				37920		36260		32448		30495		67		566.0		541.2		484.3		455.1

		Pachocki		0		184		407		379		356		341		371				38.67		36.76		35.60		34.10				38665		36763		35600		34100		69		560.4		532.8		515.9		494.2

		Romanowski		0		169		379		299		272		259		302				36.76		31.40		29.65		28.75				36763		31395		29648		28749		74		496.8		424.3		400.6		388.5

		Sadkowski		0		192		441		379		362		389		393				41.01		36.76		35.84		37.73				41013		36763		35838		37733		84		488.3		437.7		426.6		449.2

		M				179.52		415.92		363.62		322.00		311.23		353.19		M		39.24		35.70		32.85		32.56				39242		35699		32850		32557		M		508		463		425		420

		SD				18.69		41.56		49.54		51.49		54.44		46.23		SD		2.65		3.30		3.97		4.30				2655		3298		3971		4301		SD		38		48		50		41

				Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		nie av tylko suma

				Czas		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		Czas[sek]

		Sojka		-		0		1'34		1'36		1'42		1'45		6'27		94		96		102		105

		Szewczyk		30"		0		1'32		1'33		1'36		1'36		6'17		92		93		96		105

		Wasilews		60"		0		1'40		1'45		1'50		1'53		7'08"		100		105		110		113

		Zaboknic		-		0		1'34		1'40		1'44		1'45		6'33		94		100		104		105

		Zegnalek		50"		0		1'36		1'42		1'47		1'50		6'55"		96		102		107		110

		Borkow		50"		0		1'35		1'37		1'45		1'49		6'46		95		94		105		109

		Knapik		1'		0		1'33		1'34		1'36		1'38		6'21		93		94		96		98

		Kochanow		40"		0		1'37		1'48		1'53		1'51		7'09		97		108		103		111

		Krajews		30"		0		1'28		1'35		1'39		1'39		6'21		88		95		99		99

		Kwapiński		50"		0		1'36		1'38		1'44		1'47		6'35		96		98		104		107

		Pachocki		1'		0		1'35		1'37		1'40		1'40		6'32		95		97		100		100

		Romanowski		30"		0		1'37		1'45		1'49		1'51		7'02		97		105		109		111

		Sadkowski		40"		0		1'33		1'37		1'39		1'37		6'26		93		97		99		97

		M						1'41		1'39								94.62		98.77		102.62		105.38

		SD																2.90		4.85		4.52		5.42

				Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000

				VO2max		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av

		Sojka		0		0		51.3		55		55.7		55.5		54.38

		Szewczyk		0		0		51.7		52.3		56		50.4		52.60

		Wasilews		0		0		52.6		56.3		55.9		57.2		55.50

		Zaboknic		0		0		53.6		55.2		53.5		54.4		54.18

		Zegnalek		0		0		70.4		66.2		67.1		66		67.43

		Borkow		0		0		60.2		62.1		59.8		68.8		62.73

		Knapik		0		0		57.4		59.2		58.2		54.9		57.43

		Kochanow		0		0		57.8		51.4		52.3		51.5		53.25

		Krajews		0		0		57.1		52.7		52.4		52.7		53.73

		Kwapiński		0		0		67.1		66.7		69.8		68.2		67.95

		Pachocki						71.7		74.8		72.1		71.2		72.45

		Romanowski						66.6		60.2		58.3		59.5		61.15

		Sadkowski						53.4		61.8		60.8		62.9		59.73

		M						59.30		59.53		59.38		59.48		59.42

		SD						7.28		6.81		6.49		7.16		6.52

				Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja												Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

				Vo2 av		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		kg		Vo2 av		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'

		Sojka		6.9		33.42		42.76		51.26		51.77		52.67		49.61		26.00		28.55		27.05		30.25		14.86		13.00		10.97		9.80		79		0.55		2.64		3.38		4.05		4.09		4.16		3.92		2.05		2.26		2.14		2.39		1.17		1.03		0.87		0.77

		Szewczyk		8.53		33.30		42.06		46.98		48.27		47.04		46.09		24.27		26.46		25.36		34.55		16.33		13.30		10.67		9.98		90		0.77		3.00		3.79		4.23		4.34		4.23		4.15		2.18		2.38		2.28		3.11		1.47		1.20		0.96		0.90

		Wasilews		8.3		36.59		41.69		46.92		50.98		49.86		47.36		29.71		27.94		28.74		34.88		14.57		11.78		10.00		8.70		69		0.57		2.52		2.88		3.24		3.52		3.44		3.27		2.05		1.93		1.98		2.41		1.01		0.81		0.69		0.60

		Zaboknic		7.33		36.90		44.11		49.47		49.74		49.61		48.23		26.08		29.30		32.08		31.82		18.47		15.57		11.25		11.00		82		0.60		3.03		3.62		4.06		4.08		4.07		3.96		2.14		2.40		2.63		2.61		1.51		1.28		0.92		0.90

		Zegnalek		13.5		46.28		58.91		61.79		60.20		57.41		59.58		31.18		33.54		33.79		39.45		21.53		16.97		15.18		13.68		66		1.11		3.80		4.83		5.07		4.94		4.71		4.89		2.56		2.75		2.77		3.23		1.77		1.39		1.25		1.12

		Borkow		11.56		44.81		50.04		55.11		53.02		50.86		52.26		29.89		31.14		32.83		37.78		15.55		13.67		11.45		10.87		75		0.87		3.36		3.75		4.13		3.98		3.81		3.92		2.24		2.34		2.46		2.83		1.17		1.03		0.86		0.82

		Knapik		7.25		40.05		47.30		52.69		48.30		46.05		48.58		34.10		36.16		35.90		42.58		23.30		19.25		16.10		14.70		82		0.59		3.28		3.88		4.32		3.96		3.78		3.98		2.80		2.96		2.94		3.49		1.91		1.58		1.32		1.21

		Kochanow		12.43		42.77		45.62		45.11		45.48		42.95		44.79		30.70		28.62		30.21		39.93		16.73		13.32		10.77		9.62		79		1.02		3.51		3.74		3.70		3.73		3.52		3.67		2.52		2.35		2.48		3.27		1.37		1.09		0.88		0.79

		Krajews		7.77		37.26		41.33		44.41		47.31		47.81		45.22		24.83		24.88		24.88		27.72		13.32		9.93		8.40		8.52		94		0.73		3.50		3.89		4.17		4.45		4.49		4.25		2.33		2.34		2.34		2.61		1.25		0.93		0.79		0.80

		Kwapiński		11.43		59.99		53.78		60.16		60.94		58.95		58.46		37.29		38.06		39.46		46.48		21.32		17.00		14.35		14.17		67		0.77		4.02		3.60		4.03		4.08		3.95		3.92		2.50		2.55		2.64		3.11		1.43		1.14		0.96		0.95

		Pachocki		9.4		39.47		57.40		66.47		68.37		66.71		64.74		33.28		33.34		35.36		41.28		22.17		16.97		15.13		14.05		69		0.65		2.72		3.96		4.59		4.72		4.60		4.47		2.30		2.30		2.44		2.85		1.53		1.17		1.04		0.97

		Romanowski		16.4		47.22		51.35		54.38		53.89		54.90		53.63		30.74		30.44		31.29		34.22		19.07		15.82		13.62		13.26		74		1.21		3.49		3.80		4.02		3.99		4.06		3.97		2.28		2.25		2.32		2.53		1.41		1.17		1.01		0.98

		Sadkowski		6.95		37.13		48.64		51.86		52.54		53.28		51.58		29.17		31.01		30.51		29.25		16.63		13.68		11.43		10.42		84		0.51		2.75		3.60		3.84		3.89		3.94		3.82		2.16		2.29		2.26		2.16		1.23		1.01		0.85		0.77

		M		9.83		41.17		48.08		52.82		53.14		52.16		51.55		29.79		30.73		31.34		36.17		17.99		14.63		12.26		11.44		M		0.77		3.20		3.75		4.11		4.14		4.06		4.01		2.32		2.39		2.44		2.82		1.40		1.14		0.95		0.89

		SD		2.99		7.24		5.95		6.72		6.46		6.29		6.11		3.81		3.76		4.24		5.65		3.24		2.55		2.36		2.22		SD		0.23		0.47		0.43		0.43		0.39		0.39		0.39		0.22		0.25		0.26		0.40		0.25		0.20		0.17		0.16

				Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000

				VEmax		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av

		Sojka						126.7		135.7		136		135.6		133.5

		Szewczyk						135.9		134.5		145.2		145.2		140.2

		Wasilews						134.2		139.7		139.4		137.7		137.75

		Zaboknic						149.4		148.3		144.9		154.6		149.3

		Zegnalek						130.8		134.7		135.8		142.9		136.05

		Borkow						142.1		146.6		140.6		151.6		145.225

		Knapik						158.7		160.3		175.3		161.7		164

		Kochanow						132.3		131.5		132.7		131.7		132.05

		Krajews						188.2		172.6		167.1		170.3		174.55

		Kwapiński						135.3		151.1		154.2		157.3		149.475

		Pachocki						168.9		176.9		180.6		181.1		176.875

		Romanowski						146.7		158.5		161.1		154.8		155.275

		Sadkowski						162.3		173.1		167.1		184.5		171.75

		M						147.0384615385		151.0384615385		152.3076923077		154.5384615385		151.2307692308

		SD						18.0102534899		16.0081509687		16.2777691724		16.5974665969		15.9710354817

				Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

				VE av		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'

		Sojka		17.0166666667		56.75		98.36		125.6		127.9272727273		130.16		120.5118181818		85.95		97.59		98.34		99.93		74.40		59.90		48.13		43.66

		Szewczyk		17.97		66.43		108.7		116.1		130.6		128.7		121.0163888889		97.27		101.90		108.20		120.90		101.03		70.55		56.32		50.50

		Wasilews		12.8		62.57		92.87		113.8363636364		127.25		123.5363636364		114.3731818182		107.53		101.56		95.02		103.32		66.40		41.95		38.28		35.32

		Zaboknic		17.43		69.43		115.69		132.21		128.22		130.0363636364		126.5390909091		99.96		106.86		108.28		105.35		69.10		53.30		44.38		41.98

		Zegnalek		17.68		64.36		112.03		123.34		125.8363636364		128.0545454545		122.3152272727		74.71		83.93		91.21		94.48		72.75		63.18		52.35		54.62

		Borkow		18.02		73.44		110.68		135.62		132.48		125.6363636364		126.1040909091		94.37		107.28		105.20		105.23		56.87		43.55		32.37		31.68

		Knapik		15.83		74.68		113.0444444444		142.9333333333		144.39		143.54		135.9769444444		110.31		120.11		131.90		151.16		110.03		82.60		72.12		61.46

		Kochanow		27.78		84.85		109.93		121.9272727273		124.4454545455		116.4909090909		118.1984090909		96.94		93.49		94.62		106.45		72.27		53.07		46.63		38.07

		Krajews		22.67		76.54		144.7		158.3		155.2		160.6		154.6697222222		109.20		110.87		112.56		106.37		77.90		58.55		45.97		45.05

		Kwapiński		19.72		75.87		111.32		138.52		147.3		147.5272727273		136.1668181818		94.93		111.52		124.48		129.83		96.70		71.45		58.33		68.38

		Pachocki		17.58		56.08		120.29		147.39		161.11		164.33		148.28		88.04		101.29		114.63		117.93		87.25		61.45		50.18		46.22

		Romanowski		25.97		81.51		122.8		147.5		148.3		146.3		141.2306818182		95.09		102.46		111.32		115.70		88.50		68.78		63.70		63.86

		Sadkowski		18.3		68.92		134.63		146.5555555556		144.38		153.28		144.7113888889		101.84		102.06		106.74		110.22		62.35		52.60		41.55		40.67

		M		19.14		70.11		115.00		134.60		138.26		138.32		131.55		96.63		103.15		107.89		112.84		79.66		60.07		50.02		47.80

		SD		4.09		8.82		13.64		13.75		12.35		15.17		12.81		9.92		8.90		11.73		14.87		15.93		11.51		10.70		11.34

				Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

				VE/Vo2av		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'

		Sojka		31.22		21.50		29.12		31.02		31.28		31.28		30.67		41.85		43.27		46.02		41.82		63.38		58.33		55.56		56.39

		Szewczyk		23.41		22.17		28.71		27.46		30.07		30.39		29.16		44.54		42.80		47.41		38.88		68.73		58.94		58.66		56.22

		Wasilews		22.35		24.78		32.28		35.16		36.18		35.91		34.88		52.45		52.67		47.91		42.92		66.06		51.60		55.48		58.83

		Zaboknic		29.00		22.95		31.98		32.59		31.44		31.97		31.99		46.74		44.47		41.16		40.38		45.62		41.76		48.11		46.54

		Zegnalek		15.97		16.96		23.19		24.34		25.49		27.20		25.06		29.22		30.51		32.92		29.21		41.20		45.41		42.05		48.68

		Borkow		20.78		21.85		29.49		32.81		33.32		32.93		32.14		42.10		45.93		42.72		37.14		48.76		42.49		37.69		38.88

		Knapik		26.63		22.74		29.15		33.08		36.46		38.01		34.17		39.45		40.51		44.81		43.29		57.59		52.33		54.63		50.99

		Kochanow		27.26		24.19		29.39		32.96		33.37		33.07		32.20		38.51		39.83		38.20		32.51		52.67		48.60		52.82		48.27

		Krajews		31.04		21.86		37.24		37.92		34.89		35.73		36.44		46.78		47.41		48.13		40.83		62.23		62.71		58.22		56.27

		Kwapiński		25.75		18.88		30.89		34.37		36.08		37.35		34.67		38.00		43.74		47.09		41.69		67.71		62.73		60.67		72.05

		Pachocki		27.10		20.59		30.37		32.14		34.15		35.70		33.09		38.34		44.02		46.99		41.40		57.04		52.49		48.06		47.67

		Romanowski		21.40		23.33		32.30		36.66		37.19		36.02		35.54		41.80		45.48		48.08		45.69		62.72		58.77		63.22		65.08

		Sadkowski		35.58		25.08		37.40		38.19		37.14		38.88		37.90		47.19		44.48		47.28		50.92		50.66		51.95		49.11		52.76

		M		M		21.95		33.64		35.85		35.89		36.74		35.53		42.42		45.03		47.51		44.11		60.07		57.73		55.85		58.77

		SD		SD		2.29		3.68		3.89		3.37		3.38		3.36		5.77		5.02		4.63		5.47		8.85		7.09		7.38		8.58

				Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

				RQ av		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'

		Sojka		1.00		0.93		1.22		1.14		1.03		0.95		1.08		1.88		1.62		1.42		1.33		1.62		1.48		1.39		1.38

		Szewczyk		0.92		0.92		1.11		0.99		0.99		0.94		1.01		1.79		1.63		1.56		1.26		1.77		1.53		1.48		1.39

		Wasilews		0.85		0.90		1.19		1.14		0.98		0.95		1.06		1.96		1.71		b		1.30		1.63		1.38		1.34		1.35

		Zaboknic		0.8		0.87		1.13		1.02		0.92		0.91		1.00		1.75		1.48		1.37		1.33		1.54		1.26		1.29		1.18

		Zegnalek		0.77		0.88		1.16		1.06		1.01		0.93		1.04		1.62		1.48		1.39		1.23		1.52		1.52		1.46		1.53

		Borkow		0.9		0.94		1.12		1.11		0.98		0.97		1.04		1.83		1.67		1.44		1.25		1.46		1.31		1.14		1.13

		Knapik		0.94		0.92		1.10		1.05		1.06		1.05		1.06		1.54		1.45		1.41		1.29		1.50		1.34		1.30		1.23

		Kochanow		1.04		0.95		1.07		1.06		0.98		0.95		1.02		1.66		1.44		1.29		1.06		1.56		1.37		1.39		1.23

		Krajews		0.96		0.93		1.24		1.15		1.00		0.97		1.09		1.85		1.71		1.42		1.25		1.66		1.62		1.48		1.43

		Kwapiński		0.84		0.91		1.09		1.13		1.03		0.99		1.06		1.67		1.62		1.46		1.25		1.63		1.47		1.42		1.65

		Pachocki		0.97		0.86		1.09		1.03		0.96		0.94		1.00		1.72		1.66		1.52		1.40		1.62		1.51		1.33		1.35

		Romanowski		0.83		0.98		1.16		1.10		1.01		0.96		1.06		1.59		1.44		1.35		1.25		1.44		1.41		1.44		1.47

		Sadkowski		0.7		0.81		1.14		0.99		0.93		0.95		1.00		1.53		1.37		1.34		1.44		1.39		1.32		1.21		1.24

		M		0.89		0.91		1.14		1.07		0.99		0.96		1.04		1.72		1.56		1.42		1.28		1.56		1.42		1.36		1.35

		SD		0.10		0.04		0.05		0.06		0.04		0.03		0.03		0.14		0.12		0.08		0.09		0.10		0.11		0.10		0.15

				Spocz.		500/1		500/2		500/3		500/4		2000

				HRmax		Praca		Praca		Praca		Praca		av

		Sojka				181		186		185		185		184.3

		Szewczyk				184		189		190		192		188.8

		Wasilews		0		181		185		190		192		187.0

		Zaboknic		0		196		196		196		199		196.8

		Zegnalek				174		178		180		186		179.5

		Borkow				191		193		190		189		190.8

		Knapik				181		188		191		192		188.0

		Kochanow				190		187		184		187		187.0

		Krajews				183		181		181		182		181.8

		Kwapiński				189		195		195		194		193.3

		Pachocki				186		188		191		191		189.0

		Romanowski				178		178		178		192		181.5

		Sadkowski				182		182		186		189		184.8

		M				184.3076923077		186.6153846154		187.4615384615		190		187.0961538462

		SD				5.95		5.87		5.64		4.38		4.85

				Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		1		2		3		Restytucja

				HR av		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		Resty.		Resty.		Resty.		1'		2'		3'		4'		5'		8

		Sojka		74		142		164		175		178		177		173		160.7		169.3		165.1		172.5		144.8		129.5		122.3		117.4		0

		Szewczyk		100		149		175		181		182		184		181		160.6		168.6		172.3		181.0		157.2		140.0		129.3		123.8		0

		Wasilews		69		150		172		178		182		184		179		158.2		163.7		163.9		175.5		141.5		123.5		119.5		117.8		0

		Zaboknic		97		163		187		190		191		192		190		180.1		179.7		179.8		181.3		152.8		137.8		128.8		126.8		0

		Zegnalek		91.4		154		149		159		172		178		165		150.4		156.7		161.9		167.7		149.7		146.8		135.3		134.7		0

		Borkow		101.2		155		180		187		185		179		183		159.4		167.3		164.4		166.8		135.7		120.8		115.5		116.2		0

		Knapik		84		151		172		178		180		183		178		146.0		156.9		163.4		174.2		150.5		135.0		128.0		124.0		0

		Kochanow		117.8		155		183		184		179		178		181		165.9		164.9		162.0		171.3		143.2		128.3		120.5		116.3		0

		Krajews		74		136		170		172		172		172		172		144.0		144.1		145.1		157.7		117.8		102.7		98.3		100.8		0

		Kwapiński		85		149		182		188		189		187		187		155		170		175		178		154		141		135		130		0

		Pachocki		84		138		171		177		180		182		178		160		169		174		181		158		139		125		117		0

		Romanowski		85		143		165		170		171		173		170		145		153		158		164		140		129		123		123		0

		Sadkowski		61		141		172		171		176		181		175		155		161		165		171		144		131		120		116

		M		86.48		148.00		172.61		177.68		179.66		180.71		177.67		156.97		163.34		165.37		172.40		145.33		131.05		123.15		120.22		0.00

		SD		15.26		7.76		9.72		8.68		6.13		5.44		6.90		9.74		9.09		8.72		7.25		10.76		11.30		9.57		8.31		0.00

				Spocz.		AV		500/1		500/2		500/3		500/4		2000		Restytucja				500-4				^LA

				LA		rozgrzew		Praca		Praca		Praca		Praca		av		4'		8		max				1		2		3		4

		Sojka		1.59		2.38		9.33		16.5		23.7		0		0		22.9		23.5		23.5				6.95		14.12		21.32		20.52

		Szewczyk		1.99		2.51		5.84		13.5		16.4		0		0		19.4		19.7		19.7				3.33		10.99		13.89		16.89

		Wasilews		1.98		2.34		9.92		17.7		19.7		0		0		19.1		17.9		19.1				7.58		15.36		17.36		16.76

		Zaboknic		2.79		3.84		9.15		13.9		16.8		0		0		17.5		23.4		23.4				5.31		10.06		12.96		13.66

		Zegnalek		4.19		3.43		10.7		19.1		22.8		0		0		24.3		21.5		24.3				7.27		15.67		19.37		20.87

		Borkow		2.59		4.11		8.65		16.7		22.9		0		0		20.9		18.3		20.9				4.54		12.59		18.79		16.79

		Knapik		1.13		1.67		9.76		17.1		21.5		0		0		24.3		24.2		24.3				8.09		15.43		19.83		22.63

		Kochanow		2.06		4.04		7.79		15.6		17.1		0		0		17.8		16		17.8				3.75		11.56		13.06		13.76

		Krajews		1.86		2.19		10.17		18.7		20.3		0		0		18.7		17		18.7				7.98		16.51		18.11		16.51

		Kwapiński		2.37		3.34		8.63		19.3		24.5		0		0		22		25.1		25.1				5.29		15.96		21.16		18.66

		Pachocki		1.63		1.82		8.03		14.5		17.2		0		0		20.1		20.1		20.1				6.21		12.68		15.38		18.28

		Romanowski		1.5		2.27		9.66		17		19.4		0		0		23.3		22.6		23.3				7.39		14.73		17.13		21.03

		Sadkowski		2.27		1.93		9.61		12.8		15		0		0		15.3		13.7		15.3				7.68		10.87		13.07		13.37

		M		2.15		2.76		9.02		16.34		19.79		0		0		20.43		20.23		21.19				6.26		13.58		17.03		17.67

		SD		0.76		0.87		1.27		2.15		3.12		0.00		0.00		2.81		3.51		3.02				1.65		2.22		3.08		3.01

						dLA av		6.26		7.32		3.45		1.74				Lamax								dLA

						dLA-przyrosty miedzy wysilkami												Sojka		23.7						6.95		7.17		7.2		0

																		Szewczyk		19.7						3.33		7.66		2.9		3.3

																		Wasilews		19.7						7.58		7.78		2		0

																		Zaboknic		23.4						5.31		4.75		2.9		6.6

																		Zegnalek		24.3						7.27		8.4		3.7		1.5

																		Borkow		22.9						4.54		8.05		6.2		0

																		Knapik		24.3						8.09		7.34		4.4		2.8

																		Kochanow		17.8						3.75		7.81		1.5		0.7

																		Krajews		20.3						7.98		8.53		1.6		0

																		Kwapiński		25.1						5.29		10.67		5.2		0.6

																		Pachocki		20.1						6.21		6.47		2.7		2.9

																		Romanowski		23.3						7.39		7.34		2.4		3.9

																		Sadkowski		15.3						7.68		3.19		2.2		0.3

																		M		21.53						6.26		7.32		3.45		1.74

		VO2max		500/1		500/2		500/3		500/4

		Sojka		51.3		55		55.7		55.5

		Szewczyk		51.7		52.3		56		50.4

		Wasilews		52.6		56.3		55.9		57.2

		Zaboknic		53.6		55.2		53.5		54.4

		Zegnalek		70.4		66.2		67.1		66

		Borkow		60.2		62.1		59.8		68.8

		Knapik		57.4		59.2		58.2		54.9

		Kochanow		57.8		51.4		52.3		51.5

		Krajews		57.1		52.7		52.4		52.7

		Kwapiński		67.1		66.7		69.8		68.2

		Pachocki		71.7		74.8		72.1		71.2

		Romanowski		66.6		60.2		58.3		59.5

		Sadkowski		53.4		61.8		60.8		62.9

		M		59.30		59.53		59.38		59.48

		SD		7.28		6.81		6.49		7.16

		Spocz.		500/1		500/2		500/3		500/4

		RQ av		Praca		Praca		Praca		Praca

		1.00		1.22		1.14		1.03		0.95

		0.92		1.11		0.99		0.99		0.94

		0.85		1.19		1.14		0.98		0.95

		0.8		1.13		1.02		0.92		0.91

		0.77		1.16		1.06		1.01		0.93

		0.9		1.12		1.11		0.98		0.97

		0.94		1.10		1.05		1.06		1.05

		1.04		1.07		1.06		0.98		0.95

		0.96		1.24		1.15		1.00		0.97

		0.84		1.09		1.13		1.03		0.99

		0.97		1.09		1.03		0.96		0.94

		0.83		1.16		1.10		1.01		0.96

		0.7		1.14		0.99		0.93		0.95

				1.14		1.07		0.99		0.96

		dLA		1		2		3		4

				6.95		7.17		7.2		0

				3.33		7.66		2.9		3.3

				7.58		7.78		2		0

				5.31		4.75		2.9		6.6

				7.27		8.4		3.7		1.5

				4.54		8.05		6.2		0

				8.09		7.34		4.4		2.8

				3.75		7.81		1.5		0.7

				7.98		8.53		1.6		0

				5.29		10.67		5.2		0.6

				6.21		6.47		2.7		2.9

				7.39		7.34		2.4		3.9

				7.68		3.19		2.2		0.3

		M		6.26		7.32		3.45		1.74





M,SD

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



1x500

2x500

3x500

4x500



wykr

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0



Vo2max [ml/kg/min]



stat

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0



RQ



		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0



dLA [mmol/l]



		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0



Wysiłek

dLA [mmol/l]



		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0



Vo2max [ml/kg/min]



		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0



RQ



				500/1		500/2		500/3		500/4

		Moc		Praca		Praca		Praca		Praca

		M		415.92		363.62		322.00		311.23

		SD		41.56		49.54		51.49		54.44

		RQ av

		M		1.14		1.07		0.99		0.96

		SD		0.10		0.06		0.04		0.03

		VO2max

		M		59.30		59.53		59.38		59.48

		SD		7.28		6.81		6.49		7.16

		Vo2 av

		M		48.08		52.82		53.14		52.16

		SD		5.95		6.72		6.46		6.29

		^LA

		M		6.26		13.58		17.03		17.67

		SD		1.50		2.22		3.08		3.01

		HR av

		M		172.61		177.68		179.66		180.71

		SD		9.72		8.68		6.13		5.44

		HR max

		M		186.62		187.46		190.00		190.77

		SD		5.87		5.64		4.38		4.15

		Czas

		M		94.62		98.77		102.62		105.38

		SD		2.90		4.85		4.52		5.42

		Praca		P*t		kJ

		M		39.35		35.91		33.04		32.8

		SD

		VE/Vo2

		M		33.64		35.85		35.89		36.74

		SD		3.68		3.89		3.37		3.38

		dLA		6.26		7.32		3.45		1.74

		dLA-przyrosty miedzy wysilkami

		W [J/kg]

		M		508		463		425		420

		SD		38		48		50		41

				sp		rozg		1		2		3		4		restyt

		LA		2.15		2.76		9.02		16.34		19.79		20.43		20.23

		RQ		0.89		0.91		1.15		1.07		0.99		0.96		1.28		1.56		1.42





		0
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RQ
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		172.6102564103

		177.681973582

		179.6629370629

		180.7144522145



HRav [ud/min]

Vo2av [ml/kg/min]

48.0764102564

52.82
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		0		0
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		0		0
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		0		0

				0



&A

Page &P

LA

RQ

LA

RQ



		0

		0

		0

		0



W [J/kg]

RQ

0

0

0

0



		0

		0

		0

		0



W [J/kg]

Vo2max [ml/kg/min]

0

0

0

0



		0

		0

		0
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0
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W [J/kg]
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0

0
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P [W]

dLA [mmol/l]

0

0

0

0



				moc 1		moc 2		moc 3		moc 4		czas 1		czas 2		czas 3		czas 4		Vo2max 1		Vo2max 2		Vo2max 3		Vo2max 4		Vo2av 1		Vo2av 2		Vo2av 3		Vo2av 4		VEmax 1		VEmax 2		VEmax 3		VEmax 4		VEav 1		VEav 2		VEav 3		VEav 4		RQ 1		RQ 2		RQ 3		RQ 4		HRmax 1		HRmax 2		HRmax 3		HRmax 4		HRav 1		HRav 2		HRav 3		HRav 4		^LA 1		^LA 2		^LA 3		^LA 4

		Sojka		428		400		326		304		94		96		102		105		51.3		55		55.7		55.5		42.76		51.26		51.77		52.67		126.7		135.7		136		135.6		98.36		125.6		127.9272727273		130.16		1.22		1.14		1.03		0.95		181		186		185		185		164		175		178		177		6.5		13.67		20.87		20.67

		Szewcz		453		439		402		396		92		93		96		105		51.7		52.3		56		50.4		42.06		46.98		48.27		47.04		135.9		134.5		145.2		145.2		108.7		116.1		130.6		128.7		1.11		0.99		0.99		0.94		184		189		190		192		175		181		182		184		3.33		10.99		13.89		16.89

		Wasilew		353		307		257		245		100		105		110		113		52.6		56.3		55.9		57.2		41.69		46.92		50.98		49.86		134.2		139.7		139.4		137.7		92.87		113.8363636364		127.25		123.5363636364		1.19		1.14		0.98		0.95		181		185		190		192		172		178		182		184		7.58		15.36		17.36		16.76

		Zabokn		424		341		310		307		94		100		104		105		53.6		55.2		53.5		54.4		44.11		49.47		49.74		49.61		149.4		148.3		144.9		154.6		115.69		132.21		128.22		130.0363636364		1.13		1.02		0.92		0.91		196		196		196		199		187		190		191		192		5.31		10.06		12.96		19.56

		Zegnalek		397		328		283		264		96		102		107		110		70.4		66.2		67.1		66		58.91		61.79		60.20		57.41		130.8		134.7		135.8		142.9		112.03		123.34		125.8363636364		128.0545454545		1.16		1.06		1.01		0.93		174		178		180		186		149		159		172		178		7.27		15.67		19.37		20.87

		Borkow		407		379		301		274		95		94		105		109		60.2		62.1		59.8		68.8		50.04		55.11		53.02		50.86		142.1		146.6		140.6		151.6		110.68		135.62		132.48		125.6363636364		1.12		1.11		0.98		0.97		191		193		190		189		180		187		185		179		4.54		12.59		18.79		16.79

		Knapik		432		422		397		376		93		94		96		98		57.4		59.2		58.2		54.9		47.30		52.69		48.30		46.05		158.7		160.3		175.3		161.7		113.0444444444		142.9333333333		144.39		143.54		1.10		1.05		1.06		1.05		181		188		191		192		172		178		180		183		8.09		15.43		19.83		22.63

		Kochan		374		278		243		250		97		108		103		111		57.8		51.4		52.3		51.5		45.62		45.11		45.48		42.95		132.3		131.5		132.7		131.7		109.93		121.9272727273		124.4454545455		116.4909090909		1.07		1.06		0.98		0.95		190		187		184		187		183		184		179		178		3.75		11.56		13.06		13.76

		Krajews		517		406		365		356		88		95		99		99		57.1		52.7		52.4		52.7		41.33		94.41		47.31		47.81		188.2		172.6		167.1		170.3		144.7		158.3		155.2		160.6		1.44		1.15		1.00		0.97		183		181		181		182		170		172		172		172		7.98		16.51		18.11		16.51

		Kwapiń		395		370		312		285		96		98		104		107		67.1		66.7		69.8		68.2		53.78		60.16		60.94		58.95		135.3		151.1		154.2		157.3		111.32		138.52		147.3		147.5272727273		1.09		1.13		1.03		0.99		189		195		195		194		182		188		189		187		5.29		15.96		21.16		21.76

		Pachocki		407		379		356		341		95		97		100		100		71.7		74.8		72.1		71.2		57.40		66.47		68.37		66.71		168.9		176.9		180.6		181.1		120.29		147.39		161.11		164.33		1.09		1.03		0.96		0.94		186		188		191		191		171		177		180		182		6.21		12.68		15.38		18.28

		Romanow		379		299		272		259		97		105		109		111		66.6		60.2		58.3		59.5		51.35		54.38		53.89		54.90		146.7		158.5		161.1		154.8		122.8		147.5		148.3		146.3		1.16		1.10		1.01		0.96		178		178		178		192		165		170		171		173		7.39		14.73		17.13		21.03

		Sadkow		441		379		362		389		93		97		99		97		53.4		61.8		60.8		62.9		48.64		51.86		52.54		53.28		162.3		173.1		167.1		184.5		134.63		146.5555555556		144.38		153.28		1.14		0.99		0.93		0.95		182		182		186		189		172		171		176		181		7.68		10.87		13.07		13.37

		Korelacje (4x500m.sta)																																																																																						Korelacje (4x500m.sta)

		Oznaczone wsp. korelacji są istotne z p < ,05000																																																																																						Oznaczone wsp. korelacji są istotne z p < ,05000

		N=13 (Braki danych usuwano przypadkami)																																																																																						N=13 (Braki danych usuwano przypadkami)

				MOC1		MOC2		MOC3		MOC4		T1		T2		T3		T4		VO2MAX1		VO2MAX2		VO2MAX3		VO2MAX4		VO2AV1		VO2AV2		VO2AV3		VO2AV4		VEMAX1		VEMAX2		VEMAX3		VEMAX4		VEAV1		VEAV2		VEAV3		VEAV4		RQ1		RQ2		RQ3		RQ4		HRMAX1		HRMAX2		HRMAX3		HRMAX4		HRAV1		HRAV2		HRAV3		HRAV4		LA1		LA2		LA3		LA4								MOC1		MOC2		MOC3		MOC4		T1		T2		T3		T4		VO2MAX1		VO2MAX2		VO2MAX3		VO2MAX4		VO2AV1		VO2AV2		VO2AV3		VO2AV4		VEMAX1		VEMAX2		VEMAX3		VEMAX4		VEAV1		VEAV2		VEAV3		VEAV4		RQ1		RQ2		RQ3		RQ4		HRMAX1		HRMAX2		HRMAX3		HRMAX4		HRAV1		HRAV2		HRAV3		HRAV4		LA1		LA2		LA3		LA4

		MOC1		1.00		0.75		0.76		0.76		-0.99		-0.72		-0.72		-0.75		-0.30		-0.27		-0.26		-0.31		-0.35		0.63		-0.28		-0.21		0.66		0.43		0.39		0.46		0.66		0.49		0.37		0.48		0.63		-0.09		0.03		0.06		0.01		-0.06		-0.08		-0.37		-0.02		-0.11		-0.21		-0.20		0.15		-0.01		-0.02		-0.11										0.75		0.76		0.76		-0.99		-0.72		-0.72		-0.75												0.63						0.66								0.66								0.63

		MOC2		0.75		1.00		0.93		0.83		-0.75		-0.97		-0.80		-0.72		-0.26		0.01		0.07		-0.06		-0.20		0.28		-0.03		-0.01		0.36		0.29		0.41		0.39		0.20		0.25		0.32		0.38		0.20		-0.18		0.26		0.32		-0.02		0.23		0.30		-0.11		0.00		0.08		0.11		0.10		0.01		-0.01		0.22		0.15										1.00		0.93		0.83		-0.75		-0.97		-0.80		-0.72

		MOC3		0.76		0.93		1.00		0.96		-0.78		-0.87		-0.89		-0.86		-0.21		0.04		0.08		-0.12		-0.15		0.28		-0.03		0.00		0.53		0.47		0.62		0.57		0.38		0.37		0.46		0.53		0.14		-0.42		0.14		0.29		-0.06		0.12		0.25		-0.01		0.01		-0.01		0.00		0.14		0.11		-0.10		-0.01		0.08												1.00		0.96		-0.78		-0.87		-0.89		-0.86																						0.62		0.57								0.53

		MOC4		0.76		0.83		0.96		1.00		-0.78		-0.76		-0.91		-0.89		-0.31		-0.04		-0.02		-0.20		-0.21		0.21		-0.12		-0.07		0.57		0.50		0.61		0.62		0.48		0.37		0.42		0.52		0.12		-0.55		-0.04		0.17		-0.04		0.04		0.20		-0.01		0.05		-0.04		-0.05		0.13		0.10		-0.26		-0.24		-0.13														1.00		-0.78		-0.76		-0.91		-0.89																		0.57		0.50		0.61		0.62								0.52				-0.55

		T1		-0.99		-0.75		-0.78		-0.78		1.00		0.73		0.77		0.77		0.25		0.24		0.23		0.30		0.30		-0.61		0.27		0.21		-0.66		-0.44		-0.41		-0.48		-0.67		-0.52		-0.38		-0.48		-0.55		0.15		-0.05		-0.10		-0.05		0.02		0.07		0.34		-0.01		0.08		0.19		0.19		-0.09		0.05		0.04		0.09						T1										1.00		0.73		0.77		0.77												-0.61						-0.66								-0.67		-0.52						-0.55

		T2		-0.72		-0.97		-0.87		-0.76		0.73		1.00		0.72		0.69		0.19		-0.11		-0.13		-0.10		0.10		-0.31		-0.04		-0.06		-0.37		-0.33		-0.39		-0.44		-0.23		-0.32		-0.33		-0.38		-0.17		0.16		-0.16		-0.30		-0.08		-0.31		-0.34		0.08		-0.05		-0.14		-0.18		-0.11		0.02		0.05		-0.24		-0.14						T2												1.00		0.72		0.69

		T3		-0.72		-0.80		-0.89		-0.91		0.77		0.72		1.00		0.83		0.29		0.12		0.07		0.28		0.23		-0.18		0.20		0.21		-0.46		-0.34		-0.49		-0.44		-0.37		-0.28		-0.33		-0.38		-0.04		0.49		-0.12		-0.28		-0.11		-0.18		-0.22		0.13		-0.17		-0.11		-0.00		-0.10		0.11		0.26		0.19		0.14						T3														1.00		0.83

		T4		-0.75		-0.72		-0.86		-0.89		0.77		0.69		0.83		1.00		0.14		-0.14		-0.10		0.02		0.06		-0.41		-0.03		-0.09		-0.75		-0.73		-0.76		-0.79		-0.62		-0.64		-0.60		-0.71		-0.21		0.38		0.05		-0.27		-0.01		-0.02		-0.17		0.11		-0.04		0.07		0.10		-0.04		-0.33		0.11		0.10		0.05						T4																1.00																		-0.75		-0.73		-0.76		-0.79		-0.62		-0.64		-0.60		-0.71

		VO2MAX1		-0.30		-0.26		-0.21		-0.31		0.25		0.19		0.29		0.14		1.00		0.80		0.79		0.73		0.92		0.34		0.80		0.73		0.08		0.26		0.29		0.25		0.18		0.34		0.46		0.38		-0.21		0.06		0.17		0.07		-0.19		-0.17		-0.18		-0.01		-0.33		-0.28		-0.19		-0.18		0.10		0.38		0.29		0.39						VO2MAX1						T1		T2		T3		T4						1.00		0.80		0.79		0.73		0.92				0.80		0.73														0.46

		VO2MAX2		-0.27		0.01		0.04		-0.04		0.24		-0.11		0.12		-0.14		0.80		1.00		0.96		0.93		0.90		0.18		0.95		0.91		0.14		0.44		0.45		0.51		0.09		0.34		0.51		0.50		-0.35		-0.13		-0.04		0.08		-0.12		0.02		0.16		0.15		-0.25		-0.18		0.04		0.10		0.20		0.18		0.25		0.31						VO2MAX2				MOC1		-0.99		-0.72		-0.72		-0.75								1.00		0.96		0.93		0.90				0.95		0.91								0.51						0.51

		VO2MAX3		-0.26		0.07		0.08		-0.02		0.23		-0.13		0.07		-0.10		0.79		0.96		1.00		0.88		0.89		0.15		0.95		0.89		-0.00		0.30		0.35		0.40		0.01		0.20		0.43		0.43		-0.38		-0.13		0.08		0.08		-0.16		0.05		0.19		0.13		-0.26		-0.17		0.08		0.16		0.08		0.22		0.30		0.34						VO2MAX3				MOC2		-0.75		-0.97		-0.80		-0.72										1.00		0.88		0.89				0.95		0.89

		VO2MAX4		-0.31		-0.06		-0.12		-0.20		0.30		-0.10		0.28		0.02		0.73		0.93		0.88		1.00		0.84		0.15		0.87		0.83		0.02		0.33		0.24		0.40		0.05		0.28		0.36		0.34		-0.30		0.03		-0.11		0.04		-0.02		0.08		0.14		0.08		-0.17		-0.08		0.11		0.04		0.10		0.16		0.31		0.18						VO2MAX4				MOC3		-0.78		-0.87		-0.89		-0.86												1.00		0.84				0.87		0.83

		VO2AV1		-0.35		-0.20		-0.15		-0.21		0.30		0.10		0.23		0.06		0.92		0.90		0.89		0.84		1.00		0.12		0.85		0.77		-0.03		0.22		0.24		0.30		0.11		0.24		0.32		0.30		-0.41		-0.17		0.05		0.03		-0.20		-0.13		-0.09		0.06		-0.36		-0.30		-0.12		-0.04		0.09		0.19		0.22		0.33						VO2AV1				MOC4		-0.78		-0.76		-0.91		-0.89														1.00				0.85		0.77

		VO2AV2		0.63		0.28		0.28		0.21		-0.61		-0.31		-0.18		-0.41		0.34		0.18		0.15		0.15		0.12		1.00		0.20		0.24		0.73		0.58		0.46		0.49		0.69		0.68		0.64		0.67		0.76		0.38		0.14		0.09		-0.15		-0.29		-0.31		-0.51		-0.25		-0.32		-0.38		-0.46		0.40		0.53		0.29		0.04						VO2AV2																												1.00		0.20				0.73		0.58						0.69		0.68		0.64		0.67		0.76														-0.51

		VO2AV3		-0.28		-0.03		-0.03		-0.12		0.27		-0.04		0.20		-0.03		0.80		0.95		0.95		0.87		0.85		0.20		1.00		0.98		0.03		0.31		0.31		0.37		-0.00		0.21		0.44		0.45		-0.27		-0.05		-0.05		-0.12		-0.13		0.01		0.13		0.13		-0.30		-0.19		0.05		0.10		0.11		0.19		0.25		0.33						VO2AV3						LA1		LA2		LA3		LA4						HRAV1		HRAV2		HRAV3		HRAV4						1.00		0.98

		VO2AV4		-0.21		-0.01		0.00		-0.07		0.21		-0.06		0.21		-0.09		0.73		0.91		0.89		0.83		0.77		0.24		0.98		1.00		0.10		0.40		0.36		0.44		0.09		0.30		0.51		0.54		-0.17		-0.02		-0.10		-0.18		-0.17		-0.06		0.07		0.11		-0.33		-0.24		-0.02		0.03		0.19		0.17		0.23		0.32						VO2AV4				RQ1		0.48		0.46		0.24		-0.10				HRMAX1		0.92		0.91		0.79		0.56								1.00														0.51		0.54

		VEMAX1		0.66		0.36		0.53		0.57		-0.66		-0.37		-0.46		-0.75		0.08		0.14		-0.00		0.02		-0.03		0.73		0.03		0.10		1.00		0.90		0.82		0.83		0.85		0.84		0.79		0.81		0.49		-0.10		-0.20		0.18		0.04		-0.17		-0.07		-0.17		0.06		-0.13		-0.27		-0.21		0.46		0.10		-0.17		-0.18						VEMAX1				RQ2		0.27		0.73		0.71		0.24				HRMAX2		0.81		0.93		0.96		0.77										1.00		0.90		0.82		0.83		0.85		0.84		0.79		0.81

		VEMAX2		0.43		0.29		0.47		0.50		-0.44		-0.33		-0.34		-0.73		0.26		0.44		0.30		0.33		0.22		0.58		0.31		0.40		0.90		1.00		0.93		0.95		0.77		0.91		0.91		0.93		0.25		-0.13		-0.19		0.24		-0.02		-0.15		0.00		-0.01		0.02		-0.14		-0.21		-0.15		0.53		0.11		-0.08		-0.06						VEMAX2				RQ3		0.20		0.72		0.78		0.62				HRMAX3		0.69		0.80		0.94		0.91												1.00		0.93		0.95		0.77		0.91		0.91		0.93

		VEMAX3		0.39		0.41		0.62		0.61		-0.41		-0.39		-0.49		-0.76		0.29		0.45		0.35		0.24		0.24		0.46		0.31		0.36		0.82		0.93		1.00		0.88		0.63		0.81		0.92		0.91		0.09		-0.23		0.04		0.42		-0.12		-0.12		0.08		0.09		-0.01		-0.13		-0.19		-0.06		0.48		0.17		-0.02		0.13						VEMAX3				RQ4		0.31		0.53		0.56		0.39				HRMAX4		0.53		0.57		0.72		0.82														1.00		0.88		0.63		0.81		0.92		0.91

		VEMAX4		0.46		0.39		0.57		0.62		-0.48		-0.44		-0.44		-0.79		0.25		0.51		0.40		0.40		0.30		0.49		0.37		0.44		0.83		0.95		0.88		1.00		0.77		0.82		0.84		0.89		0.12		-0.34		-0.29		0.15		0.03		-0.06		0.12		0.07		0.05		-0.11		-0.11		0.01		0.40		-0.05		-0.17		-0.11						VEMAX4																																								1.00		0.77		0.82		0.84		0.89

		VEAV1		0.66		0.20		0.38		0.48		-0.67		-0.23		-0.37		-0.62		0.18		0.09		0.01		0.05		0.11		0.69		-0.00		0.09		0.85		0.77		0.63		0.77		1.00		0.84		0.67		0.73		0.46		-0.16		-0.22		0.01		-0.02		-0.33		-0.33		-0.27		-0.03		-0.27		-0.43		-0.37		0.33		0.02		-0.25		-0.25						VEAV1																																										1.00		0.84		0.67		0.73

		VEAV2		0.49		0.25		0.37		0.37		-0.52		-0.32		-0.28		-0.64		0.34		0.34		0.20		0.28		0.24		0.68		0.21		0.30		0.84		0.91		0.81		0.82		0.84		1.00		0.87		0.87		0.35		0.07		0.01		0.34		-0.00		-0.17		-0.17		-0.14		-0.00		-0.14		-0.30		-0.34		0.48		0.23		0.10		0.09						VEAV2						HRAV1		HRAV2		HRAV3		HRAV4						VO2AV1		VO2AV2		VO2AV3		VO2AV4																				1.00		0.87		0.87

		VEAV3		0.37		0.32		0.46		0.42		-0.38		-0.33		-0.33		-0.60		0.46		0.51		0.43		0.36		0.32		0.64		0.44		0.51		0.79		0.91		0.92		0.84		0.67		0.87		1.00		0.96		0.22		0.03		0.08		0.34		-0.08		-0.13		-0.03		-0.04		-0.02		-0.12		-0.22		-0.22		0.40		0.30		0.11		0.12						VEAV3				LA1		-0.57		-0.65		-0.55		-0.35				VO2MAX1		0.92		0.34		0.80		0.73																						1.00		0.96

		VEAV4		0.48		0.38		0.53		0.52		-0.48		-0.38		-0.38		-0.71		0.38		0.50		0.43		0.34		0.30		0.67		0.45		0.54		0.81		0.93		0.91		0.89		0.73		0.87		0.96		1.00		0.31		-0.04		0.00		0.22		-0.15		-0.20		-0.05		-0.08		-0.12		-0.24		-0.27		-0.19		0.50		0.26		0.08		0.11						VEAV4				LA2		-0.48		-0.42		-0.36		-0.40				VO2MAX2		0.90		0.18		0.95		0.91																								1.00

		RQ1		0.63		0.20		0.14		0.12		-0.55		-0.17		-0.04		-0.21		-0.21		-0.35		-0.38		-0.30		-0.41		0.76		-0.27		-0.17		0.49		0.25		0.09		0.12		0.46		0.35		0.22		0.31		1.00		0.55		0.11		-0.07		-0.29		-0.45		-0.47		-0.61		-0.32		-0.40		-0.48		-0.56		0.48		0.46		0.24		-0.10						RQ1				LA3		-0.40		-0.19		-0.08		-0.25				VO2MAX3		0.89		0.15		0.95		0.89																										1.00		0.55												-0.61

		RQ2		-0.09		-0.18		-0.42		-0.55		0.15		0.16		0.49		0.38		0.06		-0.13		-0.13		0.03		-0.17		0.38		-0.05		-0.02		-0.10		-0.13		-0.23		-0.34		-0.16		0.07		0.03		-0.04		0.55		1.00		0.47		0.26		-0.15		-0.13		-0.26		-0.39		-0.14		-0.05		-0.13		-0.45		0.27		0.73		0.71		0.24						RQ2				LA4		-0.30		-0.10		0.10		0.13				VO2MAX4		0.84		0.15		0.87		0.83																												1.00																								0.73		0.71

		RQ3		0.03		0.26		0.14		-0.04		-0.05		-0.16		-0.12		0.05		0.17		-0.04		0.08		-0.11		0.05		0.14		-0.05		-0.10		-0.20		-0.19		0.04		-0.29		-0.22		0.01		0.08		0.00		0.11		0.47		1.00		0.71		-0.46		-0.16		-0.22		-0.30		-0.34		-0.21		-0.24		-0.32		0.20		0.72		0.78		0.62						RQ3																																																						1.00		0.71																				0.72		0.78		0.62

		RQ4		0.06		0.32		0.29		0.17		-0.10		-0.30		-0.28		-0.27		0.07		0.08		0.08		0.04		0.03		0.09		-0.12		-0.18		0.18		0.24		0.42		0.15		0.01		0.34		0.34		0.22		-0.07		0.26		0.71		1.00		-0.13		0.10		0.14		-0.02		0.08		0.12		0.02		-0.06		0.31		0.53		0.56		0.39						RQ4																																																								1.00																				0.53		0.56

		HRMAX1		0.01		-0.02		-0.06		-0.04		-0.05		-0.08		-0.11		-0.01		-0.19		-0.12		-0.16		-0.02		-0.20		-0.15		-0.13		-0.17		0.04		-0.02		-0.12		0.03		-0.02		-0.00		-0.08		-0.15		-0.29		-0.15		-0.46		-0.13		1.00		0.86		0.68		0.47		0.92		0.91		0.79		0.56		-0.64		-0.55		-0.37		-0.24						HRMAX1																																																										1.00		0.86		0.68				0.92		0.91		0.79		0.56		-0.64		-0.55

		HRMAX2		-0.06		0.23		0.12		0.04		0.02		-0.31		-0.18		-0.02		-0.17		0.02		0.05		0.08		-0.13		-0.29		0.01		-0.06		-0.17		-0.15		-0.12		-0.06		-0.33		-0.17		-0.13		-0.20		-0.45		-0.13		-0.16		0.10		0.86		1.00		0.91		0.60		0.81		0.93		0.96		0.77		-0.61		-0.38		-0.05		0.10						HRMAX2																																																												1.00		0.91		0.60		0.81		0.93		0.96		0.77		-0.61

		HRMAX3		-0.08		0.30		0.25		0.20		0.07		-0.34		-0.22		-0.17		-0.18		0.16		0.19		0.14		-0.09		-0.31		0.13		0.07		-0.07		0.00		0.08		0.12		-0.33		-0.17		-0.03		-0.05		-0.47		-0.26		-0.22		0.14		0.68		0.91		1.00		0.72		0.69		0.80		0.94		0.91		-0.37		-0.32		-0.09		0.12						HRMAX3																																																														1.00		0.72		0.69		0.80		0.94		0.91

		HRMAX4		-0.37		-0.11		-0.01		-0.01		0.34		0.08		0.13		0.11		-0.01		0.15		0.13		0.08		0.06		-0.51		0.13		0.11		-0.17		-0.01		0.09		0.07		-0.27		-0.14		-0.04		-0.08		-0.61		-0.39		-0.30		-0.02		0.47		0.60		0.72		1.00		0.53		0.57		0.72		0.82		-0.24		-0.35		-0.28		0.29						HRMAX4																																																																1.00		0.53		0.57		0.72		0.82

		HRAV1		-0.02		0.00		0.01		0.05		-0.01		-0.05		-0.17		-0.04		-0.33		-0.25		-0.26		-0.17		-0.36		-0.25		-0.30		-0.33		0.06		0.02		-0.01		0.05		-0.03		-0.00		-0.02		-0.12		-0.32		-0.14		-0.34		0.08		0.92		0.81		0.69		0.53		1.00		0.95		0.77		0.57		-0.57		-0.48		-0.40		-0.30						HRAV1																																																																		1.00		0.95		0.77		0.57		-0.57

		HRAV2		-0.11		0.08		-0.01		-0.04		0.08		-0.14		-0.11		0.07		-0.28		-0.18		-0.17		-0.08		-0.30		-0.32		-0.19		-0.24		-0.13		-0.14		-0.13		-0.11		-0.27		-0.14		-0.12		-0.24		-0.40		-0.05		-0.21		0.12		0.91		0.93		0.80		0.57		0.95		1.00		0.89		0.63		-0.65		-0.42		-0.19		-0.10						HRAV2																																																																				1.00		0.89		0.63		-0.65

		HRAV3		-0.21		0.11		0.00		-0.05		0.19		-0.18		-0.00		0.10		-0.19		0.04		0.08		0.11		-0.12		-0.38		0.05		-0.02		-0.27		-0.21		-0.19		-0.11		-0.43		-0.30		-0.22		-0.27		-0.48		-0.13		-0.24		0.02		0.79		0.96		0.94		0.72		0.77		0.89		1.00		0.87		-0.55		-0.36		-0.08		0.10						HRAV3																																																																						1.00		0.87

		HRAV4		-0.20		0.10		0.14		0.13		0.19		-0.11		-0.10		-0.04		-0.18		0.10		0.16		0.04		-0.04		-0.46		0.10		0.03		-0.21		-0.15		-0.06		0.01		-0.37		-0.34		-0.22		-0.19		-0.56		-0.45		-0.32		-0.06		0.56		0.77		0.91		0.82		0.57		0.63		0.87		1.00		-0.35		-0.40		-0.25		0.13						HRAV4																																																																								1.00

		LA1		0.15		0.01		0.11		0.10		-0.09		0.02		0.11		-0.33		0.10		0.20		0.08		0.10		0.09		0.40		0.11		0.19		0.46		0.53		0.48		0.40		0.33		0.48		0.40		0.50		0.48		0.27		0.20		0.31		-0.64		-0.61		-0.37		-0.24		-0.57		-0.65		-0.55		-0.35		1.00		0.59		0.36		0.27						LA1																																																																										1.00		0.59

		LA2		-0.01		-0.01		-0.10		-0.26		0.05		0.05		0.26		0.11		0.38		0.18		0.22		0.16		0.19		0.53		0.19		0.17		0.10		0.11		0.17		-0.05		0.02		0.23		0.30		0.26		0.46		0.73		0.72		0.53		-0.55		-0.38		-0.32		-0.35		-0.48		-0.42		-0.36		-0.40		0.59		1.00		0.81		0.51						LA2																																																																												1.00		0.81

		LA3		-0.02		0.22		-0.01		-0.24		0.04		-0.24		0.19		0.10		0.29		0.25		0.30		0.31		0.22		0.29		0.25		0.23		-0.17		-0.08		-0.02		-0.17		-0.25		0.10		0.11		0.08		0.24		0.71		0.78		0.56		-0.37		-0.05		-0.09		-0.28		-0.40		-0.19		-0.08		-0.25		0.36		0.81		1.00		0.68						LA3																																																																														1.00		0.68

		LA4		-0.11		0.15		0.08		-0.13		0.09		-0.14		0.14		0.05		0.39		0.31		0.34		0.18		0.33		0.04		0.33		0.32		-0.18		-0.06		0.13		-0.11		-0.25		0.09		0.12		0.11		-0.10		0.24		0.62		0.39		-0.24		0.10		0.12		0.29		-0.30		-0.10		0.10		0.13		0.27		0.51		0.68		1						LA4																																																																																1

		Korelacje (4x500m.sta)

		Oznaczone wsp. korelacji są istotne z p < ,01000

		N=13 (Braki danych usuwano przypadkami)

				MOC1		MOC2		MOC3		MOC4		T1		T2		T3		T4		VO2MAX1		VO2MAX2		VO2MAX3		VO2MAX4		VO2AV1		VO2AV2		VO2AV3		VO2AV4		VEMAX1		VEMAX2		VEMAX3		VEMAX4		VEAV1		VEAV2		VEAV3		VEAV4		RQ1		RQ2		RQ3		RQ4		HRMAX1		HRMAX2		HRMAX3		HRMAX4		HRAV1		HRAV2		HRAV3		HRAV4		LA1		LA2		LA3		LA4

		MOC1		1.00		0.75		0.76		0.76		-0.99		-0.72		-0.72		-0.75		-0.30		-0.27		-0.26		-0.31		-0.35		0.63		-0.28		-0.21		0.66		0.43		0.39		0.46		0.66		0.49		0.37		0.48		0.63		-0.09		0.03		0.06		0.01		-0.06		-0.08		-0.37		-0.02		-0.11		-0.21		-0.20		0.15		-0.01		-0.02		-0.11

		MOC2		0.75		1.00		0.93		0.83		-0.75		-0.97		-0.80		-0.72		-0.26		0.01		0.07		-0.06		-0.20		0.28		-0.03		-0.01		0.36		0.29		0.41		0.39		0.20		0.25		0.32		0.38		0.20		-0.18		0.26		0.32		-0.02		0.23		0.30		-0.11		0.00		0.08		0.11		0.10		0.01		-0.01		0.22		0.15

		MOC3		0.76		0.93		1.00		0.96		-0.78		-0.87		-0.89		-0.86		-0.21		0.04		0.08		-0.12		-0.15		0.28		-0.03		0.00		0.53		0.47		0.62		0.57		0.38		0.37		0.46		0.53		0.14		-0.42		0.14		0.29		-0.06		0.12		0.25		-0.01		0.01		-0.01		0.00		0.14		0.11		-0.10		-0.01		0.08

		MOC4		0.76		0.83		0.96		1.00		-0.78		-0.76		-0.91		-0.89		-0.31		-0.04		-0.02		-0.20		-0.21		0.21		-0.12		-0.07		0.57		0.50		0.61		0.62		0.48		0.37		0.42		0.52		0.12		-0.55		-0.04		0.17		-0.04		0.04		0.20		-0.01		0.05		-0.04		-0.05		0.13		0.10		-0.26		-0.24		-0.13

		T1		-0.99		-0.75		-0.78		-0.78		1.00		0.73		0.77		0.77		0.25		0.24		0.23		0.30		0.30		-0.61		0.27		0.21		-0.66		-0.44		-0.41		-0.48		-0.67		-0.52		-0.38		-0.48		-0.55		0.15		-0.05		-0.10		-0.05		0.02		0.07		0.34		-0.01		0.08		0.19		0.19		-0.09		0.05		0.04		0.09

		T2		-0.72		-0.97		-0.87		-0.76		0.73		1.00		0.72		0.69		0.19		-0.11		-0.13		-0.10		0.10		-0.31		-0.04		-0.06		-0.37		-0.33		-0.39		-0.44		-0.23		-0.32		-0.33		-0.38		-0.17		0.16		-0.16		-0.30		-0.08		-0.31		-0.34		0.08		-0.05		-0.14		-0.18		-0.11		0.02		0.05		-0.24		-0.14

		T3		-0.72		-0.80		-0.89		-0.91		0.77		0.72		1.00		0.83		0.29		0.12		0.07		0.28		0.23		-0.18		0.20		0.21		-0.46		-0.34		-0.49		-0.44		-0.37		-0.28		-0.33		-0.38		-0.04		0.49		-0.12		-0.28		-0.11		-0.18		-0.22		0.13		-0.17		-0.11		-0.00		-0.10		0.11		0.26		0.19		0.14

		T4		-0.75		-0.72		-0.86		-0.89		0.77		0.69		0.83		1.00		0.14		-0.14		-0.10		0.02		0.06		-0.41		-0.03		-0.09		-0.75		-0.73		-0.76		-0.79		-0.62		-0.64		-0.60		-0.71		-0.21		0.38		0.05		-0.27		-0.01		-0.02		-0.17		0.11		-0.04		0.07		0.10		-0.04		-0.33		0.11		0.10		0.05

		VO2MAX1		-0.30		-0.26		-0.21		-0.31		0.25		0.19		0.29		0.14		1.00		0.80		0.79		0.73		0.92		0.34		0.80		0.73		0.08		0.26		0.29		0.25		0.18		0.34		0.46		0.38		-0.21		0.06		0.17		0.07		-0.19		-0.17		-0.18		-0.01		-0.33		-0.28		-0.19		-0.18		0.10		0.38		0.29		0.39

		VO2MAX2		-0.27		0.01		0.04		-0.04		0.24		-0.11		0.12		-0.14		0.80		1.00		0.96		0.93		0.90		0.18		0.95		0.91		0.14		0.44		0.45		0.51		0.09		0.34		0.51		0.50		-0.35		-0.13		-0.04		0.08		-0.12		0.02		0.16		0.15		-0.25		-0.18		0.04		0.10		0.20		0.18		0.25		0.31

		VO2MAX3		-0.26		0.07		0.08		-0.02		0.23		-0.13		0.07		-0.10		0.79		0.96		1.00		0.88		0.89		0.15		0.95		0.89		-0.00		0.30		0.35		0.40		0.01		0.20		0.43		0.43		-0.38		-0.13		0.08		0.08		-0.16		0.05		0.19		0.13		-0.26		-0.17		0.08		0.16		0.08		0.22		0.30		0.34

		VO2MAX4		-0.31		-0.06		-0.12		-0.20		0.30		-0.10		0.28		0.02		0.73		0.93		0.88		1.00		0.84		0.15		0.87		0.83		0.02		0.33		0.24		0.40		0.05		0.28		0.36		0.34		-0.30		0.03		-0.11		0.04		-0.02		0.08		0.14		0.08		-0.17		-0.08		0.11		0.04		0.10		0.16		0.31		0.18

		VO2AV1		-0.35		-0.20		-0.15		-0.21		0.30		0.10		0.23		0.06		0.92		0.90		0.89		0.84		1.00		0.12		0.85		0.77		-0.03		0.22		0.24		0.30		0.11		0.24		0.32		0.30		-0.41		-0.17		0.05		0.03		-0.20		-0.13		-0.09		0.06		-0.36		-0.30		-0.12		-0.04		0.09		0.19		0.22		0.33

		VO2AV2		0.63		0.28		0.28		0.21		-0.61		-0.31		-0.18		-0.41		0.34		0.18		0.15		0.15		0.12		1.00		0.20		0.24		0.73		0.58		0.46		0.49		0.69		0.68		0.64		0.67		0.76		0.38		0.14		0.09		-0.15		-0.29		-0.31		-0.51		-0.25		-0.32		-0.38		-0.46		0.40		0.53		0.29		0.04

		VO2AV3		-0.28		-0.03		-0.03		-0.12		0.27		-0.04		0.20		-0.03		0.80		0.95		0.95		0.87		0.85		0.20		1.00		0.98		0.03		0.31		0.31		0.37		-0.00		0.21		0.44		0.45		-0.27		-0.05		-0.05		-0.12		-0.13		0.01		0.13		0.13		-0.30		-0.19		0.05		0.10		0.11		0.19		0.25		0.33

		VO2AV4		-0.21		-0.01		0.00		-0.07		0.21		-0.06		0.21		-0.09		0.73		0.91		0.89		0.83		0.77		0.24		0.98		1.00		0.10		0.40		0.36		0.44		0.09		0.30		0.51		0.54		-0.17		-0.02		-0.10		-0.18		-0.17		-0.06		0.07		0.11		-0.33		-0.24		-0.02		0.03		0.19		0.17		0.23		0.32

		VEMAX1		0.66		0.36		0.53		0.57		-0.66		-0.37		-0.46		-0.75		0.08		0.14		-0.00		0.02		-0.03		0.73		0.03		0.10		1.00		0.90		0.82		0.83		0.85		0.84		0.79		0.81		0.49		-0.10		-0.20		0.18		0.04		-0.17		-0.07		-0.17		0.06		-0.13		-0.27		-0.21		0.46		0.10		-0.17		-0.18

		VEMAX2		0.43		0.29		0.47		0.50		-0.44		-0.33		-0.34		-0.73		0.26		0.44		0.30		0.33		0.22		0.58		0.31		0.40		0.90		1.00		0.93		0.95		0.77		0.91		0.91		0.93		0.25		-0.13		-0.19		0.24		-0.02		-0.15		0.00		-0.01		0.02		-0.14		-0.21		-0.15		0.53		0.11		-0.08		-0.06

		VEMAX3		0.39		0.41		0.62		0.61		-0.41		-0.39		-0.49		-0.76		0.29		0.45		0.35		0.24		0.24		0.46		0.31		0.36		0.82		0.93		1.00		0.88		0.63		0.81		0.92		0.91		0.09		-0.23		0.04		0.42		-0.12		-0.12		0.08		0.09		-0.01		-0.13		-0.19		-0.06		0.48		0.17		-0.02		0.13

		VEMAX4		0.46		0.39		0.57		0.62		-0.48		-0.44		-0.44		-0.79		0.25		0.51		0.40		0.40		0.30		0.49		0.37		0.44		0.83		0.95		0.88		1.00		0.77		0.82		0.84		0.89		0.12		-0.34		-0.29		0.15		0.03		-0.06		0.12		0.07		0.05		-0.11		-0.11		0.01		0.40		-0.05		-0.17		-0.11

		VEAV1		0.66		0.20		0.38		0.48		-0.67		-0.23		-0.37		-0.62		0.18		0.09		0.01		0.05		0.11		0.69		-0.00		0.09		0.85		0.77		0.63		0.77		1.00		0.84		0.67		0.73		0.46		-0.16		-0.22		0.01		-0.02		-0.33		-0.33		-0.27		-0.03		-0.27		-0.43		-0.37		0.33		0.02		-0.25		-0.25

		VEAV2		0.49		0.25		0.37		0.37		-0.52		-0.32		-0.28		-0.64		0.34		0.34		0.20		0.28		0.24		0.68		0.21		0.30		0.84		0.91		0.81		0.82		0.84		1.00		0.87		0.87		0.35		0.07		0.01		0.34		-0.00		-0.17		-0.17		-0.14		-0.00		-0.14		-0.30		-0.34		0.48		0.23		0.10		0.09

		VEAV3		0.37		0.32		0.46		0.42		-0.38		-0.33		-0.33		-0.60		0.46		0.51		0.43		0.36		0.32		0.64		0.44		0.51		0.79		0.91		0.92		0.84		0.67		0.87		1.00		0.96		0.22		0.03		0.08		0.34		-0.08		-0.13		-0.03		-0.04		-0.02		-0.12		-0.22		-0.22		0.40		0.30		0.11		0.12

		VEAV4		0.48		0.38		0.53		0.52		-0.48		-0.38		-0.38		-0.71		0.38		0.50		0.43		0.34		0.30		0.67		0.45		0.54		0.81		0.93		0.91		0.89		0.73		0.87		0.96		1		0.31		-0.04		0.00		0.22		-0.15		-0.20		-0.05		-0.08		-0.12		-0.24		-0.27		-0.19		0.50		0.26		0.08		0.11

		RQ1		0.63		0.20		0.14		0.12		-0.55		-0.17		-0.04		-0.21		-0.21		-0.35		-0.38		-0.30		-0.41		0.76		-0.27		-0.17		0.49		0.25		0.09		0.12		0.46		0.35		0.22		0.31		1.00		0.55		0.11		-0.07		-0.29		-0.45		-0.47		-0.61		-0.32		-0.40		-0.48		-0.56		0.48		0.46		0.24		-0.10

		RQ2		-0.09		-0.18		-0.42		-0.55		0.15		0.16		0.49		0.38		0.06		-0.13		-0.13		0.03		-0.17		0.38		-0.05		-0.02		-0.10		-0.13		-0.23		-0.34		-0.16		0.07		0.03		-0.04		0.55		1.00		0.47		0.26		-0.15		-0.13		-0.26		-0.39		-0.14		-0.05		-0.13		-0.45		0.27		0.73		0.71		0.24

		RQ3		0.03		0.26		0.14		-0.04		-0.05		-0.16		-0.12		0.05		0.17		-0.04		0.08		-0.11		0.05		0.14		-0.05		-0.10		-0.20		-0.19		0.04		-0.29		-0.22		0.01		0.08		0.00		0.11		0.47		1.00		0.71		-0.46		-0.16		-0.22		-0.30		-0.34		-0.21		-0.24		-0.32		0.20		0.72		0.78		0.62

		RQ4		0.06		0.32		0.29		0.17		-0.10		-0.30		-0.28		-0.27		0.07		0.08		0.08		0.04		0.03		0.09		-0.12		-0.18		0.18		0.24		0.42		0.15		0.01		0.34		0.34		0.22		-0.07		0.26		0.71		1.00		-0.13		0.10		0.14		-0.02		0.08		0.12		0.02		-0.06		0.31		0.53		0.56		0.39

		HRMAX1		0.01		-0.02		-0.06		-0.04		-0.05		-0.08		-0.11		-0.01		-0.19		-0.12		-0.16		-0.02		-0.20		-0.15		-0.13		-0.17		0.04		-0.02		-0.12		0.03		-0.02		-0.00		-0.08		-0.15		-0.29		-0.15		-0.46		-0.13		1.00		0.86		0.68		0.47		0.92		0.91		0.79		0.56		-0.64		-0.55		-0.37		-0.24

		HRMAX2		-0.06		0.23		0.12		0.04		0.02		-0.31		-0.18		-0.02		-0.17		0.02		0.05		0.08		-0.13		-0.29		0.01		-0.06		-0.17		-0.15		-0.12		-0.06		-0.33		-0.17		-0.13		-0.20		-0.45		-0.13		-0.16		0.10		0.86		1.00		0.91		0.60		0.81		0.93		0.96		0.77		-0.61		-0.38		-0.05		0.10

		HRMAX3		-0.08		0.30		0.25		0.20		0.07		-0.34		-0.22		-0.17		-0.18		0.16		0.19		0.14		-0.09		-0.31		0.13		0.07		-0.07		0.00		0.08		0.12		-0.33		-0.17		-0.03		-0.05		-0.47		-0.26		-0.22		0.14		0.68		0.91		1.00		0.72		0.69		0.80		0.94		0.91		-0.37		-0.32		-0.09		0.12

		HRMAX4		-0.37		-0.11		-0.01		-0.01		0.34		0.08		0.13		0.11		-0.01		0.15		0.13		0.08		0.06		-0.51		0.13		0.11		-0.17		-0.01		0.09		0.07		-0.27		-0.14		-0.04		-0.08		-0.61		-0.39		-0.30		-0.02		0.47		0.60		0.72		1.00		0.53		0.57		0.72		0.82		-0.24		-0.35		-0.28		0.29

		HRAV1		-0.02		0.00		0.01		0.05		-0.01		-0.05		-0.17		-0.04		-0.33		-0.25		-0.26		-0.17		-0.36		-0.25		-0.30		-0.33		0.06		0.02		-0.01		0.05		-0.03		-0.00		-0.02		-0.12		-0.32		-0.14		-0.34		0.08		0.92		0.81		0.69		0.53		1.00		0.95		0.77		0.57		-0.57		-0.48		-0.40		-0.30

		HRAV2		-0.11		0.08		-0.01		-0.04		0.08		-0.14		-0.11		0.07		-0.28		-0.18		-0.17		-0.08		-0.30		-0.32		-0.19		-0.24		-0.13		-0.14		-0.13		-0.11		-0.27		-0.14		-0.12		-0.24		-0.40		-0.05		-0.21		0.12		0.91		0.93		0.80		0.57		0.95		1.00		0.89		0.63		-0.65		-0.42		-0.19		-0.10

		HRAV3		-0.21		0.11		0.00		-0.05		0.19		-0.18		-0.00		0.10		-0.19		0.04		0.08		0.11		-0.12		-0.38		0.05		-0.02		-0.27		-0.21		-0.19		-0.11		-0.43		-0.30		-0.22		-0.27		-0.48		-0.13		-0.24		0.02		0.79		0.96		0.94		0.72		0.77		0.89		1.00		0.87		-0.55		-0.36		-0.08		0.10

		HRAV4		-0.20		0.10		0.14		0.13		0.19		-0.11		-0.10		-0.04		-0.18		0.10		0.16		0.04		-0.04		-0.46		0.10		0.03		-0.21		-0.15		-0.06		0.01		-0.37		-0.34		-0.22		-0.19		-0.56		-0.45		-0.32		-0.06		0.56		0.77		0.91		0.82		0.57		0.63		0.87		1.00		-0.35		-0.40		-0.25		0.13

		LA1		0.15		0.01		0.11		0.10		-0.09		0.02		0.11		-0.33		0.10		0.20		0.08		0.10		0.09		0.40		0.11		0.19		0.46		0.53		0.48		0.40		0.33		0.48		0.40		0.50		0.48		0.27		0.20		0.31		-0.64		-0.61		-0.37		-0.24		-0.57		-0.65		-0.55		-0.35		1.00		0.59		0.36		0.27

		LA2		-0.01		-0.01		-0.10		-0.26		0.05		0.05		0.26		0.11		0.38		0.18		0.22		0.16		0.19		0.53		0.19		0.17		0.10		0.11		0.17		-0.05		0.02		0.23		0.30		0.26		0.46		0.73		0.72		0.53		-0.55		-0.38		-0.32		-0.35		-0.48		-0.42		-0.36		-0.40		0.59		1.00		0.81		0.51

		LA3		-0.02		0.22		-0.01		-0.24		0.04		-0.24		0.19		0.10		0.29		0.25		0.30		0.31		0.22		0.29		0.25		0.23		-0.17		-0.08		-0.02		-0.17		-0.25		0.10		0.11		0.08		0.24		0.71		0.78		0.56		-0.37		-0.05		-0.09		-0.28		-0.40		-0.19		-0.08		-0.25		0.36		0.81		1.00		0.68

		LA4		-0.11		0.15		0.08		-0.13		0.09		-0.14		0.14		0.05		0.39		0.31		0.34		0.18		0.33		0.04		0.33		0.32		-0.18		-0.06		0.13		-0.11		-0.25		0.09		0.12		0.11		-0.10		0.24		0.62		0.39		-0.24		0.10		0.12		0.29		-0.30		-0.10		0.10		0.13		0.27		0.51		0.68		1.00

		czas 1		czas 2		czas 3		czas 4		dLA 1		dLA 2		dLA 3		dLA 4						czas 1		czas 2		czas 3		czas 4		dLA 1		dLA 2		dLA 3		dLA 4

		94		96		102		105		6.95		7.17		7.2		0				czas 1		1

		92		93		96		105		3.33		7.66		2.9		3.3				czas 2		0.73		1

		100		105		110		113		7.58		7.78		2		0				czas 3		0.77		0.72		1

		94		100		104		105		5.31		4.75		2.9		6.6				czas 4		0.77		0.69		0.83		1

		96		102		107		110		7.27		8.4		3.7		1.5				dLA 1		-0.10		0.01		0.10		-0.33		1

		95		94		105		109		4.54		8.05		6.2		0				dLA 2		0.15		0.04		0.22		0.44		-0.18		1

		93		94		96		98		8.09		7.34		4.4		2.8				dLA 3		0.01		-0.47		-0.01		0.04		-0.08		0.27		1

		97		108		103		111		3.75		7.81		1.5		0.7				dLA 4		-0.04		0.04		-0.07		-0.07		-0.17		-0.35		-0.22		1

		88		95		99		99		7.98		8.53		1.6		0

		96		98		104		107		5.29		10.67		5.2		0.6

		95		97		100		100		6.21		6.47		2.7		2.9

		97		105		109		111		7.39		7.34		2.4		3.9

		93		97		99		97		7.68		3.19		2.2		0.3

		[J/kg]

		W 1		W 2		W 3		W 4		dLA 1		dLA 2		dLA 3		dLA 4

		509.3		486.1		420.9		404.1		6.95		7.17		7.2		0

		463.1		453.6		428.8		462.0		3.33		7.66		2.9		3.3

		511.6		467.2		409.7		401.2		7.58		7.78		2		0

		486.0		415.9		393.2		393.1		5.31		4.75		2.9		6.6				r		W 1		W 2		W 3		W 4

		577.5		506.9		458.8		440.0		7.27		8.4		3.7		1.5				dLA 1		0.22		0.12		0.23		0.05

		515.5		475.0		421.4		398.2		4.54		8.05		6.2		0				dLA 2		0.36		0.36		0.11		-0.08

		490.0		483.8		464.8		449.4		8.09		7.34		4.4		2.8				dLA 3		0.36		0.57		0.38		0.17

		459.2		380.1		316.8		351.3		3.75		7.81		1.5		0.7				dLA 4		-0.15		-0.15		0.08		0.14

		484.0		410.3		384.4		374.9		7.98		8.53		1.6		0

		566.0		541.2		484.3		455.1		5.29		10.67		5.2		0.6

		560.4		532.8		515.9		494.2		6.21		6.47		2.7		2.9

		496.8		424.3		400.6		388.5		7.39		7.34		2.4		3.9

		488.3		437.7		426.6		449.2		7.68		3.19		2.2		0.3






_1110815623.doc


45







50







55







60







65







39.35







35.91







33.04







32.8







W [kJ]







Vo2max [ml/kg/min]







45







50







55







60







65







Vo2av [ml/kg/min]







Vo2max







Vo2av












