[image: image1.wmf]3

4

5

6

7

8

9

10

11

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

wiek [miesiące]   

masa ciała [kg]

karmienie naturalne

dłużej niż 6 miesięcy

karmienie naturalne

między 1 a 6 miesięcy

karmienie sztuczne

                                   ANNALES

   UNIVERSITATIS  MARIAE  CURIE-SKŁODOWSKA

LUBLIN - POLONIA
VOL.LVIII, suppl. XIII, 159
     
  SECTIO D  

   

        

  

       2003

[image: image2.wmf]3

4

5

6

7

8

9

10

11

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

wiek [miesiące]   

masa ciała [kg]

karmienie naturalne

dłużej niż 6 miesięcy

karmienie naturalne

między 1 a 6 miesięcy

karmienie sztuczne


Uniwersytet im. A. Mickiewicza, Wydział Pedagogiczno- Artystyczny, 

ul. Przemysłowa 1a, 62- 800 Kalisz, Polska

Adam Mickiewicz University, Faculty of Teacher Education and Art, 

1a Przemysłowa street, 62- 800 Kalisz, Poland

Dorota Młyńska

The influence of infant feeding

on the biological development during the first year of life 

[image: image3.wmf]3

4

5

6

7

8

9

10

11

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

wiek [miesiące]   

masa ciała [kg]

karmienie naturalne

dłużej niż 6 miesięcy

karmienie naturalne

między 1 a 6 miesięcy

karmienie sztuczne


Wpływ sposobu żywienia niemowląt

na przebieg rozwoju biologicznego w pierwszym roku życia
Wstęp

Wielu autorów zgodnie twierdzi, że jedynym fizjologicznym pożywieniem noworodka i niemowlęcia jest pokarm matki (Sioda, 1980; Stini i współ., 1980; Samojłowicz, 1991; Kaliszewska – Drozdowska, 1994; 1999).  Mleko matki posiada wiele bezcennych walorów, takich jak czynniki komórkowe i humoralne (jedyne pewne zabezpieczenie organizmu niemowlęcia przed infekcjami), a także symbiotyczne bakterie Lactobacillus bifidus stanowiące naturalną florę przewodu pokarmowego. Ponadto niepowtarzalny, zrównoważony skład chemiczny mleka kobiecego dostosowany jest do indywidualnych potrzeb każdego dziecka oraz jego wieku. Interesującym jest również, że ów skład zmienia się w zależności od stadium laktacji, stanu i sposobu odżywiania matki, a także od pory dnia i w czasie karmienia.

Istotnym jest również to, iż stosunkowo niska zawartość białek w mleku kobiecym decyduje o specyficznym modelu wzrastania niemowląt ludzkich: opóźnianiu osiągania przez nie niezależności. Niemowlęta karmione w sposób naturalny podlegają w dalszym ciągu „ochronnym” wpływom organizmu matki, a ponadto spożywają inny pod względem jakościowym i ilościowym pokarm.

Przedstawione przesłanki mogą  zatem wskazywać na fakt odmiennej dynamiki rozwoju w dwóch grupach niemowląt: karmionych naturalnie i sztucznie.

CEL PRACY

Celem pracy jest więc wykazanie różnic w przebiegu rozwoju biologicznego w dwóch grupach niemowląt: 1) karmionych naturalnie, 2) karmionych sztucznie.

MATERIAŁ I METODY

Materiał będący podstawą opracowania stanowią dane 1511 dzieci (778 chłopców i 733 dziewcząt) urodzonych w latach 1990- 1994 i uczęszczających do wszystkich 25 przedszkoli na terenie Kalisza. Informacje o czasie trwania karmienia naturalnego i sztucznego oraz wartościach urodzeniowej masy ciała dzieci zebrano za pomocą kwestionariusza pytań skierowanego do matek (udzielały one również odpowiedzi na temat wieku płodowego, rodzaju porodu i poziomu wykształcenia). Ponadto dokonano wnikliwej analizy dokumentacji medycznej znajdującej się w poradniach „D” przychodni rejonowych. Pozwoliło to na  konfrontację informacji podawanych wcześniej przez matki. Do statystycznego opracowania danych zastosowano analizę wariancji (ANOVA) oraz analizę regresji.

Dla określenia czasu trwania karmienia naturalnego i sztucznego wyodrębniono trzy grupy niemowląt: 

1) dzieci karmione wyłącznie piersią dłużej niż pół roku 

2) karmione wyłącznie piersią nie krócej niż 1 miesiąc, ale nie dłużej niż 6 miesięcy

3) dzieci od urodzenia karmione sztucznie.

WYNIKI  BADAŃ  I  DYSKUSJA

Spośród 1511 ankietowanych matek, aż 87.6% zadeklarowało, że karmiło swoje dziecko piersią. Tylko niewiele ponad 12% udzieliło odpowiedzi, że w ogóle nie karmiło dziecka w sposób naturalny. Ponad połowa z ogólnej liczby matek (60.5%) stosowała jednak mieszany model karmienia (dokarmianie butelką w czasie karmienia naturalnego). Należy również podkreślić, że czas karmienia piersią wielu niemowląt był zbyt krótki (tylko 19.5% dziewczynek i 15.6% chłopców było karmionych piersią dłużej niż pół roku). Ponadto 1/3 całej badanej grupy (33.4%) była karmiona wyłącznie piersią nie dłużej niż jeden miesiąc. 

Przeprowadzone badania potwierdziły też tezę, że najczęściej karmione piersią są dzieci kobiet wykształconych. W badanej próbie najmniejszy odsetek kobiet karmiących stanowiły te z wykształceniem podstawowym i zawodowym (zaledwie 7%), zaś największy (blisko 50%) - absolwentki uczelni wyższych. Warto podkreślić, że różnice te okazały się znaczące statystycznie (p≤0,01). 

W opracowaniu zawarto również informacje o zmianach masy ciała niemowląt w zależności od sposobu karmienia. Ryciny 1 i 2 oraz tabela 1 prezentują różnice w rozwoju biologicznym niemowląt karmionych naturalnie i sztucznie. Do 4 miesiąca życia średnie masy ciała są największe w grupie niemowląt karmionych piersią, jednak już w 5 miesiącu obserwuje się sytuację odwrotną – największe wartości masy ciała osiągają dzieci karmione sztucznie. Tendencja ta utrzymuje się do końca analizowanego okresu tj. do 13 miesiąca życia. W przypadku dzieci karmionych piersią nie krócej niż miesiąc i nie dłużej niż 6 miesięcy rejestruje się pośrednie wartości analizowanej cechy. Warto również zauważyć, że niemowlęta karmione mieszankami były w chwili urodzenia lżejsze od tych, które karmiono piersią (przeciętnie o 210 gram). Na większą dynamikę wzrastania w grupie niemowląt karmionych sztucznie mogły więc wpłynąć i niższa masa urodzeniowa, i sposób karmienia. 

Różnice w dynamice wzrastania badanych dzieci oceniono również na podstawie podwojenia i potrojenia wartości urodzeniowej masy ciała w okresie niemowlęcym. Stwierdzono, iż w pierwszych sześciu miesiącach różnice w tempie wzrastania w trzech wyróżnionych kategoriach karmienia są nieznaczne. Podwojenie urodzeniowej masy ciała w niemal wszystkich grupach nastąpiło bowiem w 4 miesiącu życia. Bardziej wyraźne różnice zaobserwowano natomiast w drugim półroczu. W tym okresie odnotowano najniższe przeciętne wartości cechy u dzieci karmionych wyłącznie piersią dłużej niż 6 miesięcy. Charakterystycznym jest też, że potrojenie urodzeniowej masy ciała u niemowląt karmionych w sposób naturalny dłużej niż pół roku nastąpiło dopiero w 13 miesiącu, u dzieci karmionych piersią krócej– w wieku 12 miesięcy, zaś u dzieci od urodzenia karmionych mieszankami już w 11 (dziewczęta) i 10 miesiącu (chłopcy). 

Uzyskane wyniki wskazują na dobrze znane zjawisko odmiennej dynamiki rozwoju niemowląt w odrębnych, pod względem sposobu karmienia, grupach. Otrzymane rezultaty są zgodne z większością doniesień innych autorów. Zdaniem Perssona (1985) niemowlęta karmione wyłącznie piersią rosną w ciągu pierwszych 3 miesięcy życia szybciej, niż ich rówieśnicy karmieni sztucznie lub w sposób mieszany, jednak po upływie kolejnych 3 miesięcy różnice między grupami zacierają się. Według naukowców japońskich (Yoneyama i współ., 1994) niemowlęta karmione piersią są cięższe w pierwszym półroczu po urodzeniu, ale już w kolejnych 14 miesiącach szybciej przybierają na wadze dzieci karmione mieszankami. Wprawdzie niemowlęta te uzyskują wyższe przeciętne wartości masy ciała, jednak wiąże się to z pewną maksymalizacją, a nie optymalizacją rozwoju. Według Kaliszewskiej- Drozdowskiej (1996, 1999) karmienie sztuczne niesie ze sobą potencjalne ryzyko przekarmienia, które manifestuje się znacznie większymi wartościami cech somatycznych. Jak się wydaje, owe przyspieszenie wzrastania w grupie niemowląt karmionych sztucznie jest zmianą krótkotrwałą i odwracalną i nie znajduje przełożenia na kolejne okresy rozwoju. Zjawiska tego nie można zatem uznać za korzystne i pożądane (Kaliszewska- Drozdowska, 1996). Tym bardziej należy pamiętać o szeregu korzyści wynikających z karmienia naturalnego, wymienionych w części wstępnej, a także o zjawisku jakże charakterystycznym dla gatunku ludzkiego: niezwykłej, emocjonalnej więzi matki i dziecka w okresie karmienia naturalnego. 
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Ryc. 1. Zmiany masy ciała badanych dziewcząt w okresie niemowlęcym

w zależności od sposobu karmienia


Ryc. 2. Zmiany masy ciała badanych chłopców w okresie niemowlęcym

w zależności od sposobu karmienia

Tabela 1. Wzrastanie masy ciała dzieci w okresie niemowlęcym

 w zależności od sposobu karmienia

	Wiek

(miesiące)
	Karmienie naturalne dłużej niż 6 miesięcy
	Karmienie naturalne między 1 a 6

miesiącem
	Karmienie sztuczne

	
	n
	(x
	s
	n
	(x
	s
	n
	(x
	s

	Dziewczęta
	0
	105
	3,34
	0,42
	263
	3,27
	0,45
	82
	3,13
	0,50

	
	1
	24
	4,55
	0,82
	64
	4,22
	0,66
	16
	4,21
	0,70

	
	2
	68
	5,40
	0,67
	178
	5,26
	0,72
	53
	5,25
	0,61

	
	3
	45
	5,91
	0,76
	92
	5,71
	0,77
	29
	5,91
	0,85

	
	4
	67
	6,78
	0,74
	178
	6,52
	0,74
	55
	6,59
	0,79

	
	5
	51
	7,13
	0,92
	141
	7,20
	0,87
	50
	7,42
	0,77

	
	6
	51
	7,74
	0,97
	98
	7,66
	0,84
	30
	7,78
	1,09

	
	7
	22
	8,01
	1,11
	59
	7,94
	0,88
	19
	8,14
	0,99

	
	8
	17
	8,05
	0,77
	43
	8,42
	0,97
	18
	8,99
	1,16

	
	9
	10
	8,82
	0,95
	34
	8,91
	1,17
	17
	9,31
	1,33

	
	10
	19
	9,19
	0,80
	25
	9,47
	1,38
	8
	9,36
	1,45

	
	11
	45
	9,34
	1,08
	133
	9,61
	1,12
	37
	9,60
	1,14

	
	12
	13
	9,42
	0,81
	31
	9,84
	1,05
	11
	9,21
	1,22

	
	13
	54
	10,04
	0,98
	138
	10,21
	1,16
	36
	10,22
	1,18

	Chłopcy
	0
	86
	3,52
	0,46
	281
	3,47
	0,53
	100
	3,31
	0,62

	
	1
	27
	4,76
	0,70
	59
	4,67
	0,88
	22
	4,43
	0,69

	
	2
	56
	6,05
	0,75
	184
	5,84
	0,68
	72
	5,75
	0,74

	
	3
	28
	6,59
	0,69
	119
	6,38
	0,87
	35
	6,07
	0,86

	
	4
	50
	7,38
	0,83
	183
	7,13
	0,80
	67
	7,25
	0,82

	
	5
	49
	7,97
	0,83
	165
	7,85
	0,93
	60
	8,02
	0,98

	
	6
	34
	8,33
	0,84
	117
	8,34
	1,02
	42
	8,40
	1,05

	
	7
	22
	8,41
	0,95
	82
	8,73
	0,93
	24
	8,85
	0,99

	
	8
	16
	8,77
	0,96
	45
	9,28
	1,15
	27
	9,35
	1,04

	
	9
	10
	9,00
	0,97
	36
	9,34
	0,82
	15
	9,60
	0,70

	
	10
	12
	9,80
	1,18
	38
	10,18
	1,11
	9
	9,93
	1,28

	
	11
	43
	10,13
	0,90
	122
	10,37
	1,21
	57
	10,50
	1,08

	
	12
	6
	10,42
	0,62
	31
	10,46
	1,14
	13
	10,89
	1,36

	
	13
	45
	10,61
	1,01
	141
	10,92
	1,26
	59
	10,95
	1,12


WNIOSKI

1. Sposób karmienia niemowlęcia różnicuje rozwój biologiczny w pierwszym roku życia. W pierwszym półroczu po urodzeniu dominują niemowlęta karmione naturalnie, w drugim obserwuje się sytuację odmienną.

2. Wiele matek podejmuje próbę karmienia piersią, jednak często czas karmienia jest zbyt krótki.

3. Kobiety legitymujące się podstawowym i zawodowym poziomem wykształcenia zdecydowanie rzadziej karmią piersią niż kobiety wykształcone w stopniu wyższym. 
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STRESZCZENIE

Celem pracy jest wykazanie różnic w przebiegu rozwoju biologicznego w dwóch grupach niemowląt: karmionych naturalnie i sztucznie. Informacje o sposobie żywienia dzieci w pierwszym roku życia zostały zebrane drogą kwestionariusza pytań skierowanego do matek oraz za pomocą informacji zawartych w dokumentacji medycznej znajdującej się w poradniach  „D”. Do statystycznego opracowania danych wykorzystano takie metody jak analiza wariancji (ANOVA) i analiza regresji.

Uzyskane wyniki wskazują na dobrze znane zjawisko odmiennej dynamiki rozwoju niemowląt w odrębnych, pod względem sposobu karmienia, grupach. Dzieci, które były karmione piersią dłużej niż pół roku potrajały urodzeniową masę ciała w 13 miesiącu, natomiast niemowlęta od urodzenia karmione sztucznie już w 10- tym (chłopcy) lub 11- tym miesiącu życia (dziewczęta).


SUMMARY

The aim of this paper is to show a difference in biological development between bottle fed infants and breast fed one. Information about infant feeding was collected from mother’s questionnaire and from medical documentation from the child health clinic. Statistic methods such as ANOVA and regression analysis were used in this paper. 

Those studies show different dynamics in growth between breast feeding and bottle feeding infants. Children fed by breast over six months tripled their birth weight in 13-th month  of life. On the other hand, children fed by bottle tripled their birth weight in 10-th (boys) or 11-th month of life (girls).
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