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Rekreacja fizyczna studentek pielęgniarstwa

Wstęp


Jednym celów z Narodowego Programu Zdrowia na lata 1996-2005 jest zwiększenie aktywności fizycznej różnych grup ludności, a w szczególności osób młodych, uczących się   [5]. Aktywność ta bowiem jest niezbędna dla prawidłowego rozwoju człowieka, a także  zachowania zdrowia fizycznego, psychicznego i społecznego [3, 4].


Celem pracy było sprawdzenie, jakie formy spędzania czasu wolnego preferują studentki pielęgniarstwa oraz czym jest to uwarunkowane.

Materiał i metoda


Badania przeprowadzono w 2002 roku, wśród 149 studentek Wydziału Pielęgniarstwa i Nauk o Zdrowiu Akademii Medycznej w Lublinie. Udział w nich był całkowicie dobrowolny i anonimowy, a dobór osób losowy. 

Materiał badawczy zebrano przy pomocy kwestionariusza ankiety, który opracowano do potrzeb tej pracy. Pytania w nim zawarte miały na celu zebranie informacji dotyczących przedmiotu badań i danych osobowych studentek.

Wiek badanych mieścił się w granicach 23 - 40 lat, przy czym 125 (83,9%) nie ukończyło jeszcze 30 roku życia, a pozostałe 24 (16,1%) były starsze. W mieście zamieszkiwało 107 (71,8%) respondentek, a na wsi 40 (28,2%). Pod względem stanu cywilnego badana grupa była także zróżnicowana – 103 (69,1%) panny i 46 (30,9%) mężatek. Swoją sytuację materialną 90 (60,4%) oceniło jako przeciętna lub zła, a 59 (29,6%) jako bardzo dobra lub dobra.

Zebrany materiał poddano analizie opisowej i statystycznej. Istotność różnic między badanymi cechami sprawdzono testem χ2 [1]. 

Wyniki badań


Do preferowania aktywnych form rekreacji przyznało się 101 (67,8%) respondentek. Ogółem wymieniły ich 154, wśród których najczęściej powtarzały się: długie spacery (42,2%), codzienne wykonywanie ćwiczeń gimnastycznych (18,9%) i jazda na rowerze (15,6%). Pozostałe studentki w liczbie 48 (32,2%) opowiedziały się za formami biernymi. Łącznie podały ich 64, w tym najczęściej było to: czytanie książek i czasopism (39,1%), oglądanie programów telewizyjnych (28,1%) oraz sen i leżenie w łóżku (23,4%). Zależność między preferowanymi formami spędzania czasu wolnego przez respondentki a ich wiekiem, stanem cywilnym, miejscem zamieszkania i subiektywną oceną sytuacji materialnej, przedstawiono w tabeli nr I. 

Tabela I.

Z zestawienia danych wynika, że preferowane formy spędzania czasu wolnego były, w badanej grupie osób, niezależne od tych zmiennych (p > 0,05). 

Czas wolny w ciągu dnia, jakim dysponują dla siebie studentki, był wśród badanych zróżnicowany i wynosił – w ich relacji - od jednej do sześciu godzin. O tym, iż ma go nie więcej niż jedną godzinę pisało 46 (30,9%) osób, dwie do trzech godzin 72 (48,3%) osoby, a więcej niż trzy godziny 34 (20,8%). Problem ten, w zależności od preferowanych przez respondentki form wypoczynku, zilustrowano w tabeli II.

Tabela II.

Czas wolny w ciągu dnia nie różnicował preferowanych przez respondentki form jego spędzania (p > 0,05).

Chcąc sprawdzić, jak dużo czasu tygodniowo poświęcają respondentki na najczęściej zgłaszane przez nich formy rekreacji, poproszono je o wyrażenie tego w godzinach. Na pierwszym miejscu znalazło się czytanie książek i czasopism – 9,9 ± 3,5 godziny. W dalszej kolejności były: spacery (6,3 ± 7,1 godz); oglądanie programów telewizyjnych (6,2± 4,6); relaks i bezczynność (5,5 ± 0,7); uprawianie sportu (2,8 ± 5,6); wykonywanie ćwiczeń gimnastycznych (2,2 ± 0,7).

Omówienie

Analiza materiału badawczego pokazała, jak wiele młodych kobiet, studentek pielęgniarstwa, nie docenia znaczenia aktywności fizycznej w ich życiu. Okres studiów to czas wytężonej pracy umysłowej, zmuszającej studenta do pewnych ograniczeń ruchowych i pozostawania przez wiele godzin w ciągu dnia w pomieszczeniach zamkniętych, tj. w salach dydaktycznych, w bibliotece i w domu podczas samokształcenia. Nie pozbawiony jest też sytuacji stresujących [6]. W związku z tym, dla swojego rodzaju przeciwwagi, konieczne jest podejmowanie, w czasie wolnym od zajęć, różnego rodzaju form aktywności ruchowej. Rekreacja fizyczna zwiększa psychiczną wydolność człowieka, daje odprężenie oraz wpływa na zdrowy i spokojny sen. W konsekwencji tego ustępuje znużenie, zwiększa się możliwość skupienia myśli i koncentracji uwagi [3]. Pozwala też, zdaniem Kuńskiego [4], ograniczać, a niekiedy nawet eliminować, stany napięcia, niepewności i dyskomfortu psychicznego. Sprzyja zatem procesom kształcenia i samokształcenia.

Aktywność fizyczna człowieka ma duże znaczenie w profilaktyce, leczeniu i rehabilitacji chorób somatycznych. Ważną też rolę odgrywa w zapobieganiu patologii społecznej, a ponadto może też być źródłem wielu sukcesów osobistych i zadowolenia z życia [5].


Prezentowane rezultaty są szczególnie niepokojące z uwagi na grupę badaną, którą stanowiły pielęgniarki i położne, a wkrótce magistrowie pielęgniarstwa. To od nich przede wszystkim oczekuje się przykładu zdrowego stylu życia, którego nieodłącznym elementem jest troska o dobrą kondycję fizyczną własnego organizmu. Trudno uwierzyć, że aż co trzecia respondentka nie była tego w pełni świadoma. Obowiązujące programu nauczania, zarówno na poziomie średnim, jak i wyższym, w dość dużym zakresie uwzględniają tę tematykę [7]. Czym zatem kierują się studentki, przedkładając bierne formy rekreacji nad aktywne, na podstawie zebranego materiału nie można jednoznacznie odpowiedzieć. Być może jest to efekt pewnych nawyków, wyniesionych z domu rodzinnego. Wzrastając bowiem w określonym środowisku młody człowiek nabiera specyficznych dla danego środowiska doświadczeń, a te z kolei rzutują jego późniejsze zachowania i zainteresowania [2].

Wnioski

1. Co trzecia respondentka przedkładała bierne formy spędzania czasu wolnego nad aktywne.

2. Rodzaj preferowanych form spędzania czasu wolnego był, w badanej grupie osób, niezależny od przyjętych w pracy zmiennych.
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Streszczenie


Stany napięcia, niepewności i dyskomfortu psychicznego można ograniczać, a niekiedy nawet całkowicie eliminować, poprzez podejmowanie różnych form aktywności fizycznej. Dlatego podjęto pracę, której celem było sprawdzenie, jakie formy spędzania czasu wolnego preferują studentki pielęgniarstwa oraz czym jest to uwarunkowane.


Badaniami ankietowymi objęto 149 studentek w wieku 23 – 40 lat. Analiza zebranego materiału pokazała, że co trzecia respondentka przedkładała bierne formy spędzania czasu wolnego nad aktywne. Najczęściej było to czytanie książek i czasopism, oglądanie programów telewizyjnych oraz sen i leżenie w łóżku. Ponadto okazało się, że rodzaj preferowanych form spędzania czasu wolnego był niezależny od przyjętych w pracy zmiennych, tj. od ich wieku, miejsca zamieszkania, stanu cywilnego, subiektywnej oceny sytuacji materialnej oraz czasu wolnego, jakim w ciągu dnia dysponują dla siebie. 

Summary

Tension, feeling unsure and having no mental comfort can be limitedor sometimes completely witheld by taking up different forms of physical activity. That is why a work was undertaken to check which forms of spending free time were preferred by nursing students and to see what was the conditioning of it.149 students aged 23-40 were surveyed. The analysis of collected data showed that every third respondent preferred passive ways of spending her free time to active forms. Most often it was reading books and magazines, watching TV or sleeping and staying in bed. What is more, it proved that the kind of preferred activities did not depend on assumed in the work variables that is: age, place of living, marital status, subjective opinion about financial status or free time which they have during the day.

Tabela I. Preferowane formy spędzania czasu wolnego a zmienne

	Zmienne
	Formy
	Istotność różnic

	
	Aktywne
	Bierne
	

	
	n
	%
	n
	%
	


	Wiek
	do 30 lat
	83
	66,4
	42
	33,6
	p = 0,409

	
	>30 lat
	18
	75,0
	6
	25,0
	

	Stan cywilny
	panna
	70
	68,0
	33
	32,0
	p = 0,945

	
	mężatka
	31
	67,4
	15
	32,6
	

	Miejsce zamieszkania
	wieś
	27
	67,5
	15
	32,5
	p = 0,567

	
	miasto
	74
	69,2
	33
	30,8
	

	Sytuacja materialna
	dobra
	41
	69,5
	18
	30,5
	p = 0,718

	
	przeciętna
	60
	66,7
	30
	32,3
	


Tabela II. Czas wolny a preferowane formy rekreacji

	Czas wolny
	Formy

	
	Aktywne
	Bierne

	
	n
	%
	n
	%

	Nie więcej niż 1 godzinę

n = 46, tj. 30,9%
	32
	31,7
	14
	29,2

	2 – 3 godziny

n = 72, tj. 48,3%
	46
	45,5
	26
	54,2


	Więcej niż 3 godziny

n = 31, tj. 20,8%
	23
	22,6
	8
	16,6

	Istotność różnic
	p = 0,562
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