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W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:


Znaczenie wychowania fizycznego  w edukacji zdrowotnej

Wstęp

We współczesnym, wysoko uprzemysłowionym społeczeństwie aktywność fizyczna nieustannie spada [2].  Postępujący w szybkim tempie rozwój cywilizacji powoduje systematyczne ograniczanie wysiłków fizycznych człowieka. Żyjemy w czasach, gdzie wiele prac wykonuje się w pozycji siedzącej, stąd też zagraża nam wiele chorób, których podłożem jest niedobór ruchu. Powoduje on między innymi nadwagę, słabą przemianę materii, niewydolności układu sercowo-naczyniowego oraz inne dysfunkcje organizmu [3, 4].

W Narodowym Programie Zdrowia w 1996 roku stwierdzono, że polskie społeczeństwo cechuje niska aktywność fizyczna. Zaledwie 40 % dzieci i młodzieży oraz mniej niż 10 % dorosłych uprawia różne formy aktywności ruchowej o obciążeniu wysiłkowym zaspokajającym podstawowe potrzeby fizjologiczne organizmu. Ten niepokojący fakt świadczy o zbyt małym zainteresowaniu ze strony dzieci, młodzieży i dorosłych uprawianiem różnych form ćwiczeń fizycznych. Poziom kultury fizycznej społeczeństwa w znacznym stopniu uzależniony jest od wiedzy, umiejętności oraz postaw wobec własnego ciała. Dbałość o rozwój fizyczny, sprawność ruchową, piękno człowieka i zdrowie stały się wartościami nadrzędnymi w wielu społeczeństwach. Przedsionkiem wiodącym do kultury fizycznej, systemem zabiegów inicjalnych, które mają wprowadzić młode pokolenie w jej kręgi jest wychowanie fizyczne, które poprzez kolejne etapy edukacji dociera do szerokich mas naszego społeczeństwa [1].  Wychowanie fizyczne za naczelny cel stawia sobie wytworzenie u wychowanków takiego poziomu umiejętności, nawyków ruchowych oraz postaw wobec kultury fizycznej, które w praktyce przejawiać się będą działaniami na rzecz utrzymania przez całe życie wysokiej sprawności fizycznej i zdrowia [6].

Współczesne pojęcie zdrowia oznacza, że zdrowie to nie tylko nieobecność choroby i niedołęstwa, ale stan dobrego fizycznego, psychicznego i społecznego samopoczucia. Oznacza to, że zdrowie to między innymi: odporność na choroby i dolegliwości, zdolność radzenia sobie z problemami, sprawność fizyczna, intelektualna, poczucie siły i chęci do życia, równowaga i harmonia psychiczna. Negatywnym skutkom rozwoju cywilizacji można przeciwdziałać stosując systematyczne ćwiczenia ruchowe. Ruch jest głównym stymulatorem biologicznym, regulatorem procesów rozwojowych ustroju. Zgodnie z prawem wszelkiego ćwiczenia rozwijają się i doskonalą tylko te czynności i organy, które są systematycznie ćwiczone. Wychowanie fizyczne nie tylko pełni funkcje stymulatywną. Z przedmiotem tym wiąże się również możliwość oddziaływań adaptacyjnych na bodźce termiczne tzn. hartowanie oraz na bodźce fizyczne co objawia się dużą tolerancją na wysiłek.

Literatura przedmiotu podaje liczne przykłady korzystnego wpływu ruchu na organizm człowieka, przedstawia liczne możliwości oddziaływań wychowania fizycznego na kształtowanie nawyków higieniczno-zdrowotnych [6].  Zdaniem autorów badań elementami opisującymi relację pomiędzy uczniem a zachowaniami prozdrowotnymi jest aktywność ruchowa, higiena osobista, sposób żywienia.

Celem pracy jest zbadanie wiadomości uczniów dotyczących dbałości o zdrowie. Autorzy hipotetycznie zakładają, że młodzież szkolna posiada wiedzę na temat: 

· korzystnego wpływu ruchu na organizm człowieka,

· wpływu racjonalnego żywienia i higieny osobistej na zdrowie.

Zakładają również, że wiedza ta w niewielkim stopniu realizowana jest w praktyce.

Pytania badawcze:

· Jaki poziom świadomości i zachowań prozdrowotnych prezentują uczniowie szkoły średniej?

· Jakie są potrzeby ruchowe uczniów i motywy ich działania?

· W jakim stopniu młodzież wykorzystuję bazę sportową swoich szkół?

· Co powoduje u uczniów brak realizacji posiadanej wiedzy w praktyce?

Materiał i metody badań

Badania zostały przeprowadzone w Zespole Szkół Zawodowych im. Stanisława Staszica w Opolu oraz w Zespole Szkół EZN i Zespole Szkół Ekonomiczno Administracyjnych we Wrocławiu. Każda z tych szkół liczy około tysiąca uczniów, którzy kształcą się na kierunkach technicznych lub są uczniami liceów profilowanych. Badaniami objęto 500 uczniów z czego 250 w Opolu. 

Jako metodę badawczą zastosowano sondaż diagnostyczny przy pomocy ankiety na podstawie której zbudowano kwestionariusz. składający się z 15 pytań. Badania zostały przeprowadzone podczas lekcji wychowania fizycznego. Z charakterystyki bazy sportowej wymienionych szkół można stwierdzić, że ZSZ w Opolu i Zespół Szkół EZN posiadają ponad standardowe warunki do odbywania zajęć wychowania fizycznego.

Wyniki badań

Zebrany materiał prezentowany jest w trzech zasadniczych aspektach:

· zachowania (działania praktyczne)

· wiedza

· motywy działania

Podstawowe elementy obejmujące prezentowany materiał dotyczą:

· aktywności ruchowej

· zachowań higienicznych

· odżywiania

W szkolnym wychowaniu fizycznym, podstawowym elementem determinującym oddziaływania prozdrowotne jest ruch zarówno w ujęciu ilościowym jak i jakościowym. Właśnie to pierwsze ujęcie –częstotliwość udziału w ćwiczeniach ruchowych deklarowana przez respondentów przedstawia wykres 1.
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Wykres 1. Częstotliwość udziału w zajęciach ruchowych

Największy odsetek badanych uprawia ćwiczenia ruchowe jeden raz w tygodniu, kolejna co do wielkości grupa młodzieży odczuwa większą potrzebę ruchu, ćwiczy trzy razy w tygodniu, 25% uczniów dwa razy w tygodniu podejmuje ćwiczenia fizyczne. Jednocześnie respondenci wyrazili opinię, że trzykrotny udział w zajęciach ruchowych w ciągu tygodnia to pożądane minimum dla zdrowia. Niebagatelne znaczenie w ocenie aktywności ruchowej w kontekście jej zdrowotności ma to, z jakich powodów owa aktywność jest podejmowana. Czy młodzież posiada ukształtowaną świadomość, której przejawem będzie potrzeba uprawiania ćwiczeń fizycznych, a jeżeli tak to, jakie są motywy? Na podstawie udzielonych odpowiedzi można stwierdzić, że najliczniejsza grupa badanych ćwiczy dla radości przeżywania ruchu, na drugiej pozycji znalazła się sprawność fizyczna jako motyw działania. Natomiast na uwagę zasługuje fakt, że jedynie 17,6% respondentów uczestniczy w ćwiczeniach dla zdrowia.
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Wykres 2. Powody podjęcia aktywności ruchowej przez badanych
Młodzież uczestniczyła by częściej w różnorodnych formach ruchowych gdyby warunki bazowe na to pozwalały, gdyby uczniowie dysponowali większą ilością czasu wolnego i zajęcia byłyby interesujące, wykres 3.
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Wykres 3. Uwarunkowania uczestnictwa w zajęciach ruchowych

Elementem, który nierozłącznie utożsamiany jest ze zdrowiem i zdrowym stylem życia jest higiena osobista. Badania obejmowały zarówno zachowania higieniczne związane z aktywnością ruchową i te „dnia codziennego”. Uzyskane wyniki pozwalają stwierdzić, że badani uczniowie prezentują wysoki poziom wiadomości i zachowań związanych z tym tematem, wykresy 4,5.
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Wykres 4. Codzienne zachowania higieniczne deklarowane przez badaną młodzież
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Wykres 5. Wiadomości badanej młodzieży dotyczące konieczności kąpieli po wysiłku fizycznym

Trzecim i ostatnim zagadnieniem obejmującym badania były zagadnienia związane z odżywianiem. I tu również nasze zainteresowania objęły zarówno deklarowane zachowania, oraz wiadomości z tego zakresu jak i uwarunkowania odżywiania. Wyniki badań wykazały, że zdecydowana większość młodzieży (63%) spożywa 3-4 posiłków dziennie. Deklarują jednocześnie, że ze względów zdrowotnych winno się spożywać 5 posiłków w ciągu dnia. Zaniedbania związane z nieprawidłowym żywieniem zdaniem respondentów wynikają z braku czasu i środków finansowych.
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Wykres 6. Uwarunkowania „zdrowego” odżywiania u badanej młodzieży

Bardzo ciekawe wyniki dotyczą zagadnienia związanego z określeniem, przez respondentów źródeł, z jakich czerpią informacje o zachowaniach prozdrowotnych jak i osób które „odpowiadają” za ich zdrowie. W tym miejscu została podkreślona istotna rola nauczyciela wychowania fizycznego jako jednego z głównych źródeł wiedzy.
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Wykres 7. Źródła informacji o zachowaniach prozdrowotnych deklarowane przez badaną młodzież

Kończąc analizę zebranego materiału można stwierdzić, że uczniowie zaprezentowali wysoki poziom świadomości i odpowiedzialności co do swoich zachowań twierdząc, że „ja sam” odpowiadam za swoje zdrowie.
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Wykres 8. Osoby odpowiedzialne zdaniem respondentów za ich zdrowie

Wnioski

1. Młodzież szkolna posiada świadomość korzystnego wpływu ruchu, higieny osobistej i odżywiania na zdrowie.

2. Badane osoby prezentują zróżnicowane potrzeby ruchowe, dbałość o zdrowie jako motyw działania cechuje 17,6%badanych.

3. Baza sportowa szkół zdaniem 25% respondentów nie spełnia ich oczekiwań, fakt ten wywierać może wpływ na motywację do ćwiczeń.

4. Rozbieżności pomiędzy wiedzą i działaniami praktycznymi w główny stopniu powoduje brak wolnego czasu i sytuacja ekonomiczna uczniów.
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Summary

Progressive civilization progress causes decrease of physical activities among the society. As an effect of that, we can observe a lot of illnesses, cause by lack of physical activity.

Physical education as a way to the physical culture can significantly affect process of creation of the pro-health behavior. The goal of the research is to study the level of healthcare knowledge among high-school students, and the level of the acquired knowledge executed in practice.

� EMBED Excel.Chart.8 \s ���





� EMBED Excel.Chart.8 \s ���





� EMBED Excel.Chart.8 \s ���





� EMBED Excel.Chart.8 \s ���





� EMBED Excel.Chart.8 \s ���





� EMBED Excel.Chart.8 \s ���





� EMBED Excel.Chart.8 \s ���








1
226

[image: image11.wmf]

88,0%

3,6%

0,4%

7,7%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

% wyboru

tak 

nie

jeżeli jest ciepło

kiedy się spocisz

Czy zawsze powinno się brać  kąpiel po wysiłku fizycznym

[image: image12.wmf]20%

8%

44%

28%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

% wyboru

wiedział na czym

polega zdrowa

dieta

mógł kupić

„zdrową” żywność

miał czas na

zdrowe odżywianie

miał pieniądze na

zdrową żywność

Zdrowo bym się odżywiał, gdybym

[image: image13.wmf]23%

21%

7%

24%

25%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

% wyboru

była taka

możliwość

zajęcia były

interesujące

nie jestem nimi

zainteresowany

miałbym czas na

ćwiczenia

byłoby gdzie

ćwiczyć

W zajęciach ruchowych uczestniczyłbym gdyby

[image: image14.wmf]59%

19%

9%

5%

2%

1%

2%

2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

% wyboru

ja sam

rodzice 

lekarz,

pielęgniarka

nauczyciel

wf

koledzy,

koleżanki

inny

nauczyciel

nikt

nie mam na

ten temat

zdania

Kto odpowiada za twoje zdrowie?

_1112181179.xls
Wykres8

		tak

		nie

		jeżeli jest ciepło

		kiedy się spocisz



Czy zawsze powinno się brać  kąpiel po wysiłku fizycznym

% wyboru

0.8800856531

0.0364025696

0.0042826552

0.0770877944



Zbiorczy

																		ZSE						ZSZ						EZN

		KWESTIONARIUSZ OPINII O „zdrowiu” - Uczeń

						LP.												143						220						104						n=		467

		A. Informacje uczniu

		1. Płeć:				dziewczyna												94		66%				137						17		0.1634615385						248		53%

						chłopiec												49		34%				83						87		0.8365384615						219		47%

						2. Ukończone lata												2336		16.3356643357				3801		17.4357798165				1911		18.375						8048		17.2334047109

		3. Rodzaj szkoły:				podstawowa												0		0%																		0		0%

						gimnazjum												0		0%										0		0						0		0%

						LO												0		0%										39		0.375						39		8%

						technikum												0		0%				96						60		0.5769230769						156		33%

						liceum profilowane												143		100%				124						5		0.0480769231						272		58%

		4. Klasa

		5. Miejsce zamieszkania

						na wsi (okolica wiejska)												47		33%				114						11		0.1057692308						172		37%

						w mieście do 50 tys. mieszkańców												6		4%				17						8		0.0769230769						31		7%

						w mieście < 50 tys. mieszkańców												19		13%				22						3		0.0288461538						44		9%

						w mieście < 100 000 tys. mieszkańców												71		50%				67						82		0.7884615385						220		47%

		6. Uczestniczę w zajęciach wf, sportowo-rekreacyjnych

						Tak												117		82%				191						98		0.9423076923						406		87%

						Nie												4		3%				4						3		0.0288461538						11		2%

						mam zwolnienie lekarskie												22		15%				26						3		0.0288461538						51		11%

		B.  Uczestnictwo

		1.Jak często uczestniczysz w ćwiczeniach fizycznych

						1 x w tygodniu												14		10%				76						43		0.4174757282						133		30%

						2 x w tygodniu												41		29%				44						27		0.2621359223						112		25%

						3 x w tygodniu												57		41%				50						11		0.1067961165						118		27%

						4 x w tygodniu												12		9%				10						8		0.0776699029						30		7%

						więcej niż 4 x w tygodniu												15		11%				21						14		0.1359223301						50		11%

		2.W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:

						lubię												77		27%				96						68		0.2741935484						241		28%

						muszę												28		10%				38						22		0.0887096774						88		10%

						dla wyższej oceny z wf												21		7%				18						26		0.1048387097						65		8%

						bo panuje taka moda												2		1%				1						0		0						3		0%

						dla utrzymania zdrowia												52		18%				66						33		0.1330645161						151		18%

						ponieważ chcę być sprawny												61		21%				66						49		0.1975806452						176		21%

						poprawia mi to samopoczucie												31		11%				32						39		0.1572580645						102		12%

						wymagają tego ode mnie rodzice												9		3%				2						3		0.0120967742						14		2%

						bo mogę zaimponować innym												4		1%				4						8		0.0322580645						16		2%

		3.Po zajęciach fizycznych

						zawsze biorę kąpiel												24		13%				26						30		0.2884615385						80		13%

						zawsze się przebieram												118		63%				146						72		0.6923076923						336		53%

						myję się												24		13%				19						37		0.3557692308						80		13%

						nie kąpię się (brak warunków)												22		12%				81						30		0.2884615385						133		21%

		4.Biorę prysznic, kąpię się:

						codziennie												103		72%				134						61		0.5865384615						298		66%

						co najmniej co drugi dzień												20		14%				44						25		0.2403846154						89		20%

						raz w tygodniu												3		2%				2						0		0						5		1%

						częściej niż raz dziennie												14		10%				21						13		0.125						48		11%

						rzadziej niż raz w tygodniu												3		2%				5						5		0.0480769231						13		3%

		5.Najczęściej jadam:

						5  posiłków dziennie												40		28%				28						40		0.3846153846						108		24%

						4  posiłki dziennie												42		29%				70						29		0.2788461538						141		31%

						3  posiłki dziennie												41		29%				81						25		0.2403846154						147		32%

						2  posiłki dziennie												20		14%				31						10		0.0961538462						61		13%

		C. Twoja wiedza z zakresu wychowania fizycznego.

		6.Czy po każdych zajęciach powinno się brać prysznic?

						tak												117		82%				198						96		0.9230769231						411		88%

						nie												6		4%				7						4		0.0384615385						17		4%

						jeżeli jest ciepło												0		0%				2						0		0						2		0%

						tylko wtedy kiedy się spocisz												20		14%				12						4		0.0384615385						36		8%

		7.Jak często powinno się zmieniać bieliznę osobistą?

						co piątek												1		1%				1						6		0.0576923077						8		2%

						co drugi dzień												6		4%				11						4		0.0384615385						21		4%

						co najmniej raz w tygodniu												0		0%				0						1		0.0096153846						1		0%

						co 3-4 dni												2		1%				2						0		0						4		1%

						codziennie												134		94%				206						93		0.8942307692						433		93%

		8.Ile razy w tygodniu powinno się  ćwiczyć ?

						1 w tygodniu												10		7%				24						11		0.1057692308						45		10%

						3 x w tygodniu												49		34%				72						25		0.2403846154						146		31%

						5 x w tygodniu												15		10%				22						5		0.0480769231						42		9%

						2 x w tygodniu												21		15%				42						22		0.2115384615						85		18%

						4 x w tygodniu												25		17%				23						18		0.1730769231						66		14%

						więcej niż 5 x w tygodniu												23		16%				35						23		0.2211538462						81		17%

		9.Jak często powinno się zmieniać  strój do ćwiczeń ?

						po każdych zajęciach												116		79%				199						88		0.8461538462						403		86%

						w momencie przepocenia												16		11%				9						8		0.0769230769						33		7%

						kiedy nieprzyjemnie pachnie												6		4%				3						6		0.0576923077						15		3%

						raz w tygodniu												8		5%				9						2		0.0192307692						19		4%

		10.Ile razy dziennie powinno się jadać posiłki?

						5  posiłków dziennie												69		48%				71						62		0.5961538462						202		43%

						4  posiłki dziennie												23		16%				66						16		0.1538461538						105		22%

						3  posiłki dziennie												50		35%				73						24		0.2307692308						147		31%

						2  posiłki dziennie												1		1%				10						2		0.0192307692						13		3%

		11.Jakich produktów powinno się unikać w codziennej diecie?

						błonnika												1		1%				5						8		0.0512820513						14		2%

						cukrów prostych												24		14%				28						18		0.1153846154						70		12%

						białka												1		1%				1						7		0.0448717949						9		2%

						tłuszczu												128		77%				193						91		0.5833333333						412		71%

						skrobi												7		4%				9						13		0.0833333333						29		5%

						węglowodanów												6		4%				20						19		0.1217948718						45		8%

		D.  Uwarunkowania aktywności.

		12.Na zajęcia ruchowe uczęszczałbym częściej gdyby:

						była taka możliwość												34		19%				54						48		0.3096774194						136		23%

						zajęcia były interesujące												36		20%				63						21		0.135483871						120		21%

						nie jestem nimi zainteresowany												11		6%				27						5		0.0322580645						43		7%

						miałbym czas na ćwiczenia												47		27%				50						43		0.2774193548						140		24%

						byłoby gdzie ćwiczyć												48		27%				59						38		0.2451612903						145		25%

		13.Moja dieta byłaby zdrowsza gdybym:

						wiedział na czym polega zdrowa dieta												28		18%				42						30		0.243902439						100		20%

						mógł kupić „zdrową” żywność												15		10%				18						9		0.0731707317						42		8%

						miał czas na zdrowe odżywianie												76		49%				94						55		0.4471544715						225		44%

						miał pieniądze na zdrową żywność												35		23%				78						29		0.2357723577						142		28%

		E.  Inne

		14.Do ćwiczeń fizycznych zachęca mnie:

						nauczyciel wf												41		28%				61						34		0.2537313433						136		26%

						inny nauczyciel												1		1%				5						5		0.0373134328						11		2%

						koledzy, koleżanki												38		26%				57						45		0.3358208955						140		27%

						z czasopism, książek												14		9%				28						13		0.0970149254						55		11%

						z programów TV												7		5%				18						8		0.0597014925						33		6%

						to mnie nie interesuje												35		24%				47						17		0.1268656716						99		19%

						rodzice												12		8%				23						12		0.0895522388						47		9%

		15.Uprawiam ćwiczenia ruchowe z:

						rodzicami												4		2%				7						3		0.0211267606						14		2%

						rodzeństwem												17		10%				31						7		0.0492957746						55		10%

						nie uprawiam												20		11%				30						8		0.0563380282						58		10%

						kolegami z „podwórka”												71		40%				85						59		0.4154929577						215		38%

						kolegami ze szkoły												64		36%				102						65		0.4577464789						231		40%

		16.Kto twoim zdaniem dba o Twoje zdrowie:

						nauczyciel wf												7		3%				13						16		0.0941176471						36		5%

						inny nauczyciel												3		1%				1						1		0.0058823529						5		1%

						rodzice (opiekunowie)												51		24%				47						30		0.1764705882						128		19%

						koledzy, koleżanki												4		2%				6						6		0.0352941176						16		2%

						ja sam												110		52%				187						92		0.5411764706						389		59%

						nikt												3		1%				6						5		0.0294117647						14		2%

						nie mam na ten temat zdania												6		3%				4						2		0.0117647059						12		2%

						lekarz, pielęgniarka												26		12%				15						18		0.1058823529						59		9%





N =467

		

		1. Płeć:										0.6573426573								16%		248		53%

												0.3426573427								84%		219		47%

						2. Ukończone lata				2336		16.3356643357		3801		17.4357798165		1911		18.375		8048		17.2334047109

												ZSE Wrocław		EZN Wrocław		ZSZ Opole

										dziewczęta		94		17		137

										chłopcy		49		87		83





N =467

		0		0

		0		0

		0		0



dziewczęta

chłopcy

Ilość uczniów objętych badaniami   n=467

Ilość badanych



Pochodzenie

		

		5. Miejsce zamieszkania

																		47		0.3286713287				114						11		0.1057692308

																		6		0.041958042				17						8		0.0769230769

																		19		0.1328671329				22						3		0.0288461538

																		71		0.4965034965				67						82		0.7884615385

								na wsi (okolica wiejska)												wieś		172

								w mieście do 50 tys. mieszkańców												miasto do 50 tysięcy		31

								w mieście < 50 tys. mieszkańców												miasto powyżej 50 tysięcy		44

								w mieście < 100 000 tys. mieszkańców												miasto powyżej 100 tysięcy		220

																				wieś		37%

																				miasto do 50 tysięcy		7%

																				miasto powyżej 50 tysięcy		9%

																				miasto powyżej 100 tysięcy		47%





Pochodzenie

		0

		0

		0

		0



Miejsce pochodzenia  n=467

olość osób



Aktywność

		0

		0

		0

		0



Miejsce pochodzenia badanych

Ilość osób [%]



Powody uczestnictwa

		

		1.Jak często uczestniczysz w ćwiczeniach fizycznych

																		14		0.1007194245				76						43		0.4174757282

																		41		0.2949640288				44						27		0.2621359223

																		57		0.4100719424				50						11		0.1067961165

																		12		0.0863309353				10						8		0.0776699029

																		15		0.1079136691				21						14		0.1359223301

														1 x w tygodniu		133		0.3002257336

														2 x w tygodniu		112		0.2528216704

														3 x w tygodniu		118		0.2663656885

														4 x w tygodniu		30		0.0677200903

														więcej niż 4 x w tygodniu		50		0.1128668172

																								1 x		30%

																								2 x		25%

																								3 x		27%

																								4 x		7%

																								więcej niż 4 x		11%





Powody uczestnictwa

		0

		0

		0

		0

		0



Częstotliwość podejmowania aktywności fizycznej

Ilość osób



Po wysiłku - kąpiel

		0

		0

		0

		0

		0



Ile razy w tygodniu podejmujesz ćwiczenia fizyczne

Ilość osób [%]



Kąpiel - zachowania

		

		2.W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:

																		77		0.2701754386				96						68		0.2741935484

																		28		0.098245614				38						22		0.0887096774

																		21		0.0736842105				18						26		0.1048387097

																		2		0.0070175439				1						0		0

																		52		0.1824561404				66						33		0.1330645161

																		61		0.2140350877				66						49		0.1975806452

																		31		0.1087719298				32						39		0.1572580645

																		9		0.0315789474				2						3		0.0120967742

																		4		0.0140350877				4						8		0.0322580645

																lubię		241

																muszę		88

																dla oceny		65

																bo panuje taka moda		3

																dla zdrowia		151

																bo chcę być sprawny		176

																dla dobrego samopoczucia		102

																dla rodziców		14

																bo chcę imponować		16

																lubię		28.2%

																muszę		10.3%

																dla oceny		7.6%

																bo panuje taka moda		0.4%

																dla zdrowia		17.6%

																bo chcę być sprawny		20.6%

																dla dobrego samopoczucia		11.9%

																dla rodziców		1.6%

																bo chcę imponować		1.9%





Kąpiel - zachowania

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Powody podjęcia aktywności ruchowej

Ilość osób



Posiłki - zachowania

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Powody podjęcia aktywności ruchowej

% wyboru



Wiadomości

		

		3.Po zajęciach fizycznych

												24		0.1276595745		26		30		0.2884615385

												118		0.6276595745		146		72		0.6923076923

												24		0.1276595745		19		37		0.3557692308

												22		0.1170212766		81		30		0.2884615385

						zawsze biorę kąpiel		80

						zawsze się przebieram		336

						myję się		80

						nie mam warunków na kąpiel		133

						Zachowania higieniczne po wysiłku fizycznym

						zawsze biorę kąpiel		13%

						zawsze się przebieram		53%

						myję się przy umywalce		13%

						nie mam warunków na kąpiel		21%





Wiadomości

		0

		0

		0

		0



Zachowania higieniczne po wysiłku fizycznym

Ilość osób



Uwarunkowania

		0

		0

		0

		0



Po zajęciach ruchowych......

% wyboru



Inne

		

		4.Biorę prysznic, kąpię się:

												103		0.7202797203		134		61		0.5865384615

												20		0.1398601399		44		25		0.2403846154

												3		0.020979021		2		0		0

												14		0.0979020979		21		13		0.125

												3		0.020979021		5		5		0.0480769231

						częściej niż raz dziennie		48

						codziennie		298

						co 2 - 3 dni		89

						raz w tygodniu		5

						rzadziej niż raz w tygodniu		13

						częściej niż raz dziennie		11%

						codziennie		66%

						co 2 - 3 dni		20%

						raz w tygodniu		1%

						rzadziej niż raz w tygodniu		3%





Inne

		0

		0

		0

		0

		0



Częstotliwość kąpieli

Ilość osób



		0

		0

		0

		0

		0



Jak często biorę kapiel

% wyboru



		

		5.Najczęściej jadam:

										40		0.2797202797				28				40		0.3846153846

										42		0.2937062937				70				29		0.2788461538

										41		0.2867132867				81				25		0.2403846154

										20		0.1398601399				31				10		0.0961538462

						5  posiłków		108

						4  posiłki		141

						3  posiłki		147

						2  posiłki		61

						5  posiłków		24%

						4  posiłki		31%

						3  posiłki		32%

						2  posiłki		13%





		0

		0

		0

		0



Ilość posiłków spożywanych codziennie

Ilość osób



		0

		0

		0

		0



Ilość posiłków spożywanych codziennie

% wyboru



		

		6.Czy po każdych zajęciach powinno się brać prysznic?

						tak		88.0%												411

						nie		3.6%												17

						jeżeli jest ciepło		0.4%												2

						kiedy się spocisz		7.7%												36

										Opiinie o konieczności kąpieli po wysiłku fizycznym

		7.Jak często powinno się zmieniać bieliznę osobistą?

														8

						codziennie		93%						21

						co drugi dzień		4%						1

						co 3-4 dni		1%						4

						co piątek		2%						433

						raz w tygodniu		0%

		8.Ile razy w tygodniu powinno się  ćwiczyć ?

						1 x		10%						45

						2 x		18%						146

						3 x		31%						42

						4 x		14%						85

						5 x		9%						66

						więcej niż 5 x		17%						81

		9.Jak często powinno się zmieniać  strój do ćwiczeń ?

						zawsze		86%						403

						po przepoceniu		7%						33

						kiedy nieprzyjemnie pachnie		3%						15

						raz w tygodniu		4%						19

		10.Ile razy dziennie powinno się jadać posiłki?

						5 x		43%						202

						4 x		22%						105

						3 x		31%						147

						2 x		3%						13

		11.Jakich produktów powinno się unikać w codziennej diecie?

						błonnika		2%						14

						cukrów prostych		12%						70

						białka		2%						9

						tłuszczu		71%						412

						skrobi		5%						29

						węglowo-danów		8%						45





		0

		0

		0

		0



Czy zawsze powinno się brać  kąpiel po wysiłku fizycznym

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0



Opiinie o konieczności zmiany bielizny osobistej

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ilość zajęć ruchowych w tygodniu

% wyboru



		0

		0

		0

		0



Opiinie o konieczności zmiany stroju sportowego

% wyboru



		0

		0

		0

		0



Opiinie o ilości posiłków spożywanych codziennie

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Opiinie o składnikach diety, których należy inikać

% wyboru



		

		D.  Uwarunkowania aktywności.

		12.Na zajęcia ruchowe uczęszczałbym częściej gdyby:

						była taka możliwość		23%												136

						zajęcia były interesujące		21%												120

						nie jestem nimi zainteresowany		7%												43

						miałbym czas na ćwiczenia		24%												140

						byłoby gdzie ćwiczyć		25%												145

		13.Moja dieta byłaby zdrowsza gdybym:

						wiedział na czym polega zdrowa dieta		20%												100

						mógł kupić „zdrową” żywność		8%												42

						miał czas na zdrowe odżywianie		44%												225

						miał pieniądze na zdrową żywność		28%												142





		0

		0

		0

		0

		0



W zajeciach ruchowych uczestniczył bym gdyby

% wyboru



		0

		0

		0

		0



Uwarunkowania "zdrowego" odżywiania się

% wyboru



		

		14.Do ćwiczeń fizycznych zachęca mnie:

						nauczyciel wf		26%				136

						inny nauczyciel		2%				11

						koledzy, koleżanki		27%				140

						z czasopism, książek		11%				55

						z programów TV		6%				33

						to mnie nie interesuje		19%				99

						rodzice		9%				47

		15.Uprawiam ćwiczenia ruchowe z:

						rodzicami		2%				14

						rodzeństwem		10%				55

						nie uprawiam		10%				58

						kolegami z „podwórka”		38%				215

						kolegami ze szkoły		40%				231

		16.Kto twoim zdaniem dba o Twoje zdrowie:

						ja sam		59%				36

						rodzice		19%				5

						lekarz, pielęgniarka		9%				128

						nauczyciel wf		5%				16

						koledzy, koleżanki		2%				389

						inny nauczyciel		1%				14

						nikt		2%				59

						nie mam na ten temat zdania		2%				12





		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Żródło informacji o potrzebie aktywności ruchowej

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Kto odpowiada za twoje zdrowie?

% wyboru




_1112182746.xls
Wykres1

		nauczyciel wf

		inny nauczyciel

		koledzy, koleżanki

		publikatory - TV, książka, internet

		rodzice

		to mnie nie interesuje



Od kogo wiesz jakie zachowania są prozdrowotne

% wyboru

0.2610364683

0.0211132438

0.2687140115

0.1689059501

0.0902111324

0.1900191939



Zbiorczy

																		ZSE						ZSZ						EZN

		KWESTIONARIUSZ OPINII O „zdrowiu” - Uczeń

						LP.												143						220						104						n=		467

		A. Informacje uczniu

		1. Płeć:				dziewczyna												94		66%				137						17		0.1634615385						248		53%

						chłopiec												49		34%				83						87		0.8365384615						219		47%

						2. Ukończone lata												2336		16.3356643357				3801		17.4357798165				1911		18.375						8048		17.2334047109

		3. Rodzaj szkoły:				podstawowa												0		0%																		0		0%

						gimnazjum												0		0%										0		0						0		0%

						LO												0		0%										39		0.375						39		8%

						technikum												0		0%				96						60		0.5769230769						156		33%

						liceum profilowane												143		100%				124						5		0.0480769231						272		58%

		4. Klasa

		5. Miejsce zamieszkania

						na wsi (okolica wiejska)												47		33%				114						11		0.1057692308						172		37%

						w mieście do 50 tys. mieszkańców												6		4%				17						8		0.0769230769						31		7%

						w mieście < 50 tys. mieszkańców												19		13%				22						3		0.0288461538						44		9%

						w mieście < 100 000 tys. mieszkańców												71		50%				67						82		0.7884615385						220		47%

		6. Uczestniczę w zajęciach wf, sportowo-rekreacyjnych

						Tak												117		82%				191						98		0.9423076923						406		87%

						Nie												4		3%				4						3		0.0288461538						11		2%

						mam zwolnienie lekarskie												22		15%				26						3		0.0288461538						51		11%

		B.  Uczestnictwo

		1.Jak często uczestniczysz w ćwiczeniach fizycznych

						1 x w tygodniu												14		10%				76						43		0.4174757282						133		30%

						2 x w tygodniu												41		29%				44						27		0.2621359223						112		25%

						3 x w tygodniu												57		41%				50						11		0.1067961165						118		27%

						4 x w tygodniu												12		9%				10						8		0.0776699029						30		7%

						więcej niż 4 x w tygodniu												15		11%				21						14		0.1359223301						50		11%

		2.W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:

						lubię												77		27%				96						68		0.2741935484						241		28%

						muszę												28		10%				38						22		0.0887096774						88		10%

						dla wyższej oceny z wf												21		7%				18						26		0.1048387097						65		8%

						bo panuje taka moda												2		1%				1						0		0						3		0%

						dla utrzymania zdrowia												52		18%				66						33		0.1330645161						151		18%

						ponieważ chcę być sprawny												61		21%				66						49		0.1975806452						176		21%

						poprawia mi to samopoczucie												31		11%				32						39		0.1572580645						102		12%

						wymagają tego ode mnie rodzice												9		3%				2						3		0.0120967742						14		2%

						bo mogę zaimponować innym												4		1%				4						8		0.0322580645						16		2%

		3.Po zajęciach fizycznych

						zawsze biorę kąpiel												24		13%				26						30		0.2884615385						80		13%

						zawsze się przebieram												118		63%				146						72		0.6923076923						336		53%

						myję się												24		13%				19						37		0.3557692308						80		13%

						nie kąpię się (brak warunków)												22		12%				81						30		0.2884615385						133		21%

		4.Biorę prysznic, kąpię się:

						codziennie												103		72%				134						61		0.5865384615						298		66%

						co najmniej co drugi dzień												20		14%				44						25		0.2403846154						89		20%

						raz w tygodniu												3		2%				2						0		0						5		1%

						częściej niż raz dziennie												14		10%				21						13		0.125						48		11%

						rzadziej niż raz w tygodniu												3		2%				5						5		0.0480769231						13		3%

		5.Najczęściej jadam:

						5  posiłków dziennie												40		28%				28						40		0.3846153846						108		24%

						4  posiłki dziennie												42		29%				70						29		0.2788461538						141		31%

						3  posiłki dziennie												41		29%				81						25		0.2403846154						147		32%

						2  posiłki dziennie												20		14%				31						10		0.0961538462						61		13%

		C. Twoja wiedza z zakresu wychowania fizycznego.

		6.Czy po każdych zajęciach powinno się brać prysznic?

						tak												117		82%				198						96		0.9230769231						411		88%

						nie												6		4%				7						4		0.0384615385						17		4%

						jeżeli jest ciepło												0		0%				2						0		0						2		0%

						tylko wtedy kiedy się spocisz												20		14%				12						4		0.0384615385						36		8%

		7.Jak często powinno się zmieniać bieliznę osobistą?

						co piątek												1		1%				1						6		0.0576923077						8		2%

						co drugi dzień												6		4%				11						4		0.0384615385						21		4%

						co najmniej raz w tygodniu												0		0%				0						1		0.0096153846						1		0%

						co 3-4 dni												2		1%				2						0		0						4		1%

						codziennie												134		94%				206						93		0.8942307692						433		93%

		8.Ile razy w tygodniu powinno się  ćwiczyć ?

						1 w tygodniu												10		7%				24						11		0.1057692308						45		10%

						3 x w tygodniu												49		34%				72						25		0.2403846154						146		31%

						5 x w tygodniu												15		10%				22						5		0.0480769231						42		9%

						2 x w tygodniu												21		15%				42						22		0.2115384615						85		18%

						4 x w tygodniu												25		17%				23						18		0.1730769231						66		14%

						więcej niż 5 x w tygodniu												23		16%				35						23		0.2211538462						81		17%

		9.Jak często powinno się zmieniać  strój do ćwiczeń ?

						po każdych zajęciach												116		79%				199						88		0.8461538462						403		86%

						w momencie przepocenia												16		11%				9						8		0.0769230769						33		7%

						kiedy nieprzyjemnie pachnie												6		4%				3						6		0.0576923077						15		3%

						raz w tygodniu												8		5%				9						2		0.0192307692						19		4%

		10.Ile razy dziennie powinno się jadać posiłki?

						5  posiłków dziennie												69		48%				71						62		0.5961538462						202		43%

						4  posiłki dziennie												23		16%				66						16		0.1538461538						105		22%

						3  posiłki dziennie												50		35%				73						24		0.2307692308						147		31%

						2  posiłki dziennie												1		1%				10						2		0.0192307692						13		3%

		11.Jakich produktów powinno się unikać w codziennej diecie?

						błonnika												1		1%				5						8		0.0512820513						14		2%

						cukrów prostych												24		14%				28						18		0.1153846154						70		12%

						białka												1		1%				1						7		0.0448717949						9		2%

						tłuszczu												128		77%				193						91		0.5833333333						412		71%

						skrobi												7		4%				9						13		0.0833333333						29		5%

						węglowodanów												6		4%				20						19		0.1217948718						45		8%

		D.  Uwarunkowania aktywności.

		12.Na zajęcia ruchowe uczęszczałbym częściej gdyby:

						była taka możliwość												34		19%				54						48		0.3096774194						136		23%

						zajęcia były interesujące												36		20%				63						21		0.135483871						120		21%

						nie jestem nimi zainteresowany												11		6%				27						5		0.0322580645						43		7%

						miałbym czas na ćwiczenia												47		27%				50						43		0.2774193548						140		24%

						byłoby gdzie ćwiczyć												48		27%				59						38		0.2451612903						145		25%

		13.Moja dieta byłaby zdrowsza gdybym:

						wiedział na czym polega zdrowa dieta												28		18%				42						30		0.243902439						100		20%

						mógł kupić „zdrową” żywność												15		10%				18						9		0.0731707317						42		8%

						miał czas na zdrowe odżywianie												76		49%				94						55		0.4471544715						225		44%

						miał pieniądze na zdrową żywność												35		23%				78						29		0.2357723577						142		28%

		E.  Inne

		14.Do ćwiczeń fizycznych zachęca mnie:

						nauczyciel wf												41		28%				61						34		0.2537313433						136		26%

						inny nauczyciel												1		1%				5						5		0.0373134328						11		2%

						koledzy, koleżanki												38		26%				57						45		0.3358208955						140		27%

						z czasopism, książek												14		9%				28						13		0.0970149254						55		11%

						z programów TV												7		5%				18						8		0.0597014925						33		6%

						to mnie nie interesuje												35		24%				47						17		0.1268656716						99		19%

						rodzice												12		8%				23						12		0.0895522388						47		9%

		15.Uprawiam ćwiczenia ruchowe z:

						rodzicami												4		2%				7						3		0.0211267606						14		2%

						rodzeństwem												17		10%				31						7		0.0492957746						55		10%

						nie uprawiam												20		11%				30						8		0.0563380282						58		10%

						kolegami z „podwórka”												71		40%				85						59		0.4154929577						215		38%

						kolegami ze szkoły												64		36%				102						65		0.4577464789						231		40%

		16.Kto twoim zdaniem dba o Twoje zdrowie:

						nauczyciel wf												7		3%				13						16		0.0941176471						36		5%

						inny nauczyciel												3		1%				1						1		0.0058823529						5		1%

						rodzice (opiekunowie)												51		24%				47						30		0.1764705882						128		19%

						koledzy, koleżanki												4		2%				6						6		0.0352941176						16		2%

						ja sam												110		52%				187						92		0.5411764706						389		59%

						nikt												3		1%				6						5		0.0294117647						14		2%

						nie mam na ten temat zdania												6		3%				4						2		0.0117647059						12		2%

						lekarz, pielęgniarka												26		12%				15						18		0.1058823529						59		9%





N =467

		

		1. Płeć:										0.6573426573								16%		248		53%

												0.3426573427								84%		219		47%

						2. Ukończone lata				2336		16.3356643357		3801		17.4357798165		1911		18.375		8048		17.2334047109

												ZSE Wrocław		EZN Wrocław		ZSZ Opole

										dziewczęta		94		17		137

										chłopcy		49		87		83





N =467

		0		0

		0		0

		0		0



dziewczęta

chłopcy

Ilość uczniów objętych badaniami   n=467

Ilość badanych



Pochodzenie

		

		5. Miejsce zamieszkania

																		47		0.3286713287				114						11		0.1057692308

																		6		0.041958042				17						8		0.0769230769

																		19		0.1328671329				22						3		0.0288461538

																		71		0.4965034965				67						82		0.7884615385

								na wsi (okolica wiejska)												wieś		172

								w mieście do 50 tys. mieszkańców												miasto do 50 tysięcy		31

								w mieście < 50 tys. mieszkańców												miasto powyżej 50 tysięcy		44

								w mieście < 100 000 tys. mieszkańców												miasto powyżej 100 tysięcy		220

																				wieś		37%

																				miasto do 50 tysięcy		7%

																				miasto powyżej 50 tysięcy		9%

																				miasto powyżej 100 tysięcy		47%





Pochodzenie

		0

		0

		0

		0



Miejsce pochodzenia  n=467

olość osób



Aktywność

		0

		0

		0

		0



Miejsce pochodzenia badanych

Ilość osób [%]



Powody uczestnictwa

		

		1.Jak często uczestniczysz w ćwiczeniach fizycznych

																		14		0.1007194245				76						43		0.4174757282

																		41		0.2949640288				44						27		0.2621359223

																		57		0.4100719424				50						11		0.1067961165

																		12		0.0863309353				10						8		0.0776699029

																		15		0.1079136691				21						14		0.1359223301

														1 x w tygodniu		133		0.3002257336

														2 x w tygodniu		112		0.2528216704

														3 x w tygodniu		118		0.2663656885

														4 x w tygodniu		30		0.0677200903

														więcej niż 4 x w tygodniu		50		0.1128668172

																								1 x		30%

																								2 x		25%

																								3 x		27%

																								4 x		7%

																								więcej niż 4 x		11%





Powody uczestnictwa

		0

		0

		0

		0

		0



Częstotliwość podejmowania aktywności fizycznej

Ilość osób



Po wysiłku - kąpiel

		0

		0

		0

		0

		0



Ile razy w tygodniu podejmujesz ćwiczenia fizyczne

Ilość osób [%]



Kąpiel - zachowania

		

		2.W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:

																		77		0.2701754386				96						68		0.2741935484

																		28		0.098245614				38						22		0.0887096774

																		21		0.0736842105				18						26		0.1048387097

																		2		0.0070175439				1						0		0

																		52		0.1824561404				66						33		0.1330645161

																		61		0.2140350877				66						49		0.1975806452

																		31		0.1087719298				32						39		0.1572580645

																		9		0.0315789474				2						3		0.0120967742

																		4		0.0140350877				4						8		0.0322580645

																lubię		241

																muszę		88

																dla oceny		65

																bo panuje taka moda		3

																dla zdrowia		151

																bo chcę być sprawny		176

																dla dobrego samopoczucia		102

																dla rodziców		14

																bo chcę imponować		16

																lubię		28.2%

																muszę		10.3%

																dla oceny		7.6%

																bo panuje taka moda		0.4%

																dla zdrowia		17.6%

																bo chcę być sprawny		20.6%

																dla dobrego samopoczucia		11.9%

																dla rodziców		1.6%

																bo chcę imponować		1.9%

																				Powody podjęcia aktywności ruchowe





Kąpiel - zachowania

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Powody podjęcia aktywności ruchowej

Ilość osób



Posiłki - zachowania

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:

% wyboru



Wiadomości

		

		3.Po zajęciach fizycznych

												24		0.1276595745		26		30		0.2884615385

												118		0.6276595745		146		72		0.6923076923

												24		0.1276595745		19		37		0.3557692308

												22		0.1170212766		81		30		0.2884615385

						zawsze biorę kąpiel		80

						zawsze się przebieram		336

						myję się		80

						nie mam warunków na kąpiel		133

						Zachowania higieniczne po wysiłku fizycznym

						zawsze biorę kąpiel		13%

						zawsze się przebieram		53%

						myję się przy umywalce		13%

						nie mam warunków na kąpiel		21%





Wiadomości

		0

		0

		0

		0



Zachowania higieniczne po wysiłku fizycznym

Ilość osób



Uwarunkowania

		0

		0

		0

		0



Po zajęciach ruchowych......

% wyboru



Inne

		

		4.Biorę prysznic, kąpię się:

												103		0.7202797203		134		61		0.5865384615

												20		0.1398601399		44		25		0.2403846154

												3		0.020979021		2		0		0

												14		0.0979020979		21		13		0.125

												3		0.020979021		5		5		0.0480769231

						częściej niż raz dziennie		48

						codziennie		298

						co 2 - 3 dni		89

						raz w tygodniu		5

						rzadziej niż raz w tygodniu		13

						częściej niż raz dziennie		11%

						codziennie		66%

						co 2 - 3 dni		20%

						raz w tygodniu		1%

						rzadziej niż raz w tygodniu		3%





Inne

		0

		0

		0

		0

		0



Częstotliwość kąpieli

Ilość osób



		0

		0

		0

		0

		0



Jak często biorę kapiel

% wyboru



		

		5.Najczęściej jadam:

										40		0.2797202797				28				40		0.3846153846

										42		0.2937062937				70				29		0.2788461538

										41		0.2867132867				81				25		0.2403846154

										20		0.1398601399				31				10		0.0961538462

						5  posiłków		108

						4  posiłki		141

						3  posiłki		147

						2  posiłki		61

						5  posiłków		24%

						4  posiłki		31%

						3  posiłki		32%

						2  posiłki		13%





		0

		0

		0

		0



Ilość posiłków spożywanych codziennie

Ilość osób



		0

		0

		0

		0



Ile  posiłków spożywanych codziennie

% wyboru



		

		6.Czy po każdych zajęciach powinno się brać prysznic?

						tak		88.0%												411

						nie		3.6%												17

						jeżeli jest ciepło		0.4%												2

						kiedy się spocisz		7.7%												36

										Opiinie o konieczności kąpieli po wysiłku fizycznym

		7.Jak często powinno się zmieniać bieliznę osobistą?

														8

						codziennie		93%						21

						co drugi dzień		4%						1

						co 3-4 dni		1%						4

						co piątek		2%						433

						raz w tygodniu		0%

		8.Ile razy w tygodniu powinno się  ćwiczyć ?

						1 x		10%						45

						2 x		18%						146

						3 x		31%						42

						4 x		14%						85

						5 x		9%						66

						więcej niż 5 x		17%						81

		9.Jak często powinno się zmieniać  strój do ćwiczeń ?

						zawsze		86%						403

						po przepoceniu		7%						33

						kiedy nieprzyjemnie pachnie		3%						15

						raz w tygodniu		4%						19

												Opiinie o konieczności zmiany stroju sportowego

		10.Ile razy dziennie powinno się jadać posiłki?

						5 x		43%						202

						4 x		22%						105

						3 x		31%						147

						2 x		3%						13

												Opiinie o ilości posiłków spożywanych codziennie

		11.Jakich produktów powinno się unikać w codziennej diecie?

						błonnika		2%						14

						cukrów prostych		12%						70

						białka		2%						9

						tłuszczu		71%						412

						skrobi		5%						29

						węglowo-danów		8%						45





		0

		0

		0

		0



Czy zawsze powinno się brać  kąpiel po wysiłku fizycznym

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0



Opiinie o konieczności zmiany bielizny osobistej

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ilość zajęć ruchowych w tygodniu

% wyboru



		0

		0

		0

		0



Jak często powinno się zmieniać strój do ćwiczeń

% wyboru



		0

		0

		0

		0



Ile razy powinno się spożywać posiłki w ciągu dnia

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Opiinie o składnikach diety, których należy inikać

% wyboru



		

		D.  Uwarunkowania aktywności.

		12.Na zajęcia ruchowe uczęszczałbym częściej gdyby:

						była taka możliwość		23%												136

						zajęcia były interesujące		21%												120

						nie jestem nimi zainteresowany		7%												43

						miałbym czas na ćwiczenia		24%												140

						byłoby gdzie ćwiczyć		25%												145

		13.Moja dieta byłaby zdrowsza gdybym:

						wiedział na czym polega zdrowa dieta		20%												100

						mógł kupić „zdrową” żywność		8%												42

						miał czas na zdrowe odżywianie		44%												225

						miał pieniądze na zdrową żywność		28%												142

								Uwarunkowania "zdrowego" odżywiania się





		0

		0

		0

		0

		0



W zajeciach ruchowych uczestniczył bym gdyby

% wyboru



		0

		0

		0

		0



Zdrowo bym się odżywiał, gdybym

% wyboru



		

		14.Do ćwiczeń fizycznych zachęca mnie:

						nauczyciel wf		26%				136

						inny nauczyciel		2%				11

						koledzy, koleżanki		27%				140

						publikatory - TV, książka, internet		17%				55

						rodzice		9%								z programów TV		6%				33

						to mnie nie interesuje		19%				99

												47

		15.Uprawiam ćwiczenia ruchowe z:

						rodzicami		2%				14

						rodzeństwem		10%				55

						nie uprawiam		10%				58

						kolegami z „podwórka”		38%				215

						kolegami ze szkoły		40%				231

		16.Kto twoim zdaniem dba o Twoje zdrowie:

						ja sam		59%				36

						rodzice		19%				5

						lekarz, pielęgniarka		9%				128

						nauczyciel wf		5%				16

						koledzy, koleżanki		2%				389

						inny nauczyciel		1%				14

						nikt		2%				59

						nie mam na ten temat zdania		2%				12





		0

		0

		0

		0

		0

		0



Od kogo wiesz jakie zachowania są prozdrowotne

% wyboru



		ja sam

		rodzice

		lekarz, pielęgniarka

		nauczyciel wf

		koledzy, koleżanki

		inny nauczyciel

		nikt

		nie mam na ten temat zdania



Kto odpowiada za twoje zdrowie?

% wyboru

0.5902883156

0.1942336874

0.0895295903

0.0546282246

0.0242792109

0.0075872534

0.0212443096

0.0182094082




_1113870491.xls
Wykres5

		była taka możliwość

		zajęcia były interesujące

		nie jestem nimi zainteresowany

		miałbym czas na ćwiczenia

		byłoby gdzie ćwiczyć



W zajęciach ruchowych uczestniczyłbym gdyby

% wyboru

0.2328767123

0.2054794521

0.073630137

0.2397260274

0.2482876712



Zbiorczy

																		ZSE						ZSZ						EZN

		KWESTIONARIUSZ OPINII O „zdrowiu” - Uczeń

						LP.												143						220						104						n=		467

		A. Informacje uczniu

		1. Płeć:				dziewczyna												94		66%				137						17		0.1634615385						248		53%

						chłopiec												49		34%				83						87		0.8365384615						219		47%

						2. Ukończone lata												2336		16.3356643357				3801		17.4357798165				1911		18.375						8048		17.2334047109

		3. Rodzaj szkoły:				podstawowa												0		0%																		0		0%

						gimnazjum												0		0%										0		0						0		0%

						LO												0		0%										39		0.375						39		8%

						technikum												0		0%				96						60		0.5769230769						156		33%

						liceum profilowane												143		100%				124						5		0.0480769231						272		58%

		4. Klasa

		5. Miejsce zamieszkania

						na wsi (okolica wiejska)												47		33%				114						11		0.1057692308						172		37%

						w mieście do 50 tys. mieszkańców												6		4%				17						8		0.0769230769						31		7%

						w mieście < 50 tys. mieszkańców												19		13%				22						3		0.0288461538						44		9%

						w mieście < 100 000 tys. mieszkańców												71		50%				67						82		0.7884615385						220		47%

		6. Uczestniczę w zajęciach wf, sportowo-rekreacyjnych

						Tak												117		82%				191						98		0.9423076923						406		87%

						Nie												4		3%				4						3		0.0288461538						11		2%

						mam zwolnienie lekarskie												22		15%				26						3		0.0288461538						51		11%

		B.  Uczestnictwo

		1.Jak często uczestniczysz w ćwiczeniach fizycznych

						1 x w tygodniu												14		10%				76						43		0.4174757282						133		30%

						2 x w tygodniu												41		29%				44						27		0.2621359223						112		25%

						3 x w tygodniu												57		41%				50						11		0.1067961165						118		27%

						4 x w tygodniu												12		9%				10						8		0.0776699029						30		7%

						więcej niż 4 x w tygodniu												15		11%				21						14		0.1359223301						50		11%

		2.W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:

						lubię												77		27%				96						68		0.2741935484						241		28%

						muszę												28		10%				38						22		0.0887096774						88		10%

						dla wyższej oceny z wf												21		7%				18						26		0.1048387097						65		8%

						bo panuje taka moda												2		1%				1						0		0						3		0%

						dla utrzymania zdrowia												52		18%				66						33		0.1330645161						151		18%

						ponieważ chcę być sprawny												61		21%				66						49		0.1975806452						176		21%

						poprawia mi to samopoczucie												31		11%				32						39		0.1572580645						102		12%

						wymagają tego ode mnie rodzice												9		3%				2						3		0.0120967742						14		2%

						bo mogę zaimponować innym												4		1%				4						8		0.0322580645						16		2%

		3.Po zajęciach fizycznych

						zawsze biorę kąpiel												24		13%				26						30		0.2884615385						80		13%

						zawsze się przebieram												118		63%				146						72		0.6923076923						336		53%

						myję się												24		13%				19						37		0.3557692308						80		13%

						nie kąpię się (brak warunków)												22		12%				81						30		0.2884615385						133		21%

		4.Biorę prysznic, kąpię się:

						codziennie												103		72%				134						61		0.5865384615						298		66%

						co najmniej co drugi dzień												20		14%				44						25		0.2403846154						89		20%

						raz w tygodniu												3		2%				2						0		0						5		1%

						częściej niż raz dziennie												14		10%				21						13		0.125						48		11%

						rzadziej niż raz w tygodniu												3		2%				5						5		0.0480769231						13		3%

		5.Najczęściej jadam:

						5  posiłków dziennie												40		28%				28						40		0.3846153846						108		24%

						4  posiłki dziennie												42		29%				70						29		0.2788461538						141		31%

						3  posiłki dziennie												41		29%				81						25		0.2403846154						147		32%

						2  posiłki dziennie												20		14%				31						10		0.0961538462						61		13%

		C. Twoja wiedza z zakresu wychowania fizycznego.

		6.Czy po każdych zajęciach powinno się brać prysznic?

						tak												117		82%				198						96		0.9230769231						411		88%

						nie												6		4%				7						4		0.0384615385						17		4%

						jeżeli jest ciepło												0		0%				2						0		0						2		0%

						tylko wtedy kiedy się spocisz												20		14%				12						4		0.0384615385						36		8%

		7.Jak często powinno się zmieniać bieliznę osobistą?

						co piątek												1		1%				1						6		0.0576923077						8		2%

						co drugi dzień												6		4%				11						4		0.0384615385						21		4%

						co najmniej raz w tygodniu												0		0%				0						1		0.0096153846						1		0%

						co 3-4 dni												2		1%				2						0		0						4		1%

						codziennie												134		94%				206						93		0.8942307692						433		93%

		8.Ile razy w tygodniu powinno się  ćwiczyć ?

						1 w tygodniu												10		7%				24						11		0.1057692308						45		10%

						3 x w tygodniu												49		34%				72						25		0.2403846154						146		31%

						5 x w tygodniu												15		10%				22						5		0.0480769231						42		9%

						2 x w tygodniu												21		15%				42						22		0.2115384615						85		18%

						4 x w tygodniu												25		17%				23						18		0.1730769231						66		14%

						więcej niż 5 x w tygodniu												23		16%				35						23		0.2211538462						81		17%

		9.Jak często powinno się zmieniać  strój do ćwiczeń ?

						po każdych zajęciach												116		79%				199						88		0.8461538462						403		86%

						w momencie przepocenia												16		11%				9						8		0.0769230769						33		7%

						kiedy nieprzyjemnie pachnie												6		4%				3						6		0.0576923077						15		3%

						raz w tygodniu												8		5%				9						2		0.0192307692						19		4%

		10.Ile razy dziennie powinno się jadać posiłki?

						5  posiłków dziennie												69		48%				71						62		0.5961538462						202		43%

						4  posiłki dziennie												23		16%				66						16		0.1538461538						105		22%

						3  posiłki dziennie												50		35%				73						24		0.2307692308						147		31%

						2  posiłki dziennie												1		1%				10						2		0.0192307692						13		3%

		11.Jakich produktów powinno się unikać w codziennej diecie?

						błonnika												1		1%				5						8		0.0512820513						14		2%

						cukrów prostych												24		14%				28						18		0.1153846154						70		12%

						białka												1		1%				1						7		0.0448717949						9		2%

						tłuszczu												128		77%				193						91		0.5833333333						412		71%

						skrobi												7		4%				9						13		0.0833333333						29		5%

						węglowodanów												6		4%				20						19		0.1217948718						45		8%

		D.  Uwarunkowania aktywności.

		12.Na zajęcia ruchowe uczęszczałbym częściej gdyby:

						była taka możliwość												34		19%				54						48		0.3096774194						136		23%

						zajęcia były interesujące												36		20%				63						21		0.135483871						120		21%

						nie jestem nimi zainteresowany												11		6%				27						5		0.0322580645						43		7%

						miałbym czas na ćwiczenia												47		27%				50						43		0.2774193548						140		24%

						byłoby gdzie ćwiczyć												48		27%				59						38		0.2451612903						145		25%

		13.Moja dieta byłaby zdrowsza gdybym:

						wiedział na czym polega zdrowa dieta												28		18%				42						30		0.243902439						100		20%

						mógł kupić „zdrową” żywność												15		10%				18						9		0.0731707317						42		8%

						miał czas na zdrowe odżywianie												76		49%				94						55		0.4471544715						225		44%

						miał pieniądze na zdrową żywność												35		23%				78						29		0.2357723577						142		28%

		E.  Inne

		14.Do ćwiczeń fizycznych zachęca mnie:

						nauczyciel wf												41		28%				61						34		0.2537313433						136		26%

						inny nauczyciel												1		1%				5						5		0.0373134328						11		2%

						koledzy, koleżanki												38		26%				57						45		0.3358208955						140		27%

						z czasopism, książek												14		9%				28						13		0.0970149254						55		11%

						z programów TV												7		5%				18						8		0.0597014925						33		6%

						to mnie nie interesuje												35		24%				47						17		0.1268656716						99		19%

						rodzice												12		8%				23						12		0.0895522388						47		9%

		15.Uprawiam ćwiczenia ruchowe z:

						rodzicami												4		2%				7						3		0.0211267606						14		2%

						rodzeństwem												17		10%				31						7		0.0492957746						55		10%

						nie uprawiam												20		11%				30						8		0.0563380282						58		10%

						kolegami z „podwórka”												71		40%				85						59		0.4154929577						215		38%

						kolegami ze szkoły												64		36%				102						65		0.4577464789						231		40%

		16.Kto twoim zdaniem dba o Twoje zdrowie:

						nauczyciel wf												7		3%				13						16		0.0941176471						36		5%

						inny nauczyciel												3		1%				1						1		0.0058823529						5		1%

						rodzice (opiekunowie)												51		24%				47						30		0.1764705882						128		19%

						koledzy, koleżanki												4		2%				6						6		0.0352941176						16		2%

						ja sam												110		52%				187						92		0.5411764706						389		59%

						nikt												3		1%				6						5		0.0294117647						14		2%

						nie mam na ten temat zdania												6		3%				4						2		0.0117647059						12		2%

						lekarz, pielęgniarka												26		12%				15						18		0.1058823529						59		9%





N =467

		

		1. Płeć:										0.6573426573								16%		248		53%

												0.3426573427								84%		219		47%

						2. Ukończone lata				2336		16.3356643357		3801		17.4357798165		1911		18.375		8048		17.2334047109

												ZSE Wrocław		EZN Wrocław		ZSZ Opole

										dziewczęta		94		17		137

										chłopcy		49		87		83





N =467

		0		0

		0		0

		0		0



dziewczęta

chłopcy

Ilość uczniów objętych badaniami   n=467

Ilość badanych



Pochodzenie

		

		5. Miejsce zamieszkania

																		47		0.3286713287				114						11		0.1057692308

																		6		0.041958042				17						8		0.0769230769

																		19		0.1328671329				22						3		0.0288461538

																		71		0.4965034965				67						82		0.7884615385

								na wsi (okolica wiejska)												wieś		172

								w mieście do 50 tys. mieszkańców												miasto do 50 tysięcy		31

								w mieście < 50 tys. mieszkańców												miasto powyżej 50 tysięcy		44

								w mieście < 100 000 tys. mieszkańców												miasto powyżej 100 tysięcy		220

																				wieś		37%

																				miasto do 50 tysięcy		7%

																				miasto powyżej 50 tysięcy		9%

																				miasto powyżej 100 tysięcy		47%





Pochodzenie

		0

		0

		0

		0



Miejsce pochodzenia  n=467

olość osób



Aktywność

		0

		0

		0

		0



Miejsce pochodzenia badanych

Ilość osób [%]



Powody uczestnictwa

		

		1.Jak często uczestniczysz w ćwiczeniach fizycznych

																		14		0.1007194245				76						43		0.4174757282

																		41		0.2949640288				44						27		0.2621359223

																		57		0.4100719424				50						11		0.1067961165

																		12		0.0863309353				10						8		0.0776699029

																		15		0.1079136691				21						14		0.1359223301

														1 x w tygodniu		133		0.3002257336

														2 x w tygodniu		112		0.2528216704

														3 x w tygodniu		118		0.2663656885

														4 x w tygodniu		30		0.0677200903

														więcej niż 4 x w tygodniu		50		0.1128668172

																								1 x		30%

																								2 x		25%

																								3 x		27%

																								4 x		7%

																								więcej niż 4 x		11%





Powody uczestnictwa

		0

		0

		0

		0

		0



Częstotliwość podejmowania aktywności fizycznej

Ilość osób



Po wysiłku - kąpiel

		0

		0

		0

		0

		0



Ile razy w tygodniu podejmujesz ćwiczenia fizyczne

Ilość osób [%]



Kąpiel - zachowania

		

		2.W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:

																		77		0.2701754386				96						68		0.2741935484

																		28		0.098245614				38						22		0.0887096774

																		21		0.0736842105				18						26		0.1048387097

																		2		0.0070175439				1						0		0

																		52		0.1824561404				66						33		0.1330645161

																		61		0.2140350877				66						49		0.1975806452

																		31		0.1087719298				32						39		0.1572580645

																		9		0.0315789474				2						3		0.0120967742

																		4		0.0140350877				4						8		0.0322580645

																lubię		241

																muszę		88

																dla oceny		65

																bo panuje taka moda		3

																dla zdrowia		151

																bo chcę być sprawny		176

																dla dobrego samopoczucia		102

																dla rodziców		14

																bo chcę imponować		16

																lubię		28.2%

																muszę		10.3%

																dla oceny		7.6%

																bo panuje taka moda		0.4%

																dla zdrowia		17.6%

																bo chcę być sprawny		20.6%

																dla dobrego samopoczucia		11.9%

																dla rodziców		1.6%

																bo chcę imponować		1.9%





Kąpiel - zachowania

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Powody podjęcia aktywności ruchowej

Ilość osób



Posiłki - zachowania

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Powody podjęcia aktywności ruchowej

% wyboru



Wiadomości

		

		3.Po zajęciach fizycznych

												24		0.1276595745		26		30		0.2884615385

												118		0.6276595745		146		72		0.6923076923

												24		0.1276595745		19		37		0.3557692308

												22		0.1170212766		81		30		0.2884615385

						zawsze biorę kąpiel		80

						zawsze się przebieram		336

						myję się		80

						nie mam warunków na kąpiel		133

						zawsze biorę kąpiel		13%

						zawsze się przebieram		53%

						myję się przy umywalce		13%

						nie mam warunków na kąpiel		21%





Wiadomości

		0

		0

		0

		0



Zachowania higieniczne po wysiłku fizycznym

Ilość osób



Uwarunkowania

		0

		0

		0

		0



Zachowania higieniczne po wysiłku fizycznym

% wyboru



Inne

		

		4.Biorę prysznic, kąpię się:

												103		0.7202797203		134		61		0.5865384615

												20		0.1398601399		44		25		0.2403846154

												3		0.020979021		2		0		0

												14		0.0979020979		21		13		0.125

												3		0.020979021		5		5		0.0480769231

						częściej niż raz dziennie		48

						codziennie		298

						co 2 - 3 dni		89

						raz w tygodniu		5

						rzadziej niż raz w tygodniu		13

						częściej niż raz dziennie		11%

						codziennie		66%

						co 2 - 3 dni		20%

						raz w tygodniu		1%

						rzadziej niż raz w tygodniu		3%





Inne

		0

		0

		0

		0

		0



Częstotliwość kąpieli

Ilość osób



		0

		0

		0

		0

		0



Częstotliwość kąpieli

% wyboru



		

		5.Najczęściej jadam:

										40		0.2797202797				28				40		0.3846153846

										42		0.2937062937				70				29		0.2788461538

										41		0.2867132867				81				25		0.2403846154

										20		0.1398601399				31				10		0.0961538462

						5  posiłków		108

						4  posiłki		141

						3  posiłki		147

						2  posiłki		61

						5  posiłków		24%

						4  posiłki		31%

						3  posiłki		32%

						2  posiłki		13%





		0

		0

		0

		0



Ilość posiłków spożywanych codziennie

Ilość osób



		0

		0

		0

		0



Ilość posiłków spożywanych codziennie

% wyboru



		

		6.Czy po każdych zajęciach powinno się brać prysznic?

						tak		88.0%												411

						nie		3.6%												17

						jeżeli jest ciepło		0.4%												2

						kiedy się spocisz		7.7%												36

		7.Jak często powinno się zmieniać bieliznę osobistą?

														8

						codziennie		93%						21

						co drugi dzień		4%						1

						co 3-4 dni		1%						4

						co piątek		2%						433

						raz w tygodniu		0%

		8.Ile razy w tygodniu powinno się  ćwiczyć ?

						1 x		10%						45

						2 x		18%						146

						3 x		31%						42

						4 x		14%						85

						5 x		9%						66

						więcej niż 5 x		17%						81

		9.Jak często powinno się zmieniać  strój do ćwiczeń ?

						zawsze		86%						403

						po przepoceniu		7%						33

						kiedy nieprzyjemnie pachnie		3%						15

						raz w tygodniu		4%						19

		10.Ile razy dziennie powinno się jadać posiłki?

						5 x		43%						202

						4 x		22%						105

						3 x		31%						147

						2 x		3%						13

		11.Jakich produktów powinno się unikać w codziennej diecie?

						błonnika		2%						14

						cukrów prostych		12%						70

						białka		2%						9

						tłuszczu		71%						412

						skrobi		5%						29

						węglowo-danów		8%						45





		tak

		nie

		jeżeli jest ciepło

		kiedy się spocisz



Opiinie o konieczności kąpieli po wysiłku fizycznym

% wyboru

0.8800856531

0.0364025696

0.0042826552

0.0770877944



		0

		0

		0

		0

		0



Opiinie o konieczności zmiany bielizny osobistej

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ilość zajęć ruchowych w tygodniu

% wyboru



		zawsze

		po przepoceniu

		kiedy nieprzyjemnie pachnie

		raz w tygodniu



Opiinie o konieczności zmiany stroju sportowego

% wyboru

0.8574468085

0.070212766

0.0319148936

0.0404255319



		5 x

		4 x

		3 x

		2 x



Opiinie o ilości posiłków spożywanych codziennie

% wyboru

0.4325481799

0.2248394004

0.3147751606

0.0278372591



		błonnika

		cukrów prostych

		białka

		tłuszczu

		skrobi

		węglowo-danów



Opiinie o składnikach diety, których należy inikać

% wyboru

0.02417962

0.1208981002

0.0155440415

0.7115716753

0.0500863558

0.0777202073



		

		D.  Uwarunkowania aktywności.

		12.Na zajęcia ruchowe uczęszczałbym częściej gdyby:

						była taka możliwość		23%												136

						zajęcia były interesujące		21%												120

						nie jestem nimi zainteresowany		7%												43

						miałbym czas na ćwiczenia		24%												140

						byłoby gdzie ćwiczyć		25%												145

		13.Moja dieta byłaby zdrowsza gdybym:

						wiedział na czym polega zdrowa dieta		20%												100

						mógł kupić „zdrową” żywność		8%												42

						miał czas na zdrowe odżywianie		44%												225

						miał pieniądze na zdrową żywność		28%												142





		0

		0

		0

		0

		0



W zajeciach ruchowych uczestniczył bym gdyby

% wyboru



		0

		0

		0

		0



Uwarunkowania "zdrowego" odżywiania się

% wyboru



		

		14.Do ćwiczeń fizycznych zachęca mnie:

						nauczyciel wf		26%				136

						inny nauczyciel		2%				11

						koledzy, koleżanki		27%				140

						z czasopism, książek		11%				55

						z programów TV		6%				33

						to mnie nie interesuje		19%				99

						rodzice		9%				47

		15.Uprawiam ćwiczenia ruchowe z:

						rodzicami		2%				14

						rodzeństwem		10%				55

						nie uprawiam		10%				58

						kolegami z „podwórka”		38%				215

						kolegami ze szkoły		40%				231

		16.Kto twoim zdaniem dba o Twoje zdrowie:

						ja sam		59%				36

						rodzice		19%				5

						lekarz, pielęgniarka		9%				128

						nauczyciel wf		5%				16

						koledzy, koleżanki		2%				389

						inny nauczyciel		1%				14

						nikt		2%				59

						nie mam na ten temat zdania		2%				12





		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Żródło informacji o potrzebie aktywności ruchowej

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Kto odpowiada za twoje zdrowie?

% wyboru




_1112182851.xls
Wykres1

		ja sam

		rodzice

		lekarz, pielęgniarka

		nauczyciel wf

		koledzy, koleżanki

		inny nauczyciel

		nikt

		nie mam na ten temat zdania



Kto odpowiada za twoje zdrowie?

% wyboru

0.5902883156

0.1942336874

0.0895295903

0.0546282246

0.0242792109

0.0075872534

0.0212443096

0.0182094082



Zbiorczy

																		ZSE						ZSZ						EZN

		KWESTIONARIUSZ OPINII O „zdrowiu” - Uczeń

						LP.												143						220						104						n=		467

		A. Informacje uczniu

		1. Płeć:				dziewczyna												94		66%				137						17		0.1634615385						248		53%

						chłopiec												49		34%				83						87		0.8365384615						219		47%

						2. Ukończone lata												2336		16.3356643357				3801		17.4357798165				1911		18.375						8048		17.2334047109

		3. Rodzaj szkoły:				podstawowa												0		0%																		0		0%

						gimnazjum												0		0%										0		0						0		0%

						LO												0		0%										39		0.375						39		8%

						technikum												0		0%				96						60		0.5769230769						156		33%

						liceum profilowane												143		100%				124						5		0.0480769231						272		58%

		4. Klasa

		5. Miejsce zamieszkania

						na wsi (okolica wiejska)												47		33%				114						11		0.1057692308						172		37%

						w mieście do 50 tys. mieszkańców												6		4%				17						8		0.0769230769						31		7%

						w mieście < 50 tys. mieszkańców												19		13%				22						3		0.0288461538						44		9%

						w mieście < 100 000 tys. mieszkańców												71		50%				67						82		0.7884615385						220		47%

		6. Uczestniczę w zajęciach wf, sportowo-rekreacyjnych

						Tak												117		82%				191						98		0.9423076923						406		87%

						Nie												4		3%				4						3		0.0288461538						11		2%

						mam zwolnienie lekarskie												22		15%				26						3		0.0288461538						51		11%

		B.  Uczestnictwo

		1.Jak często uczestniczysz w ćwiczeniach fizycznych

						1 x w tygodniu												14		10%				76						43		0.4174757282						133		30%

						2 x w tygodniu												41		29%				44						27		0.2621359223						112		25%

						3 x w tygodniu												57		41%				50						11		0.1067961165						118		27%

						4 x w tygodniu												12		9%				10						8		0.0776699029						30		7%

						więcej niż 4 x w tygodniu												15		11%				21						14		0.1359223301						50		11%

		2.W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:

						lubię												77		27%				96						68		0.2741935484						241		28%

						muszę												28		10%				38						22		0.0887096774						88		10%

						dla wyższej oceny z wf												21		7%				18						26		0.1048387097						65		8%

						bo panuje taka moda												2		1%				1						0		0						3		0%

						dla utrzymania zdrowia												52		18%				66						33		0.1330645161						151		18%

						ponieważ chcę być sprawny												61		21%				66						49		0.1975806452						176		21%

						poprawia mi to samopoczucie												31		11%				32						39		0.1572580645						102		12%

						wymagają tego ode mnie rodzice												9		3%				2						3		0.0120967742						14		2%

						bo mogę zaimponować innym												4		1%				4						8		0.0322580645						16		2%

		3.Po zajęciach fizycznych

						zawsze biorę kąpiel												24		13%				26						30		0.2884615385						80		13%

						zawsze się przebieram												118		63%				146						72		0.6923076923						336		53%

						myję się												24		13%				19						37		0.3557692308						80		13%

						nie kąpię się (brak warunków)												22		12%				81						30		0.2884615385						133		21%

		4.Biorę prysznic, kąpię się:

						codziennie												103		72%				134						61		0.5865384615						298		66%

						co najmniej co drugi dzień												20		14%				44						25		0.2403846154						89		20%

						raz w tygodniu												3		2%				2						0		0						5		1%

						częściej niż raz dziennie												14		10%				21						13		0.125						48		11%

						rzadziej niż raz w tygodniu												3		2%				5						5		0.0480769231						13		3%

		5.Najczęściej jadam:

						5  posiłków dziennie												40		28%				28						40		0.3846153846						108		24%

						4  posiłki dziennie												42		29%				70						29		0.2788461538						141		31%

						3  posiłki dziennie												41		29%				81						25		0.2403846154						147		32%

						2  posiłki dziennie												20		14%				31						10		0.0961538462						61		13%

		C. Twoja wiedza z zakresu wychowania fizycznego.

		6.Czy po każdych zajęciach powinno się brać prysznic?

						tak												117		82%				198						96		0.9230769231						411		88%

						nie												6		4%				7						4		0.0384615385						17		4%

						jeżeli jest ciepło												0		0%				2						0		0						2		0%

						tylko wtedy kiedy się spocisz												20		14%				12						4		0.0384615385						36		8%

		7.Jak często powinno się zmieniać bieliznę osobistą?

						co piątek												1		1%				1						6		0.0576923077						8		2%

						co drugi dzień												6		4%				11						4		0.0384615385						21		4%

						co najmniej raz w tygodniu												0		0%				0						1		0.0096153846						1		0%

						co 3-4 dni												2		1%				2						0		0						4		1%

						codziennie												134		94%				206						93		0.8942307692						433		93%

		8.Ile razy w tygodniu powinno się  ćwiczyć ?

						1 w tygodniu												10		7%				24						11		0.1057692308						45		10%

						3 x w tygodniu												49		34%				72						25		0.2403846154						146		31%

						5 x w tygodniu												15		10%				22						5		0.0480769231						42		9%

						2 x w tygodniu												21		15%				42						22		0.2115384615						85		18%

						4 x w tygodniu												25		17%				23						18		0.1730769231						66		14%

						więcej niż 5 x w tygodniu												23		16%				35						23		0.2211538462						81		17%

		9.Jak często powinno się zmieniać  strój do ćwiczeń ?

						po każdych zajęciach												116		79%				199						88		0.8461538462						403		86%

						w momencie przepocenia												16		11%				9						8		0.0769230769						33		7%

						kiedy nieprzyjemnie pachnie												6		4%				3						6		0.0576923077						15		3%

						raz w tygodniu												8		5%				9						2		0.0192307692						19		4%

		10.Ile razy dziennie powinno się jadać posiłki?

						5  posiłków dziennie												69		48%				71						62		0.5961538462						202		43%

						4  posiłki dziennie												23		16%				66						16		0.1538461538						105		22%

						3  posiłki dziennie												50		35%				73						24		0.2307692308						147		31%

						2  posiłki dziennie												1		1%				10						2		0.0192307692						13		3%

		11.Jakich produktów powinno się unikać w codziennej diecie?

						błonnika												1		1%				5						8		0.0512820513						14		2%

						cukrów prostych												24		14%				28						18		0.1153846154						70		12%

						białka												1		1%				1						7		0.0448717949						9		2%

						tłuszczu												128		77%				193						91		0.5833333333						412		71%

						skrobi												7		4%				9						13		0.0833333333						29		5%

						węglowodanów												6		4%				20						19		0.1217948718						45		8%

		D.  Uwarunkowania aktywności.

		12.Na zajęcia ruchowe uczęszczałbym częściej gdyby:

						była taka możliwość												34		19%				54						48		0.3096774194						136		23%

						zajęcia były interesujące												36		20%				63						21		0.135483871						120		21%

						nie jestem nimi zainteresowany												11		6%				27						5		0.0322580645						43		7%

						miałbym czas na ćwiczenia												47		27%				50						43		0.2774193548						140		24%

						byłoby gdzie ćwiczyć												48		27%				59						38		0.2451612903						145		25%

		13.Moja dieta byłaby zdrowsza gdybym:

						wiedział na czym polega zdrowa dieta												28		18%				42						30		0.243902439						100		20%

						mógł kupić „zdrową” żywność												15		10%				18						9		0.0731707317						42		8%

						miał czas na zdrowe odżywianie												76		49%				94						55		0.4471544715						225		44%

						miał pieniądze na zdrową żywność												35		23%				78						29		0.2357723577						142		28%

		E.  Inne

		14.Do ćwiczeń fizycznych zachęca mnie:

						nauczyciel wf												41		28%				61						34		0.2537313433						136		26%

						inny nauczyciel												1		1%				5						5		0.0373134328						11		2%

						koledzy, koleżanki												38		26%				57						45		0.3358208955						140		27%

						z czasopism, książek												14		9%				28						13		0.0970149254						55		11%

						z programów TV												7		5%				18						8		0.0597014925						33		6%

						to mnie nie interesuje												35		24%				47						17		0.1268656716						99		19%

						rodzice												12		8%				23						12		0.0895522388						47		9%

		15.Uprawiam ćwiczenia ruchowe z:

						rodzicami												4		2%				7						3		0.0211267606						14		2%

						rodzeństwem												17		10%				31						7		0.0492957746						55		10%

						nie uprawiam												20		11%				30						8		0.0563380282						58		10%

						kolegami z „podwórka”												71		40%				85						59		0.4154929577						215		38%

						kolegami ze szkoły												64		36%				102						65		0.4577464789						231		40%

		16.Kto twoim zdaniem dba o Twoje zdrowie:

						nauczyciel wf												7		3%				13						16		0.0941176471						36		5%

						inny nauczyciel												3		1%				1						1		0.0058823529						5		1%

						rodzice (opiekunowie)												51		24%				47						30		0.1764705882						128		19%

						koledzy, koleżanki												4		2%				6						6		0.0352941176						16		2%

						ja sam												110		52%				187						92		0.5411764706						389		59%

						nikt												3		1%				6						5		0.0294117647						14		2%

						nie mam na ten temat zdania												6		3%				4						2		0.0117647059						12		2%

						lekarz, pielęgniarka												26		12%				15						18		0.1058823529						59		9%





N =467

		

		1. Płeć:										0.6573426573								16%		248		53%

												0.3426573427								84%		219		47%

						2. Ukończone lata				2336		16.3356643357		3801		17.4357798165		1911		18.375		8048		17.2334047109

												ZSE Wrocław		EZN Wrocław		ZSZ Opole

										dziewczęta		94		17		137

										chłopcy		49		87		83





N =467

		0		0

		0		0

		0		0



dziewczęta

chłopcy

Ilość uczniów objętych badaniami   n=467

Ilość badanych



Pochodzenie

		

		5. Miejsce zamieszkania

																		47		0.3286713287				114						11		0.1057692308

																		6		0.041958042				17						8		0.0769230769

																		19		0.1328671329				22						3		0.0288461538

																		71		0.4965034965				67						82		0.7884615385

								na wsi (okolica wiejska)												wieś		172

								w mieście do 50 tys. mieszkańców												miasto do 50 tysięcy		31

								w mieście < 50 tys. mieszkańców												miasto powyżej 50 tysięcy		44

								w mieście < 100 000 tys. mieszkańców												miasto powyżej 100 tysięcy		220

																				wieś		37%

																				miasto do 50 tysięcy		7%

																				miasto powyżej 50 tysięcy		9%

																				miasto powyżej 100 tysięcy		47%





Pochodzenie

		0

		0

		0

		0



Miejsce pochodzenia  n=467

olość osób



Aktywność

		0

		0

		0

		0



Miejsce pochodzenia badanych

Ilość osób [%]



Powody uczestnictwa

		

		1.Jak często uczestniczysz w ćwiczeniach fizycznych

																		14		0.1007194245				76						43		0.4174757282

																		41		0.2949640288				44						27		0.2621359223

																		57		0.4100719424				50						11		0.1067961165

																		12		0.0863309353				10						8		0.0776699029

																		15		0.1079136691				21						14		0.1359223301

														1 x w tygodniu		133		0.3002257336

														2 x w tygodniu		112		0.2528216704

														3 x w tygodniu		118		0.2663656885

														4 x w tygodniu		30		0.0677200903

														więcej niż 4 x w tygodniu		50		0.1128668172

																								1 x		30%

																								2 x		25%

																								3 x		27%

																								4 x		7%

																								więcej niż 4 x		11%





Powody uczestnictwa

		0

		0

		0

		0

		0



Częstotliwość podejmowania aktywności fizycznej

Ilość osób



Po wysiłku - kąpiel

		0

		0

		0

		0

		0



Ile razy w tygodniu podejmujesz ćwiczenia fizyczne

Ilość osób [%]



Kąpiel - zachowania

		

		2.W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:

																		77		0.2701754386				96						68		0.2741935484

																		28		0.098245614				38						22		0.0887096774

																		21		0.0736842105				18						26		0.1048387097

																		2		0.0070175439				1						0		0

																		52		0.1824561404				66						33		0.1330645161

																		61		0.2140350877				66						49		0.1975806452

																		31		0.1087719298				32						39		0.1572580645

																		9		0.0315789474				2						3		0.0120967742

																		4		0.0140350877				4						8		0.0322580645

																lubię		241

																muszę		88

																dla oceny		65

																bo panuje taka moda		3

																dla zdrowia		151

																bo chcę być sprawny		176

																dla dobrego samopoczucia		102

																dla rodziców		14

																bo chcę imponować		16

																lubię		28.2%

																muszę		10.3%

																dla oceny		7.6%

																bo panuje taka moda		0.4%

																dla zdrowia		17.6%

																bo chcę być sprawny		20.6%

																dla dobrego samopoczucia		11.9%

																dla rodziców		1.6%

																bo chcę imponować		1.9%

																				Powody podjęcia aktywności ruchowe





Kąpiel - zachowania

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Powody podjęcia aktywności ruchowej

Ilość osób



Posiłki - zachowania

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:

% wyboru



Wiadomości

		

		3.Po zajęciach fizycznych

												24		0.1276595745		26		30		0.2884615385

												118		0.6276595745		146		72		0.6923076923

												24		0.1276595745		19		37		0.3557692308

												22		0.1170212766		81		30		0.2884615385

						zawsze biorę kąpiel		80

						zawsze się przebieram		336

						myję się		80

						nie mam warunków na kąpiel		133

						Zachowania higieniczne po wysiłku fizycznym

						zawsze biorę kąpiel		13%

						zawsze się przebieram		53%

						myję się przy umywalce		13%

						nie mam warunków na kąpiel		21%





Wiadomości

		0

		0

		0

		0



Zachowania higieniczne po wysiłku fizycznym

Ilość osób



Uwarunkowania

		0

		0

		0

		0



Po zajęciach ruchowych......

% wyboru



Inne

		

		4.Biorę prysznic, kąpię się:

												103		0.7202797203		134		61		0.5865384615

												20		0.1398601399		44		25		0.2403846154

												3		0.020979021		2		0		0

												14		0.0979020979		21		13		0.125

												3		0.020979021		5		5		0.0480769231

						częściej niż raz dziennie		48

						codziennie		298

						co 2 - 3 dni		89

						raz w tygodniu		5

						rzadziej niż raz w tygodniu		13

						częściej niż raz dziennie		11%

						codziennie		66%

						co 2 - 3 dni		20%

						raz w tygodniu		1%

						rzadziej niż raz w tygodniu		3%





Inne

		0

		0

		0

		0

		0



Częstotliwość kąpieli

Ilość osób



		0

		0

		0

		0

		0



Jak często biorę kapiel

% wyboru



		

		5.Najczęściej jadam:

										40		0.2797202797				28				40		0.3846153846

										42		0.2937062937				70				29		0.2788461538

										41		0.2867132867				81				25		0.2403846154

										20		0.1398601399				31				10		0.0961538462

						5  posiłków		108

						4  posiłki		141

						3  posiłki		147

						2  posiłki		61

						5  posiłków		24%

						4  posiłki		31%

						3  posiłki		32%

						2  posiłki		13%





		0

		0

		0

		0



Ilość posiłków spożywanych codziennie

Ilość osób



		0

		0

		0

		0



Ile  posiłków spożywanych codziennie

% wyboru



		

		6.Czy po każdych zajęciach powinno się brać prysznic?

						tak		88.0%												411

						nie		3.6%												17

						jeżeli jest ciepło		0.4%												2

						kiedy się spocisz		7.7%												36

										Opiinie o konieczności kąpieli po wysiłku fizycznym

		7.Jak często powinno się zmieniać bieliznę osobistą?

														8

						codziennie		93%						21

						co drugi dzień		4%						1

						co 3-4 dni		1%						4

						co piątek		2%						433

						raz w tygodniu		0%

		8.Ile razy w tygodniu powinno się  ćwiczyć ?

						1 x		10%						45

						2 x		18%						146

						3 x		31%						42

						4 x		14%						85

						5 x		9%						66

						więcej niż 5 x		17%						81

		9.Jak często powinno się zmieniać  strój do ćwiczeń ?

						zawsze		86%						403

						po przepoceniu		7%						33

						kiedy nieprzyjemnie pachnie		3%						15

						raz w tygodniu		4%						19

												Opiinie o konieczności zmiany stroju sportowego

		10.Ile razy dziennie powinno się jadać posiłki?

						5 x		43%						202

						4 x		22%						105

						3 x		31%						147

						2 x		3%						13

												Opiinie o ilości posiłków spożywanych codziennie

		11.Jakich produktów powinno się unikać w codziennej diecie?

						błonnika		2%						14

						cukrów prostych		12%						70

						białka		2%						9

						tłuszczu		71%						412

						skrobi		5%						29

						węglowo-danów		8%						45





		0

		0

		0

		0



Czy zawsze powinno się brać  kąpiel po wysiłku fizycznym

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0



Opiinie o konieczności zmiany bielizny osobistej

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ilość zajęć ruchowych w tygodniu

% wyboru



		0

		0

		0

		0



Jak często powinno się zmieniać strój do ćwiczeń

% wyboru



		0

		0

		0

		0



Ile razy powinno się spożywać posiłki w ciągu dnia

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Opiinie o składnikach diety, których należy inikać

% wyboru



		

		D.  Uwarunkowania aktywności.

		12.Na zajęcia ruchowe uczęszczałbym częściej gdyby:

						była taka możliwość		23%												136

						zajęcia były interesujące		21%												120

						nie jestem nimi zainteresowany		7%												43

						miałbym czas na ćwiczenia		24%												140

						byłoby gdzie ćwiczyć		25%												145

		13.Moja dieta byłaby zdrowsza gdybym:

						wiedział na czym polega zdrowa dieta		20%												100

						mógł kupić „zdrową” żywność		8%												42

						miał czas na zdrowe odżywianie		44%												225

						miał pieniądze na zdrową żywność		28%												142

								Uwarunkowania "zdrowego" odżywiania się





		0

		0

		0

		0

		0



W zajeciach ruchowych uczestniczył bym gdyby

% wyboru



		0

		0

		0

		0



Zdrowo bym się odżywiał, gdybym

% wyboru



		

		14.Do ćwiczeń fizycznych zachęca mnie:

						nauczyciel wf		26%				136

						inny nauczyciel		2%				11

						koledzy, koleżanki		27%				140

						z czasopism, książek		11%				55

						z programów TV		6%				33

						to mnie nie interesuje		19%				99

						rodzice		9%				47

		15.Uprawiam ćwiczenia ruchowe z:

						rodzicami		2%				14

						rodzeństwem		10%				55

						nie uprawiam		10%				58

						kolegami z „podwórka”		38%				215

						kolegami ze szkoły		40%				231

		16.Kto twoim zdaniem dba o Twoje zdrowie:

						ja sam		59%				36

						rodzice		19%				5

						lekarz, pielęgniarka		9%				128

						nauczyciel wf		5%				16

						koledzy, koleżanki		2%				389

						inny nauczyciel		1%				14

						nikt		2%				59

						nie mam na ten temat zdania		2%				12





		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Żródło informacji o potrzebie aktywności ruchowej

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Kto odpowiada za twoje zdrowie?

% wyboru




_1112181301.xls
Wykres17

		wiedział na czym polega zdrowa dieta

		mógł kupić „zdrową” żywność

		miał czas na zdrowe odżywianie

		miał pieniądze na zdrową żywność



Zdrowo bym się odżywiał, gdybym

% wyboru

0.1964636542

0.0825147348

0.442043222

0.278978389



Zbiorczy

																		ZSE						ZSZ						EZN

		KWESTIONARIUSZ OPINII O „zdrowiu” - Uczeń

						LP.												143						220						104						n=		467

		A. Informacje uczniu

		1. Płeć:				dziewczyna												94		66%				137						17		0.1634615385						248		53%

						chłopiec												49		34%				83						87		0.8365384615						219		47%

						2. Ukończone lata												2336		16.3356643357				3801		17.4357798165				1911		18.375						8048		17.2334047109

		3. Rodzaj szkoły:				podstawowa												0		0%																		0		0%

						gimnazjum												0		0%										0		0						0		0%

						LO												0		0%										39		0.375						39		8%

						technikum												0		0%				96						60		0.5769230769						156		33%

						liceum profilowane												143		100%				124						5		0.0480769231						272		58%

		4. Klasa

		5. Miejsce zamieszkania

						na wsi (okolica wiejska)												47		33%				114						11		0.1057692308						172		37%

						w mieście do 50 tys. mieszkańców												6		4%				17						8		0.0769230769						31		7%

						w mieście < 50 tys. mieszkańców												19		13%				22						3		0.0288461538						44		9%

						w mieście < 100 000 tys. mieszkańców												71		50%				67						82		0.7884615385						220		47%

		6. Uczestniczę w zajęciach wf, sportowo-rekreacyjnych

						Tak												117		82%				191						98		0.9423076923						406		87%

						Nie												4		3%				4						3		0.0288461538						11		2%

						mam zwolnienie lekarskie												22		15%				26						3		0.0288461538						51		11%

		B.  Uczestnictwo

		1.Jak często uczestniczysz w ćwiczeniach fizycznych

						1 x w tygodniu												14		10%				76						43		0.4174757282						133		30%

						2 x w tygodniu												41		29%				44						27		0.2621359223						112		25%

						3 x w tygodniu												57		41%				50						11		0.1067961165						118		27%

						4 x w tygodniu												12		9%				10						8		0.0776699029						30		7%

						więcej niż 4 x w tygodniu												15		11%				21						14		0.1359223301						50		11%

		2.W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:

						lubię												77		27%				96						68		0.2741935484						241		28%

						muszę												28		10%				38						22		0.0887096774						88		10%

						dla wyższej oceny z wf												21		7%				18						26		0.1048387097						65		8%

						bo panuje taka moda												2		1%				1						0		0						3		0%

						dla utrzymania zdrowia												52		18%				66						33		0.1330645161						151		18%

						ponieważ chcę być sprawny												61		21%				66						49		0.1975806452						176		21%

						poprawia mi to samopoczucie												31		11%				32						39		0.1572580645						102		12%

						wymagają tego ode mnie rodzice												9		3%				2						3		0.0120967742						14		2%

						bo mogę zaimponować innym												4		1%				4						8		0.0322580645						16		2%

		3.Po zajęciach fizycznych

						zawsze biorę kąpiel												24		13%				26						30		0.2884615385						80		13%

						zawsze się przebieram												118		63%				146						72		0.6923076923						336		53%

						myję się												24		13%				19						37		0.3557692308						80		13%

						nie kąpię się (brak warunków)												22		12%				81						30		0.2884615385						133		21%

		4.Biorę prysznic, kąpię się:

						codziennie												103		72%				134						61		0.5865384615						298		66%

						co najmniej co drugi dzień												20		14%				44						25		0.2403846154						89		20%

						raz w tygodniu												3		2%				2						0		0						5		1%

						częściej niż raz dziennie												14		10%				21						13		0.125						48		11%

						rzadziej niż raz w tygodniu												3		2%				5						5		0.0480769231						13		3%

		5.Najczęściej jadam:

						5  posiłków dziennie												40		28%				28						40		0.3846153846						108		24%

						4  posiłki dziennie												42		29%				70						29		0.2788461538						141		31%

						3  posiłki dziennie												41		29%				81						25		0.2403846154						147		32%

						2  posiłki dziennie												20		14%				31						10		0.0961538462						61		13%

		C. Twoja wiedza z zakresu wychowania fizycznego.

		6.Czy po każdych zajęciach powinno się brać prysznic?

						tak												117		82%				198						96		0.9230769231						411		88%

						nie												6		4%				7						4		0.0384615385						17		4%

						jeżeli jest ciepło												0		0%				2						0		0						2		0%

						tylko wtedy kiedy się spocisz												20		14%				12						4		0.0384615385						36		8%

		7.Jak często powinno się zmieniać bieliznę osobistą?

						co piątek												1		1%				1						6		0.0576923077						8		2%

						co drugi dzień												6		4%				11						4		0.0384615385						21		4%

						co najmniej raz w tygodniu												0		0%				0						1		0.0096153846						1		0%

						co 3-4 dni												2		1%				2						0		0						4		1%

						codziennie												134		94%				206						93		0.8942307692						433		93%

		8.Ile razy w tygodniu powinno się  ćwiczyć ?

						1 w tygodniu												10		7%				24						11		0.1057692308						45		10%

						3 x w tygodniu												49		34%				72						25		0.2403846154						146		31%

						5 x w tygodniu												15		10%				22						5		0.0480769231						42		9%

						2 x w tygodniu												21		15%				42						22		0.2115384615						85		18%

						4 x w tygodniu												25		17%				23						18		0.1730769231						66		14%

						więcej niż 5 x w tygodniu												23		16%				35						23		0.2211538462						81		17%

		9.Jak często powinno się zmieniać  strój do ćwiczeń ?

						po każdych zajęciach												116		79%				199						88		0.8461538462						403		86%

						w momencie przepocenia												16		11%				9						8		0.0769230769						33		7%

						kiedy nieprzyjemnie pachnie												6		4%				3						6		0.0576923077						15		3%

						raz w tygodniu												8		5%				9						2		0.0192307692						19		4%

		10.Ile razy dziennie powinno się jadać posiłki?

						5  posiłków dziennie												69		48%				71						62		0.5961538462						202		43%

						4  posiłki dziennie												23		16%				66						16		0.1538461538						105		22%

						3  posiłki dziennie												50		35%				73						24		0.2307692308						147		31%

						2  posiłki dziennie												1		1%				10						2		0.0192307692						13		3%

		11.Jakich produktów powinno się unikać w codziennej diecie?

						błonnika												1		1%				5						8		0.0512820513						14		2%

						cukrów prostych												24		14%				28						18		0.1153846154						70		12%

						białka												1		1%				1						7		0.0448717949						9		2%

						tłuszczu												128		77%				193						91		0.5833333333						412		71%

						skrobi												7		4%				9						13		0.0833333333						29		5%

						węglowodanów												6		4%				20						19		0.1217948718						45		8%

		D.  Uwarunkowania aktywności.

		12.Na zajęcia ruchowe uczęszczałbym częściej gdyby:

						była taka możliwość												34		19%				54						48		0.3096774194						136		23%

						zajęcia były interesujące												36		20%				63						21		0.135483871						120		21%

						nie jestem nimi zainteresowany												11		6%				27						5		0.0322580645						43		7%

						miałbym czas na ćwiczenia												47		27%				50						43		0.2774193548						140		24%

						byłoby gdzie ćwiczyć												48		27%				59						38		0.2451612903						145		25%

		13.Moja dieta byłaby zdrowsza gdybym:

						wiedział na czym polega zdrowa dieta												28		18%				42						30		0.243902439						100		20%

						mógł kupić „zdrową” żywność												15		10%				18						9		0.0731707317						42		8%

						miał czas na zdrowe odżywianie												76		49%				94						55		0.4471544715						225		44%

						miał pieniądze na zdrową żywność												35		23%				78						29		0.2357723577						142		28%

		E.  Inne

		14.Do ćwiczeń fizycznych zachęca mnie:

						nauczyciel wf												41		28%				61						34		0.2537313433						136		26%

						inny nauczyciel												1		1%				5						5		0.0373134328						11		2%

						koledzy, koleżanki												38		26%				57						45		0.3358208955						140		27%

						z czasopism, książek												14		9%				28						13		0.0970149254						55		11%

						z programów TV												7		5%				18						8		0.0597014925						33		6%

						to mnie nie interesuje												35		24%				47						17		0.1268656716						99		19%

						rodzice												12		8%				23						12		0.0895522388						47		9%

		15.Uprawiam ćwiczenia ruchowe z:

						rodzicami												4		2%				7						3		0.0211267606						14		2%

						rodzeństwem												17		10%				31						7		0.0492957746						55		10%

						nie uprawiam												20		11%				30						8		0.0563380282						58		10%

						kolegami z „podwórka”												71		40%				85						59		0.4154929577						215		38%

						kolegami ze szkoły												64		36%				102						65		0.4577464789						231		40%

		16.Kto twoim zdaniem dba o Twoje zdrowie:

						nauczyciel wf												7		3%				13						16		0.0941176471						36		5%

						inny nauczyciel												3		1%				1						1		0.0058823529						5		1%

						rodzice (opiekunowie)												51		24%				47						30		0.1764705882						128		19%

						koledzy, koleżanki												4		2%				6						6		0.0352941176						16		2%

						ja sam												110		52%				187						92		0.5411764706						389		59%

						nikt												3		1%				6						5		0.0294117647						14		2%

						nie mam na ten temat zdania												6		3%				4						2		0.0117647059						12		2%

						lekarz, pielęgniarka												26		12%				15						18		0.1058823529						59		9%





N =467

		

		1. Płeć:										0.6573426573								16%		248		53%

												0.3426573427								84%		219		47%

						2. Ukończone lata				2336		16.3356643357		3801		17.4357798165		1911		18.375		8048		17.2334047109

												ZSE Wrocław		EZN Wrocław		ZSZ Opole

										dziewczęta		94		17		137

										chłopcy		49		87		83





N =467

		0		0

		0		0

		0		0



dziewczęta

chłopcy

Ilość uczniów objętych badaniami   n=467

Ilość badanych



Pochodzenie

		

		5. Miejsce zamieszkania

																		47		0.3286713287				114						11		0.1057692308

																		6		0.041958042				17						8		0.0769230769

																		19		0.1328671329				22						3		0.0288461538

																		71		0.4965034965				67						82		0.7884615385

								na wsi (okolica wiejska)												wieś		172

								w mieście do 50 tys. mieszkańców												miasto do 50 tysięcy		31

								w mieście < 50 tys. mieszkańców												miasto powyżej 50 tysięcy		44

								w mieście < 100 000 tys. mieszkańców												miasto powyżej 100 tysięcy		220

																				wieś		37%

																				miasto do 50 tysięcy		7%

																				miasto powyżej 50 tysięcy		9%

																				miasto powyżej 100 tysięcy		47%





Pochodzenie

		0

		0

		0

		0



Miejsce pochodzenia  n=467

olość osób



Aktywność

		0

		0

		0

		0



Miejsce pochodzenia badanych

Ilość osób [%]



Powody uczestnictwa

		

		1.Jak często uczestniczysz w ćwiczeniach fizycznych

																		14		0.1007194245				76						43		0.4174757282

																		41		0.2949640288				44						27		0.2621359223

																		57		0.4100719424				50						11		0.1067961165

																		12		0.0863309353				10						8		0.0776699029

																		15		0.1079136691				21						14		0.1359223301

														1 x w tygodniu		133		0.3002257336

														2 x w tygodniu		112		0.2528216704

														3 x w tygodniu		118		0.2663656885

														4 x w tygodniu		30		0.0677200903

														więcej niż 4 x w tygodniu		50		0.1128668172

																								1 x		30%

																								2 x		25%

																								3 x		27%

																								4 x		7%

																								więcej niż 4 x		11%





Powody uczestnictwa

		0

		0

		0

		0

		0



Częstotliwość podejmowania aktywności fizycznej

Ilość osób



Po wysiłku - kąpiel

		0

		0

		0

		0

		0



Ile razy w tygodniu podejmujesz ćwiczenia fizyczne

Ilość osób [%]



Kąpiel - zachowania

		

		2.W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:

																		77		0.2701754386				96						68		0.2741935484

																		28		0.098245614				38						22		0.0887096774

																		21		0.0736842105				18						26		0.1048387097

																		2		0.0070175439				1						0		0

																		52		0.1824561404				66						33		0.1330645161

																		61		0.2140350877				66						49		0.1975806452

																		31		0.1087719298				32						39		0.1572580645

																		9		0.0315789474				2						3		0.0120967742

																		4		0.0140350877				4						8		0.0322580645

																lubię		241

																muszę		88

																dla oceny		65

																bo panuje taka moda		3

																dla zdrowia		151

																bo chcę być sprawny		176

																dla dobrego samopoczucia		102

																dla rodziców		14

																bo chcę imponować		16

																lubię		28.2%

																muszę		10.3%

																dla oceny		7.6%

																bo panuje taka moda		0.4%

																dla zdrowia		17.6%

																bo chcę być sprawny		20.6%

																dla dobrego samopoczucia		11.9%

																dla rodziców		1.6%

																bo chcę imponować		1.9%

																				Powody podjęcia aktywności ruchowe





Kąpiel - zachowania

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Powody podjęcia aktywności ruchowej

Ilość osób



Posiłki - zachowania

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:

% wyboru



Wiadomości

		

		3.Po zajęciach fizycznych

												24		0.1276595745		26		30		0.2884615385

												118		0.6276595745		146		72		0.6923076923

												24		0.1276595745		19		37		0.3557692308

												22		0.1170212766		81		30		0.2884615385

						zawsze biorę kąpiel		80

						zawsze się przebieram		336

						myję się		80

						nie mam warunków na kąpiel		133

						Zachowania higieniczne po wysiłku fizycznym

						zawsze biorę kąpiel		13%

						zawsze się przebieram		53%

						myję się przy umywalce		13%

						nie mam warunków na kąpiel		21%





Wiadomości

		0

		0

		0

		0



Zachowania higieniczne po wysiłku fizycznym

Ilość osób



Uwarunkowania

		0

		0

		0

		0



Po zajęciach ruchowych......

% wyboru



Inne

		

		4.Biorę prysznic, kąpię się:

												103		0.7202797203		134		61		0.5865384615

												20		0.1398601399		44		25		0.2403846154

												3		0.020979021		2		0		0

												14		0.0979020979		21		13		0.125

												3		0.020979021		5		5		0.0480769231

						częściej niż raz dziennie		48

						codziennie		298

						co 2 - 3 dni		89

						raz w tygodniu		5

						rzadziej niż raz w tygodniu		13

						częściej niż raz dziennie		11%

						codziennie		66%

						co 2 - 3 dni		20%

						raz w tygodniu		1%

						rzadziej niż raz w tygodniu		3%





Inne

		0

		0

		0

		0

		0



Częstotliwość kąpieli

Ilość osób



		0

		0

		0

		0

		0



Jak często biorę kapiel

% wyboru



		

		5.Najczęściej jadam:

										40		0.2797202797				28				40		0.3846153846

										42		0.2937062937				70				29		0.2788461538

										41		0.2867132867				81				25		0.2403846154

										20		0.1398601399				31				10		0.0961538462

						5  posiłków		108

						4  posiłki		141

						3  posiłki		147

						2  posiłki		61

						5  posiłków		24%

						4  posiłki		31%

						3  posiłki		32%

						2  posiłki		13%





		0

		0

		0

		0



Ilość posiłków spożywanych codziennie

Ilość osób



		0

		0

		0

		0



Ile  posiłków spożywanych codziennie

% wyboru



		

		6.Czy po każdych zajęciach powinno się brać prysznic?

						tak		88.0%												411

						nie		3.6%												17

						jeżeli jest ciepło		0.4%												2

						kiedy się spocisz		7.7%												36

										Opiinie o konieczności kąpieli po wysiłku fizycznym

		7.Jak często powinno się zmieniać bieliznę osobistą?

														8

						codziennie		93%						21

						co drugi dzień		4%						1

						co 3-4 dni		1%						4

						co piątek		2%						433

						raz w tygodniu		0%

		8.Ile razy w tygodniu powinno się  ćwiczyć ?

						1 x		10%						45

						2 x		18%						146

						3 x		31%						42

						4 x		14%						85

						5 x		9%						66

						więcej niż 5 x		17%						81

		9.Jak często powinno się zmieniać  strój do ćwiczeń ?

						zawsze		86%						403

						po przepoceniu		7%						33

						kiedy nieprzyjemnie pachnie		3%						15

						raz w tygodniu		4%						19

												Opiinie o konieczności zmiany stroju sportowego

		10.Ile razy dziennie powinno się jadać posiłki?

						5 x		43%						202

						4 x		22%						105

						3 x		31%						147

						2 x		3%						13

												Opiinie o ilości posiłków spożywanych codziennie

		11.Jakich produktów powinno się unikać w codziennej diecie?

						błonnika		2%						14

						cukrów prostych		12%						70

						białka		2%						9

						tłuszczu		71%						412

						skrobi		5%						29

						węglowo-danów		8%						45





		0

		0

		0

		0



Czy zawsze powinno się brać  kąpiel po wysiłku fizycznym

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0



Opiinie o konieczności zmiany bielizny osobistej

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ilość zajęć ruchowych w tygodniu

% wyboru



		0

		0

		0

		0



Jak często powinno się zmieniać strój do ćwiczeń

% wyboru



		0

		0

		0

		0



Ile razy powinno się spożywać posiłki w ciągu dnia

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Opiinie o składnikach diety, których należy inikać

% wyboru



		

		D.  Uwarunkowania aktywności.

		12.Na zajęcia ruchowe uczęszczałbym częściej gdyby:

						była taka możliwość		23%												136

						zajęcia były interesujące		21%												120

						nie jestem nimi zainteresowany		7%												43

						miałbym czas na ćwiczenia		24%												140

						byłoby gdzie ćwiczyć		25%												145

		13.Moja dieta byłaby zdrowsza gdybym:

						wiedział na czym polega zdrowa dieta		20%												100

						mógł kupić „zdrową” żywność		8%												42

						miał czas na zdrowe odżywianie		44%												225

						miał pieniądze na zdrową żywność		28%												142

								Uwarunkowania "zdrowego" odżywiania się





		0

		0

		0

		0

		0



W zajeciach ruchowych uczestniczył bym gdyby

% wyboru



		0

		0

		0

		0



Zdrowo bym się odżywiał, gdybym

% wyboru



		

		14.Do ćwiczeń fizycznych zachęca mnie:

						nauczyciel wf		26%				136

						inny nauczyciel		2%				11

						koledzy, koleżanki		27%				140

						z czasopism, książek		11%				55

						z programów TV		6%				33

						to mnie nie interesuje		19%				99

						rodzice		9%				47

		15.Uprawiam ćwiczenia ruchowe z:

						rodzicami		2%				14

						rodzeństwem		10%				55

						nie uprawiam		10%				58

						kolegami z „podwórka”		38%				215

						kolegami ze szkoły		40%				231

		16.Kto twoim zdaniem dba o Twoje zdrowie:

						ja sam		59%				36

						rodzice		19%				5

						lekarz, pielęgniarka		9%				128

						nauczyciel wf		5%				16

						koledzy, koleżanki		2%				389

						inny nauczyciel		1%				14

						nikt		2%				59

						nie mam na ten temat zdania		2%				12





		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Żródło informacji o potrzebie aktywności ruchowej

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Kto odpowiada za twoje zdrowie?

% wyboru




_1112180398.xls
Wykres15

		lubię

		muszę

		dla oceny

		bo panuje taka moda

		dla zdrowia

		bo chcę być sprawny

		dla dobrego samopoczucia

		dla rodziców

		bo chcę imponować



W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:

% wyboru

0.2815420561

0.1028037383

0.0759345794

0.0035046729

0.1764018692

0.2056074766

0.1191588785

0.0163551402

0.0186915888



Zbiorczy

																		ZSE						ZSZ						EZN

		KWESTIONARIUSZ OPINII O „zdrowiu” - Uczeń

						LP.												143						220						104						n=		467

		A. Informacje uczniu

		1. Płeć:				dziewczyna												94		66%				137						17		0.1634615385						248		53%

						chłopiec												49		34%				83						87		0.8365384615						219		47%

						2. Ukończone lata												2336		16.3356643357				3801		17.4357798165				1911		18.375						8048		17.2334047109

		3. Rodzaj szkoły:				podstawowa												0		0%																		0		0%

						gimnazjum												0		0%										0		0						0		0%

						LO												0		0%										39		0.375						39		8%

						technikum												0		0%				96						60		0.5769230769						156		33%

						liceum profilowane												143		100%				124						5		0.0480769231						272		58%

		4. Klasa

		5. Miejsce zamieszkania

						na wsi (okolica wiejska)												47		33%				114						11		0.1057692308						172		37%

						w mieście do 50 tys. mieszkańców												6		4%				17						8		0.0769230769						31		7%

						w mieście < 50 tys. mieszkańców												19		13%				22						3		0.0288461538						44		9%

						w mieście < 100 000 tys. mieszkańców												71		50%				67						82		0.7884615385						220		47%

		6. Uczestniczę w zajęciach wf, sportowo-rekreacyjnych

						Tak												117		82%				191						98		0.9423076923						406		87%

						Nie												4		3%				4						3		0.0288461538						11		2%

						mam zwolnienie lekarskie												22		15%				26						3		0.0288461538						51		11%

		B.  Uczestnictwo

		1.Jak często uczestniczysz w ćwiczeniach fizycznych

						1 x w tygodniu												14		10%				76						43		0.4174757282						133		30%

						2 x w tygodniu												41		29%				44						27		0.2621359223						112		25%

						3 x w tygodniu												57		41%				50						11		0.1067961165						118		27%

						4 x w tygodniu												12		9%				10						8		0.0776699029						30		7%

						więcej niż 4 x w tygodniu												15		11%				21						14		0.1359223301						50		11%

		2.W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:

						lubię												77		27%				96						68		0.2741935484						241		28%

						muszę												28		10%				38						22		0.0887096774						88		10%

						dla wyższej oceny z wf												21		7%				18						26		0.1048387097						65		8%

						bo panuje taka moda												2		1%				1						0		0						3		0%

						dla utrzymania zdrowia												52		18%				66						33		0.1330645161						151		18%

						ponieważ chcę być sprawny												61		21%				66						49		0.1975806452						176		21%

						poprawia mi to samopoczucie												31		11%				32						39		0.1572580645						102		12%

						wymagają tego ode mnie rodzice												9		3%				2						3		0.0120967742						14		2%

						bo mogę zaimponować innym												4		1%				4						8		0.0322580645						16		2%

		3.Po zajęciach fizycznych

						zawsze biorę kąpiel												24		13%				26						30		0.2884615385						80		13%

						zawsze się przebieram												118		63%				146						72		0.6923076923						336		53%

						myję się												24		13%				19						37		0.3557692308						80		13%

						nie kąpię się (brak warunków)												22		12%				81						30		0.2884615385						133		21%

		4.Biorę prysznic, kąpię się:

						codziennie												103		72%				134						61		0.5865384615						298		66%

						co najmniej co drugi dzień												20		14%				44						25		0.2403846154						89		20%

						raz w tygodniu												3		2%				2						0		0						5		1%

						częściej niż raz dziennie												14		10%				21						13		0.125						48		11%

						rzadziej niż raz w tygodniu												3		2%				5						5		0.0480769231						13		3%

		5.Najczęściej jadam:

						5  posiłków dziennie												40		28%				28						40		0.3846153846						108		24%

						4  posiłki dziennie												42		29%				70						29		0.2788461538						141		31%

						3  posiłki dziennie												41		29%				81						25		0.2403846154						147		32%

						2  posiłki dziennie												20		14%				31						10		0.0961538462						61		13%

		C. Twoja wiedza z zakresu wychowania fizycznego.

		6.Czy po każdych zajęciach powinno się brać prysznic?

						tak												117		82%				198						96		0.9230769231						411		88%

						nie												6		4%				7						4		0.0384615385						17		4%

						jeżeli jest ciepło												0		0%				2						0		0						2		0%

						tylko wtedy kiedy się spocisz												20		14%				12						4		0.0384615385						36		8%

		7.Jak często powinno się zmieniać bieliznę osobistą?

						co piątek												1		1%				1						6		0.0576923077						8		2%

						co drugi dzień												6		4%				11						4		0.0384615385						21		4%

						co najmniej raz w tygodniu												0		0%				0						1		0.0096153846						1		0%

						co 3-4 dni												2		1%				2						0		0						4		1%

						codziennie												134		94%				206						93		0.8942307692						433		93%

		8.Ile razy w tygodniu powinno się  ćwiczyć ?

						1 w tygodniu												10		7%				24						11		0.1057692308						45		10%

						3 x w tygodniu												49		34%				72						25		0.2403846154						146		31%

						5 x w tygodniu												15		10%				22						5		0.0480769231						42		9%

						2 x w tygodniu												21		15%				42						22		0.2115384615						85		18%

						4 x w tygodniu												25		17%				23						18		0.1730769231						66		14%

						więcej niż 5 x w tygodniu												23		16%				35						23		0.2211538462						81		17%

		9.Jak często powinno się zmieniać  strój do ćwiczeń ?

						po każdych zajęciach												116		79%				199						88		0.8461538462						403		86%

						w momencie przepocenia												16		11%				9						8		0.0769230769						33		7%

						kiedy nieprzyjemnie pachnie												6		4%				3						6		0.0576923077						15		3%

						raz w tygodniu												8		5%				9						2		0.0192307692						19		4%

		10.Ile razy dziennie powinno się jadać posiłki?

						5  posiłków dziennie												69		48%				71						62		0.5961538462						202		43%

						4  posiłki dziennie												23		16%				66						16		0.1538461538						105		22%

						3  posiłki dziennie												50		35%				73						24		0.2307692308						147		31%

						2  posiłki dziennie												1		1%				10						2		0.0192307692						13		3%

		11.Jakich produktów powinno się unikać w codziennej diecie?

						błonnika												1		1%				5						8		0.0512820513						14		2%

						cukrów prostych												24		14%				28						18		0.1153846154						70		12%

						białka												1		1%				1						7		0.0448717949						9		2%

						tłuszczu												128		77%				193						91		0.5833333333						412		71%

						skrobi												7		4%				9						13		0.0833333333						29		5%

						węglowodanów												6		4%				20						19		0.1217948718						45		8%

		D.  Uwarunkowania aktywności.

		12.Na zajęcia ruchowe uczęszczałbym częściej gdyby:

						była taka możliwość												34		19%				54						48		0.3096774194						136		23%

						zajęcia były interesujące												36		20%				63						21		0.135483871						120		21%

						nie jestem nimi zainteresowany												11		6%				27						5		0.0322580645						43		7%

						miałbym czas na ćwiczenia												47		27%				50						43		0.2774193548						140		24%

						byłoby gdzie ćwiczyć												48		27%				59						38		0.2451612903						145		25%

		13.Moja dieta byłaby zdrowsza gdybym:

						wiedział na czym polega zdrowa dieta												28		18%				42						30		0.243902439						100		20%

						mógł kupić „zdrową” żywność												15		10%				18						9		0.0731707317						42		8%

						miał czas na zdrowe odżywianie												76		49%				94						55		0.4471544715						225		44%

						miał pieniądze na zdrową żywność												35		23%				78						29		0.2357723577						142		28%

		E.  Inne

		14.Do ćwiczeń fizycznych zachęca mnie:

						nauczyciel wf												41		28%				61						34		0.2537313433						136		26%

						inny nauczyciel												1		1%				5						5		0.0373134328						11		2%

						koledzy, koleżanki												38		26%				57						45		0.3358208955						140		27%

						z czasopism, książek												14		9%				28						13		0.0970149254						55		11%

						z programów TV												7		5%				18						8		0.0597014925						33		6%

						to mnie nie interesuje												35		24%				47						17		0.1268656716						99		19%

						rodzice												12		8%				23						12		0.0895522388						47		9%

		15.Uprawiam ćwiczenia ruchowe z:

						rodzicami												4		2%				7						3		0.0211267606						14		2%

						rodzeństwem												17		10%				31						7		0.0492957746						55		10%

						nie uprawiam												20		11%				30						8		0.0563380282						58		10%

						kolegami z „podwórka”												71		40%				85						59		0.4154929577						215		38%

						kolegami ze szkoły												64		36%				102						65		0.4577464789						231		40%

		16.Kto twoim zdaniem dba o Twoje zdrowie:

						nauczyciel wf												7		3%				13						16		0.0941176471						36		5%

						inny nauczyciel												3		1%				1						1		0.0058823529						5		1%

						rodzice (opiekunowie)												51		24%				47						30		0.1764705882						128		19%

						koledzy, koleżanki												4		2%				6						6		0.0352941176						16		2%

						ja sam												110		52%				187						92		0.5411764706						389		59%

						nikt												3		1%				6						5		0.0294117647						14		2%

						nie mam na ten temat zdania												6		3%				4						2		0.0117647059						12		2%

						lekarz, pielęgniarka												26		12%				15						18		0.1058823529						59		9%





N =467

		

		1. Płeć:										0.6573426573								16%		248		53%

												0.3426573427								84%		219		47%

						2. Ukończone lata				2336		16.3356643357		3801		17.4357798165		1911		18.375		8048		17.2334047109

												ZSE Wrocław		EZN Wrocław		ZSZ Opole

										dziewczęta		94		17		137

										chłopcy		49		87		83





N =467

		0		0

		0		0

		0		0



dziewczęta

chłopcy

Ilość uczniów objętych badaniami   n=467

Ilość badanych



Pochodzenie

		

		5. Miejsce zamieszkania

																		47		0.3286713287				114						11		0.1057692308

																		6		0.041958042				17						8		0.0769230769

																		19		0.1328671329				22						3		0.0288461538

																		71		0.4965034965				67						82		0.7884615385

								na wsi (okolica wiejska)												wieś		172

								w mieście do 50 tys. mieszkańców												miasto do 50 tysięcy		31

								w mieście < 50 tys. mieszkańców												miasto powyżej 50 tysięcy		44

								w mieście < 100 000 tys. mieszkańców												miasto powyżej 100 tysięcy		220

																				wieś		37%

																				miasto do 50 tysięcy		7%

																				miasto powyżej 50 tysięcy		9%

																				miasto powyżej 100 tysięcy		47%





Pochodzenie

		0

		0

		0

		0



Miejsce pochodzenia  n=467

olość osób



Aktywność

		0

		0

		0

		0



Miejsce pochodzenia badanych

Ilość osób [%]



Powody uczestnictwa

		

		1.Jak często uczestniczysz w ćwiczeniach fizycznych

																		14		0.1007194245				76						43		0.4174757282

																		41		0.2949640288				44						27		0.2621359223

																		57		0.4100719424				50						11		0.1067961165

																		12		0.0863309353				10						8		0.0776699029

																		15		0.1079136691				21						14		0.1359223301

														1 x w tygodniu		133		0.3002257336

														2 x w tygodniu		112		0.2528216704

														3 x w tygodniu		118		0.2663656885

														4 x w tygodniu		30		0.0677200903

														więcej niż 4 x w tygodniu		50		0.1128668172

																								1 x		30%

																								2 x		25%

																								3 x		27%

																								4 x		7%

																								więcej niż 4 x		11%





Powody uczestnictwa

		0

		0

		0

		0

		0



Częstotliwość podejmowania aktywności fizycznej

Ilość osób



Po wysiłku - kąpiel

		0

		0

		0

		0

		0



Ile razy w tygodniu podejmujesz ćwiczenia fizyczne

Ilość osób [%]



Kąpiel - zachowania

		

		2.W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:

																		77		0.2701754386				96						68		0.2741935484

																		28		0.098245614				38						22		0.0887096774

																		21		0.0736842105				18						26		0.1048387097

																		2		0.0070175439				1						0		0

																		52		0.1824561404				66						33		0.1330645161

																		61		0.2140350877				66						49		0.1975806452

																		31		0.1087719298				32						39		0.1572580645

																		9		0.0315789474				2						3		0.0120967742

																		4		0.0140350877				4						8		0.0322580645

																lubię		241

																muszę		88

																dla oceny		65

																bo panuje taka moda		3

																dla zdrowia		151

																bo chcę być sprawny		176

																dla dobrego samopoczucia		102

																dla rodziców		14

																bo chcę imponować		16

																lubię		28.2%

																muszę		10.3%

																dla oceny		7.6%

																bo panuje taka moda		0.4%

																dla zdrowia		17.6%

																bo chcę być sprawny		20.6%

																dla dobrego samopoczucia		11.9%

																dla rodziców		1.6%

																bo chcę imponować		1.9%

																				Powody podjęcia aktywności ruchowe





Kąpiel - zachowania

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Powody podjęcia aktywności ruchowej

Ilość osób



Posiłki - zachowania

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:

% wyboru



Wiadomości

		

		3.Po zajęciach fizycznych

												24		0.1276595745		26		30		0.2884615385

												118		0.6276595745		146		72		0.6923076923

												24		0.1276595745		19		37		0.3557692308

												22		0.1170212766		81		30		0.2884615385

						zawsze biorę kąpiel		80

						zawsze się przebieram		336

						myję się		80

						nie mam warunków na kąpiel		133

						Zachowania higieniczne po wysiłku fizycznym

						zawsze biorę kąpiel		13%

						zawsze się przebieram		53%

						myję się przy umywalce		13%

						nie mam warunków na kąpiel		21%





Wiadomości

		0

		0

		0

		0



Zachowania higieniczne po wysiłku fizycznym

Ilość osób



Uwarunkowania

		0

		0

		0

		0



Po zajęciach ruchowych......

% wyboru



Inne

		

		4.Biorę prysznic, kąpię się:

												103		0.7202797203		134		61		0.5865384615

												20		0.1398601399		44		25		0.2403846154

												3		0.020979021		2		0		0

												14		0.0979020979		21		13		0.125

												3		0.020979021		5		5		0.0480769231

						częściej niż raz dziennie		48

						codziennie		298

						co 2 - 3 dni		89

						raz w tygodniu		5

						rzadziej niż raz w tygodniu		13

						częściej niż raz dziennie		11%

						codziennie		66%

						co 2 - 3 dni		20%

						raz w tygodniu		1%

						rzadziej niż raz w tygodniu		3%





Inne

		0

		0

		0

		0

		0



Częstotliwość kąpieli

Ilość osób



		0

		0

		0

		0

		0



Jak często biorę kapiel

% wyboru



		

		5.Najczęściej jadam:

										40		0.2797202797				28				40		0.3846153846

										42		0.2937062937				70				29		0.2788461538

										41		0.2867132867				81				25		0.2403846154

										20		0.1398601399				31				10		0.0961538462

						5  posiłków		108

						4  posiłki		141

						3  posiłki		147

						2  posiłki		61

						5  posiłków		24%

						4  posiłki		31%

						3  posiłki		32%

						2  posiłki		13%





		0

		0

		0

		0



Ilość posiłków spożywanych codziennie

Ilość osób



		0

		0

		0

		0



Ile  posiłków spożywanych codziennie

% wyboru



		

		6.Czy po każdych zajęciach powinno się brać prysznic?

						tak		88.0%												411

						nie		3.6%												17

						jeżeli jest ciepło		0.4%												2

						kiedy się spocisz		7.7%												36

										Opiinie o konieczności kąpieli po wysiłku fizycznym

		7.Jak często powinno się zmieniać bieliznę osobistą?

														8

						codziennie		93%						21

						co drugi dzień		4%						1

						co 3-4 dni		1%						4

						co piątek		2%						433

						raz w tygodniu		0%

		8.Ile razy w tygodniu powinno się  ćwiczyć ?

						1 x		10%						45

						2 x		18%						146

						3 x		31%						42

						4 x		14%						85

						5 x		9%						66

						więcej niż 5 x		17%						81

		9.Jak często powinno się zmieniać  strój do ćwiczeń ?

						zawsze		86%						403

						po przepoceniu		7%						33

						kiedy nieprzyjemnie pachnie		3%						15

						raz w tygodniu		4%						19

												Opiinie o konieczności zmiany stroju sportowego

		10.Ile razy dziennie powinno się jadać posiłki?

						5 x		43%						202

						4 x		22%						105

						3 x		31%						147

						2 x		3%						13

		11.Jakich produktów powinno się unikać w codziennej diecie?

						błonnika		2%						14

						cukrów prostych		12%						70

						białka		2%						9

						tłuszczu		71%						412

						skrobi		5%						29

						węglowo-danów		8%						45





		0

		0

		0

		0



Czy zawsze powinno się brać  kąpiel po wysiłku fizycznym

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0



Opiinie o konieczności zmiany bielizny osobistej

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ilość zajęć ruchowych w tygodniu

% wyboru



		0

		0

		0

		0



Jak często powinno się zmieniać strój do ćwiczeń

% wyboru



		0

		0

		0

		0



Opiinie o ilości posiłków spożywanych codziennie

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Opiinie o składnikach diety, których należy inikać

% wyboru



		

		D.  Uwarunkowania aktywności.

		12.Na zajęcia ruchowe uczęszczałbym częściej gdyby:

						była taka możliwość		23%												136

						zajęcia były interesujące		21%												120

						nie jestem nimi zainteresowany		7%												43

						miałbym czas na ćwiczenia		24%												140

						byłoby gdzie ćwiczyć		25%												145

		13.Moja dieta byłaby zdrowsza gdybym:

						wiedział na czym polega zdrowa dieta		20%												100

						mógł kupić „zdrową” żywność		8%												42

						miał czas na zdrowe odżywianie		44%												225

						miał pieniądze na zdrową żywność		28%												142





		0

		0

		0

		0

		0



W zajeciach ruchowych uczestniczył bym gdyby

% wyboru



		0

		0

		0

		0



Uwarunkowania "zdrowego" odżywiania się

% wyboru



		

		14.Do ćwiczeń fizycznych zachęca mnie:

						nauczyciel wf		26%				136

						inny nauczyciel		2%				11

						koledzy, koleżanki		27%				140

						z czasopism, książek		11%				55

						z programów TV		6%				33

						to mnie nie interesuje		19%				99

						rodzice		9%				47

		15.Uprawiam ćwiczenia ruchowe z:

						rodzicami		2%				14

						rodzeństwem		10%				55

						nie uprawiam		10%				58

						kolegami z „podwórka”		38%				215

						kolegami ze szkoły		40%				231

		16.Kto twoim zdaniem dba o Twoje zdrowie:

						ja sam		59%				36

						rodzice		19%				5

						lekarz, pielęgniarka		9%				128

						nauczyciel wf		5%				16

						koledzy, koleżanki		2%				389

						inny nauczyciel		1%				14

						nikt		2%				59

						nie mam na ten temat zdania		2%				12





		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Żródło informacji o potrzebie aktywności ruchowej

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Kto odpowiada za twoje zdrowie?

% wyboru




_1112180950.xls
Wykres7

		częściej niż raz dziennie

		codziennie

		co 2 - 3 dni

		raz w tygodniu

		rzadziej niż raz w tygodniu



Jak często biorę kąpiel

% wyboru

0.1059602649

0.6578366446

0.1964679912

0.0110375276

0.0286975717



Zbiorczy

																		ZSE						ZSZ						EZN

		KWESTIONARIUSZ OPINII O „zdrowiu” - Uczeń

						LP.												143						220						104						n=		467

		A. Informacje uczniu

		1. Płeć:				dziewczyna												94		66%				137						17		0.1634615385						248		53%

						chłopiec												49		34%				83						87		0.8365384615						219		47%

						2. Ukończone lata												2336		16.3356643357				3801		17.4357798165				1911		18.375						8048		17.2334047109

		3. Rodzaj szkoły:				podstawowa												0		0%																		0		0%

						gimnazjum												0		0%										0		0						0		0%

						LO												0		0%										39		0.375						39		8%

						technikum												0		0%				96						60		0.5769230769						156		33%

						liceum profilowane												143		100%				124						5		0.0480769231						272		58%

		4. Klasa

		5. Miejsce zamieszkania

						na wsi (okolica wiejska)												47		33%				114						11		0.1057692308						172		37%

						w mieście do 50 tys. mieszkańców												6		4%				17						8		0.0769230769						31		7%

						w mieście < 50 tys. mieszkańców												19		13%				22						3		0.0288461538						44		9%

						w mieście < 100 000 tys. mieszkańców												71		50%				67						82		0.7884615385						220		47%

		6. Uczestniczę w zajęciach wf, sportowo-rekreacyjnych

						Tak												117		82%				191						98		0.9423076923						406		87%

						Nie												4		3%				4						3		0.0288461538						11		2%

						mam zwolnienie lekarskie												22		15%				26						3		0.0288461538						51		11%

		B.  Uczestnictwo

		1.Jak często uczestniczysz w ćwiczeniach fizycznych

						1 x w tygodniu												14		10%				76						43		0.4174757282						133		30%

						2 x w tygodniu												41		29%				44						27		0.2621359223						112		25%

						3 x w tygodniu												57		41%				50						11		0.1067961165						118		27%

						4 x w tygodniu												12		9%				10						8		0.0776699029						30		7%

						więcej niż 4 x w tygodniu												15		11%				21						14		0.1359223301						50		11%

		2.W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:

						lubię												77		27%				96						68		0.2741935484						241		28%

						muszę												28		10%				38						22		0.0887096774						88		10%

						dla wyższej oceny z wf												21		7%				18						26		0.1048387097						65		8%

						bo panuje taka moda												2		1%				1						0		0						3		0%

						dla utrzymania zdrowia												52		18%				66						33		0.1330645161						151		18%

						ponieważ chcę być sprawny												61		21%				66						49		0.1975806452						176		21%

						poprawia mi to samopoczucie												31		11%				32						39		0.1572580645						102		12%

						wymagają tego ode mnie rodzice												9		3%				2						3		0.0120967742						14		2%

						bo mogę zaimponować innym												4		1%				4						8		0.0322580645						16		2%

		3.Po zajęciach fizycznych

						zawsze biorę kąpiel												24		13%				26						30		0.2884615385						80		13%

						zawsze się przebieram												118		63%				146						72		0.6923076923						336		53%

						myję się												24		13%				19						37		0.3557692308						80		13%

						nie kąpię się (brak warunków)												22		12%				81						30		0.2884615385						133		21%

		4.Biorę prysznic, kąpię się:

						codziennie												103		72%				134						61		0.5865384615						298		66%

						co najmniej co drugi dzień												20		14%				44						25		0.2403846154						89		20%

						raz w tygodniu												3		2%				2						0		0						5		1%

						częściej niż raz dziennie												14		10%				21						13		0.125						48		11%

						rzadziej niż raz w tygodniu												3		2%				5						5		0.0480769231						13		3%

		5.Najczęściej jadam:

						5  posiłków dziennie												40		28%				28						40		0.3846153846						108		24%

						4  posiłki dziennie												42		29%				70						29		0.2788461538						141		31%

						3  posiłki dziennie												41		29%				81						25		0.2403846154						147		32%

						2  posiłki dziennie												20		14%				31						10		0.0961538462						61		13%

		C. Twoja wiedza z zakresu wychowania fizycznego.

		6.Czy po każdych zajęciach powinno się brać prysznic?

						tak												117		82%				198						96		0.9230769231						411		88%

						nie												6		4%				7						4		0.0384615385						17		4%

						jeżeli jest ciepło												0		0%				2						0		0						2		0%

						tylko wtedy kiedy się spocisz												20		14%				12						4		0.0384615385						36		8%

		7.Jak często powinno się zmieniać bieliznę osobistą?

						co piątek												1		1%				1						6		0.0576923077						8		2%

						co drugi dzień												6		4%				11						4		0.0384615385						21		4%

						co najmniej raz w tygodniu												0		0%				0						1		0.0096153846						1		0%

						co 3-4 dni												2		1%				2						0		0						4		1%

						codziennie												134		94%				206						93		0.8942307692						433		93%

		8.Ile razy w tygodniu powinno się  ćwiczyć ?

						1 w tygodniu												10		7%				24						11		0.1057692308						45		10%

						3 x w tygodniu												49		34%				72						25		0.2403846154						146		31%

						5 x w tygodniu												15		10%				22						5		0.0480769231						42		9%

						2 x w tygodniu												21		15%				42						22		0.2115384615						85		18%

						4 x w tygodniu												25		17%				23						18		0.1730769231						66		14%

						więcej niż 5 x w tygodniu												23		16%				35						23		0.2211538462						81		17%

		9.Jak często powinno się zmieniać  strój do ćwiczeń ?

						po każdych zajęciach												116		79%				199						88		0.8461538462						403		86%

						w momencie przepocenia												16		11%				9						8		0.0769230769						33		7%

						kiedy nieprzyjemnie pachnie												6		4%				3						6		0.0576923077						15		3%

						raz w tygodniu												8		5%				9						2		0.0192307692						19		4%

		10.Ile razy dziennie powinno się jadać posiłki?

						5  posiłków dziennie												69		48%				71						62		0.5961538462						202		43%

						4  posiłki dziennie												23		16%				66						16		0.1538461538						105		22%

						3  posiłki dziennie												50		35%				73						24		0.2307692308						147		31%

						2  posiłki dziennie												1		1%				10						2		0.0192307692						13		3%

		11.Jakich produktów powinno się unikać w codziennej diecie?

						błonnika												1		1%				5						8		0.0512820513						14		2%

						cukrów prostych												24		14%				28						18		0.1153846154						70		12%

						białka												1		1%				1						7		0.0448717949						9		2%

						tłuszczu												128		77%				193						91		0.5833333333						412		71%

						skrobi												7		4%				9						13		0.0833333333						29		5%

						węglowodanów												6		4%				20						19		0.1217948718						45		8%

		D.  Uwarunkowania aktywności.

		12.Na zajęcia ruchowe uczęszczałbym częściej gdyby:

						była taka możliwość												34		19%				54						48		0.3096774194						136		23%

						zajęcia były interesujące												36		20%				63						21		0.135483871						120		21%

						nie jestem nimi zainteresowany												11		6%				27						5		0.0322580645						43		7%

						miałbym czas na ćwiczenia												47		27%				50						43		0.2774193548						140		24%

						byłoby gdzie ćwiczyć												48		27%				59						38		0.2451612903						145		25%

		13.Moja dieta byłaby zdrowsza gdybym:

						wiedział na czym polega zdrowa dieta												28		18%				42						30		0.243902439						100		20%

						mógł kupić „zdrową” żywność												15		10%				18						9		0.0731707317						42		8%

						miał czas na zdrowe odżywianie												76		49%				94						55		0.4471544715						225		44%

						miał pieniądze na zdrową żywność												35		23%				78						29		0.2357723577						142		28%

		E.  Inne

		14.Do ćwiczeń fizycznych zachęca mnie:

						nauczyciel wf												41		28%				61						34		0.2537313433						136		26%

						inny nauczyciel												1		1%				5						5		0.0373134328						11		2%

						koledzy, koleżanki												38		26%				57						45		0.3358208955						140		27%

						z czasopism, książek												14		9%				28						13		0.0970149254						55		11%

						z programów TV												7		5%				18						8		0.0597014925						33		6%

						to mnie nie interesuje												35		24%				47						17		0.1268656716						99		19%

						rodzice												12		8%				23						12		0.0895522388						47		9%

		15.Uprawiam ćwiczenia ruchowe z:

						rodzicami												4		2%				7						3		0.0211267606						14		2%

						rodzeństwem												17		10%				31						7		0.0492957746						55		10%

						nie uprawiam												20		11%				30						8		0.0563380282						58		10%

						kolegami z „podwórka”												71		40%				85						59		0.4154929577						215		38%

						kolegami ze szkoły												64		36%				102						65		0.4577464789						231		40%

		16.Kto twoim zdaniem dba o Twoje zdrowie:

						nauczyciel wf												7		3%				13						16		0.0941176471						36		5%

						inny nauczyciel												3		1%				1						1		0.0058823529						5		1%

						rodzice (opiekunowie)												51		24%				47						30		0.1764705882						128		19%

						koledzy, koleżanki												4		2%				6						6		0.0352941176						16		2%

						ja sam												110		52%				187						92		0.5411764706						389		59%

						nikt												3		1%				6						5		0.0294117647						14		2%

						nie mam na ten temat zdania												6		3%				4						2		0.0117647059						12		2%

						lekarz, pielęgniarka												26		12%				15						18		0.1058823529						59		9%





N =467

		

		1. Płeć:										0.6573426573								16%		248		53%

												0.3426573427								84%		219		47%

						2. Ukończone lata				2336		16.3356643357		3801		17.4357798165		1911		18.375		8048		17.2334047109

												ZSE Wrocław		EZN Wrocław		ZSZ Opole

										dziewczęta		94		17		137

										chłopcy		49		87		83





N =467

		0		0

		0		0

		0		0



dziewczęta

chłopcy

Ilość uczniów objętych badaniami   n=467

Ilość badanych



Pochodzenie

		

		5. Miejsce zamieszkania

																		47		0.3286713287				114						11		0.1057692308

																		6		0.041958042				17						8		0.0769230769

																		19		0.1328671329				22						3		0.0288461538

																		71		0.4965034965				67						82		0.7884615385

								na wsi (okolica wiejska)												wieś		172

								w mieście do 50 tys. mieszkańców												miasto do 50 tysięcy		31

								w mieście < 50 tys. mieszkańców												miasto powyżej 50 tysięcy		44

								w mieście < 100 000 tys. mieszkańców												miasto powyżej 100 tysięcy		220

																				wieś		37%

																				miasto do 50 tysięcy		7%

																				miasto powyżej 50 tysięcy		9%

																				miasto powyżej 100 tysięcy		47%





Pochodzenie

		0

		0

		0

		0



Miejsce pochodzenia  n=467

olość osób



Aktywność

		0

		0

		0

		0



Miejsce pochodzenia badanych

Ilość osób [%]



Powody uczestnictwa

		

		1.Jak często uczestniczysz w ćwiczeniach fizycznych

																		14		0.1007194245				76						43		0.4174757282

																		41		0.2949640288				44						27		0.2621359223

																		57		0.4100719424				50						11		0.1067961165

																		12		0.0863309353				10						8		0.0776699029

																		15		0.1079136691				21						14		0.1359223301

														1 x w tygodniu		133		0.3002257336

														2 x w tygodniu		112		0.2528216704

														3 x w tygodniu		118		0.2663656885

														4 x w tygodniu		30		0.0677200903

														więcej niż 4 x w tygodniu		50		0.1128668172

																								1 x		30%

																								2 x		25%

																								3 x		27%

																								4 x		7%

																								więcej niż 4 x		11%





Powody uczestnictwa

		0

		0

		0

		0

		0



Częstotliwość podejmowania aktywności fizycznej

Ilość osób



Po wysiłku - kąpiel

		0

		0

		0

		0

		0



Ile razy w tygodniu podejmujesz ćwiczenia fizyczne

Ilość osób [%]



Kąpiel - zachowania

		

		2.W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:

																		77		0.2701754386				96						68		0.2741935484

																		28		0.098245614				38						22		0.0887096774

																		21		0.0736842105				18						26		0.1048387097

																		2		0.0070175439				1						0		0

																		52		0.1824561404				66						33		0.1330645161

																		61		0.2140350877				66						49		0.1975806452

																		31		0.1087719298				32						39		0.1572580645

																		9		0.0315789474				2						3		0.0120967742

																		4		0.0140350877				4						8		0.0322580645

																lubię		241

																muszę		88

																dla oceny		65

																bo panuje taka moda		3

																dla zdrowia		151

																bo chcę być sprawny		176

																dla dobrego samopoczucia		102

																dla rodziców		14

																bo chcę imponować		16

																lubię		28.2%

																muszę		10.3%

																dla oceny		7.6%

																bo panuje taka moda		0.4%

																dla zdrowia		17.6%

																bo chcę być sprawny		20.6%

																dla dobrego samopoczucia		11.9%

																dla rodziców		1.6%

																bo chcę imponować		1.9%





Kąpiel - zachowania

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Powody podjęcia aktywności ruchowej

Ilość osób



Posiłki - zachowania

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Powody podjęcia aktywności ruchowej

% wyboru



Wiadomości

		

		3.Po zajęciach fizycznych

												24		0.1276595745		26		30		0.2884615385

												118		0.6276595745		146		72		0.6923076923

												24		0.1276595745		19		37		0.3557692308

												22		0.1170212766		81		30		0.2884615385

						zawsze biorę kąpiel		80

						zawsze się przebieram		336

						myję się		80

						nie mam warunków na kąpiel		133

						Zachowania higieniczne po wysiłku fizycznym

						zawsze biorę kąpiel		13%

						zawsze się przebieram		53%

						myję się przy umywalce		13%

						nie mam warunków na kąpiel		21%





Wiadomości

		0

		0

		0

		0



Zachowania higieniczne po wysiłku fizycznym

Ilość osób



Uwarunkowania

		0

		0

		0

		0



Po zajęciach ruchowych......

% wyboru



Inne

		

		4.Biorę prysznic, kąpię się:

												103		0.7202797203		134		61		0.5865384615

												20		0.1398601399		44		25		0.2403846154

												3		0.020979021		2		0		0

												14		0.0979020979		21		13		0.125

												3		0.020979021		5		5		0.0480769231

						częściej niż raz dziennie		48

						codziennie		298

						co 2 - 3 dni		89

						raz w tygodniu		5

						rzadziej niż raz w tygodniu		13

						częściej niż raz dziennie		11%

						codziennie		66%

						co 2 - 3 dni		20%

						raz w tygodniu		1%

						rzadziej niż raz w tygodniu		3%





Inne

		0

		0

		0

		0

		0



Częstotliwość kąpieli

Ilość osób



		0

		0

		0

		0

		0



Jak często biorę kapiel

% wyboru



		

		5.Najczęściej jadam:

										40		0.2797202797				28				40		0.3846153846

										42		0.2937062937				70				29		0.2788461538

										41		0.2867132867				81				25		0.2403846154

										20		0.1398601399				31				10		0.0961538462

						5  posiłków		108

						4  posiłki		141

						3  posiłki		147

						2  posiłki		61

						5  posiłków		24%

						4  posiłki		31%

						3  posiłki		32%

						2  posiłki		13%





		0

		0

		0

		0



Ilość posiłków spożywanych codziennie

Ilość osób



		0

		0

		0

		0



Ilość posiłków spożywanych codziennie

% wyboru



		

		6.Czy po każdych zajęciach powinno się brać prysznic?

						tak		88.0%												411

						nie		3.6%												17

						jeżeli jest ciepło		0.4%												2

						kiedy się spocisz		7.7%												36

		7.Jak często powinno się zmieniać bieliznę osobistą?

														8

						codziennie		93%						21

						co drugi dzień		4%						1

						co 3-4 dni		1%						4

						co piątek		2%						433

						raz w tygodniu		0%

		8.Ile razy w tygodniu powinno się  ćwiczyć ?

						1 x		10%						45

						2 x		18%						146

						3 x		31%						42

						4 x		14%						85

						5 x		9%						66

						więcej niż 5 x		17%						81

		9.Jak często powinno się zmieniać  strój do ćwiczeń ?

						zawsze		86%						403

						po przepoceniu		7%						33

						kiedy nieprzyjemnie pachnie		3%						15

						raz w tygodniu		4%						19

		10.Ile razy dziennie powinno się jadać posiłki?

						5 x		43%						202

						4 x		22%						105

						3 x		31%						147

						2 x		3%						13

		11.Jakich produktów powinno się unikać w codziennej diecie?

						błonnika		2%						14

						cukrów prostych		12%						70

						białka		2%						9

						tłuszczu		71%						412

						skrobi		5%						29

						węglowo-danów		8%						45





		tak

		nie

		jeżeli jest ciepło

		kiedy się spocisz



Opiinie o konieczności kąpieli po wysiłku fizycznym

% wyboru

0.8800856531

0.0364025696

0.0042826552

0.0770877944



		0

		0

		0

		0

		0



Opiinie o konieczności zmiany bielizny osobistej

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Ilość zajęć ruchowych w tygodniu

% wyboru



		zawsze

		po przepoceniu

		kiedy nieprzyjemnie pachnie

		raz w tygodniu



Opiinie o konieczności zmiany stroju sportowego

% wyboru

0.8574468085

0.070212766

0.0319148936

0.0404255319



		5 x

		4 x

		3 x

		2 x



Opiinie o ilości posiłków spożywanych codziennie

% wyboru

0.4325481799

0.2248394004

0.3147751606

0.0278372591



		błonnika

		cukrów prostych

		białka

		tłuszczu

		skrobi

		węglowo-danów



Opiinie o składnikach diety, których należy inikać

% wyboru

0.02417962

0.1208981002

0.0155440415

0.7115716753

0.0500863558

0.0777202073



		

		D.  Uwarunkowania aktywności.

		12.Na zajęcia ruchowe uczęszczałbym częściej gdyby:

						była taka możliwość		23%												136

						zajęcia były interesujące		21%												120

						nie jestem nimi zainteresowany		7%												43

						miałbym czas na ćwiczenia		24%												140

						byłoby gdzie ćwiczyć		25%												145

		13.Moja dieta byłaby zdrowsza gdybym:

						wiedział na czym polega zdrowa dieta		20%												100

						mógł kupić „zdrową” żywność		8%												42

						miał czas na zdrowe odżywianie		44%												225

						miał pieniądze na zdrową żywność		28%												142





		0

		0

		0

		0

		0



W zajeciach ruchowych uczestniczył bym gdyby

% wyboru



		0

		0

		0

		0



Uwarunkowania "zdrowego" odżywiania się

% wyboru



		

		14.Do ćwiczeń fizycznych zachęca mnie:

						nauczyciel wf		26%				136

						inny nauczyciel		2%				11

						koledzy, koleżanki		27%				140

						z czasopism, książek		11%				55

						z programów TV		6%				33

						to mnie nie interesuje		19%				99

						rodzice		9%				47

		15.Uprawiam ćwiczenia ruchowe z:

						rodzicami		2%				14

						rodzeństwem		10%				55

						nie uprawiam		10%				58

						kolegami z „podwórka”		38%				215

						kolegami ze szkoły		40%				231

		16.Kto twoim zdaniem dba o Twoje zdrowie:

						ja sam		59%				36

						rodzice		19%				5

						lekarz, pielęgniarka		9%				128

						nauczyciel wf		5%				16

						koledzy, koleżanki		2%				389

						inny nauczyciel		1%				14

						nikt		2%				59

						nie mam na ten temat zdania		2%				12





		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Żródło informacji o potrzebie aktywności ruchowej

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Kto odpowiada za twoje zdrowie?

% wyboru




_1112180285.xls
Wykres1

		1 x

		2 x

		3 x

		4 x

		więcej niż 4 x



Ile razy w tygodniu podejmujesz ćwiczenia fizyczne

Ilość osób [%]

0.3002257336

0.2528216704

0.2663656885

0.0677200903

0.1128668172



Zbiorczy

																		ZSE						ZSZ						EZN

		KWESTIONARIUSZ OPINII O „zdrowiu” - Uczeń

						LP.												143						220						104						n=		467

		A. Informacje uczniu

		1. Płeć:				dziewczyna												94		66%				137						17		0.1634615385						248		53%

						chłopiec												49		34%				83						87		0.8365384615						219		47%

						2. Ukończone lata												2336		16.3356643357				3801		17.4357798165				1911		18.375						8048		17.2334047109

		3. Rodzaj szkoły:				podstawowa												0		0%																		0		0%

						gimnazjum												0		0%										0		0						0		0%

						LO												0		0%										39		0.375						39		8%

						technikum												0		0%				96						60		0.5769230769						156		33%

						liceum profilowane												143		100%				124						5		0.0480769231						272		58%

		4. Klasa

		5. Miejsce zamieszkania

						na wsi (okolica wiejska)												47		33%				114						11		0.1057692308						172		37%

						w mieście do 50 tys. mieszkańców												6		4%				17						8		0.0769230769						31		7%

						w mieście < 50 tys. mieszkańców												19		13%				22						3		0.0288461538						44		9%

						w mieście < 100 000 tys. mieszkańców												71		50%				67						82		0.7884615385						220		47%

		6. Uczestniczę w zajęciach wf, sportowo-rekreacyjnych

						Tak												117		82%				191						98		0.9423076923						406		87%

						Nie												4		3%				4						3		0.0288461538						11		2%

						mam zwolnienie lekarskie												22		15%				26						3		0.0288461538						51		11%

		B.  Uczestnictwo

		1.Jak często uczestniczysz w ćwiczeniach fizycznych

						1 x w tygodniu												14		10%				76						43		0.4174757282						133		30%

						2 x w tygodniu												41		29%				44						27		0.2621359223						112		25%

						3 x w tygodniu												57		41%				50						11		0.1067961165						118		27%

						4 x w tygodniu												12		9%				10						8		0.0776699029						30		7%

						więcej niż 4 x w tygodniu												15		11%				21						14		0.1359223301						50		11%

		2.W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:

						lubię												77		27%				96						68		0.2741935484						241		28%

						muszę												28		10%				38						22		0.0887096774						88		10%

						dla wyższej oceny z wf												21		7%				18						26		0.1048387097						65		8%

						bo panuje taka moda												2		1%				1						0		0						3		0%

						dla utrzymania zdrowia												52		18%				66						33		0.1330645161						151		18%

						ponieważ chcę być sprawny												61		21%				66						49		0.1975806452						176		21%

						poprawia mi to samopoczucie												31		11%				32						39		0.1572580645						102		12%

						wymagają tego ode mnie rodzice												9		3%				2						3		0.0120967742						14		2%

						bo mogę zaimponować innym												4		1%				4						8		0.0322580645						16		2%

		3.Po zajęciach fizycznych

						zawsze biorę kąpiel												24		13%				26						30		0.2884615385						80		13%

						zawsze się przebieram												118		63%				146						72		0.6923076923						336		53%

						myję się												24		13%				19						37		0.3557692308						80		13%

						nie kąpię się (brak warunków)												22		12%				81						30		0.2884615385						133		21%

		4.Biorę prysznic, kąpię się:

						codziennie												103		72%				134						61		0.5865384615						298		66%

						co najmniej co drugi dzień												20		14%				44						25		0.2403846154						89		20%

						raz w tygodniu												3		2%				2						0		0						5		1%

						częściej niż raz dziennie												14		10%				21						13		0.125						48		11%

						rzadziej niż raz w tygodniu												3		2%				5						5		0.0480769231						13		3%

		5.Najczęściej jadam:

						5  posiłków dziennie												40		28%				28						40		0.3846153846						108		24%

						4  posiłki dziennie												42		29%				70						29		0.2788461538						141		31%

						3  posiłki dziennie												41		29%				81						25		0.2403846154						147		32%

						2  posiłki dziennie												20		14%				31						10		0.0961538462						61		13%

		C. Twoja wiedza z zakresu wychowania fizycznego.

		6.Czy po każdych zajęciach powinno się brać prysznic?

						tak												117		82%				198						96		0.9230769231						411		88%

						nie												6		4%				7						4		0.0384615385						17		4%

						jeżeli jest ciepło												0		0%				2						0		0						2		0%

						tylko wtedy kiedy się spocisz												20		14%				12						4		0.0384615385						36		8%

		7.Jak często powinno się zmieniać bieliznę osobistą?

						co piątek												1		1%				1						6		0.0576923077						8		2%

						co drugi dzień												6		4%				11						4		0.0384615385						21		4%

						co najmniej raz w tygodniu												0		0%				0						1		0.0096153846						1		0%

						co 3-4 dni												2		1%				2						0		0						4		1%

						codziennie												134		94%				206						93		0.8942307692						433		93%

		8.Ile razy w tygodniu powinno się  ćwiczyć ?

						1 w tygodniu												10		7%				24						11		0.1057692308						45		10%

						3 x w tygodniu												49		34%				72						25		0.2403846154						146		31%

						5 x w tygodniu												15		10%				22						5		0.0480769231						42		9%

						2 x w tygodniu												21		15%				42						22		0.2115384615						85		18%

						4 x w tygodniu												25		17%				23						18		0.1730769231						66		14%

						więcej niż 5 x w tygodniu												23		16%				35						23		0.2211538462						81		17%

		9.Jak często powinno się zmieniać  strój do ćwiczeń ?

						po każdych zajęciach												116		79%				199						88		0.8461538462						403		86%

						w momencie przepocenia												16		11%				9						8		0.0769230769						33		7%

						kiedy nieprzyjemnie pachnie												6		4%				3						6		0.0576923077						15		3%

						raz w tygodniu												8		5%				9						2		0.0192307692						19		4%

		10.Ile razy dziennie powinno się jadać posiłki?

						5  posiłków dziennie												69		48%				71						62		0.5961538462						202		43%

						4  posiłki dziennie												23		16%				66						16		0.1538461538						105		22%

						3  posiłki dziennie												50		35%				73						24		0.2307692308						147		31%

						2  posiłki dziennie												1		1%				10						2		0.0192307692						13		3%

		11.Jakich produktów powinno się unikać w codziennej diecie?

						błonnika												1		1%				5						8		0.0512820513						14		2%

						cukrów prostych												24		14%				28						18		0.1153846154						70		12%

						białka												1		1%				1						7		0.0448717949						9		2%

						tłuszczu												128		77%				193						91		0.5833333333						412		71%

						skrobi												7		4%				9						13		0.0833333333						29		5%

						węglowodanów												6		4%				20						19		0.1217948718						45		8%

		D.  Uwarunkowania aktywności.

		12.Na zajęcia ruchowe uczęszczałbym częściej gdyby:

						była taka możliwość												34		19%				54						48		0.3096774194						136		23%

						zajęcia były interesujące												36		20%				63						21		0.135483871						120		21%

						nie jestem nimi zainteresowany												11		6%				27						5		0.0322580645						43		7%

						miałbym czas na ćwiczenia												47		27%				50						43		0.2774193548						140		24%

						byłoby gdzie ćwiczyć												48		27%				59						38		0.2451612903						145		25%

		13.Moja dieta byłaby zdrowsza gdybym:

						wiedział na czym polega zdrowa dieta												28		18%				42						30		0.243902439						100		20%

						mógł kupić „zdrową” żywność												15		10%				18						9		0.0731707317						42		8%

						miał czas na zdrowe odżywianie												76		49%				94						55		0.4471544715						225		44%

						miał pieniądze na zdrową żywność												35		23%				78						29		0.2357723577						142		28%

		E.  Inne

		14.Do ćwiczeń fizycznych zachęca mnie:

						nauczyciel wf												41		28%				61						34		0.2537313433						136		26%

						inny nauczyciel												1		1%				5						5		0.0373134328						11		2%

						koledzy, koleżanki												38		26%				57						45		0.3358208955						140		27%

						z czasopism, książek												14		9%				28						13		0.0970149254						55		11%

						z programów TV												7		5%				18						8		0.0597014925						33		6%

						to mnie nie interesuje												35		24%				47						17		0.1268656716						99		19%

						rodzice												12		8%				23						12		0.0895522388						47		9%

		15.Uprawiam ćwiczenia ruchowe z:

						rodzicami												4		2%				7						3		0.0211267606						14		2%

						rodzeństwem												17		10%				31						7		0.0492957746						55		10%

						nie uprawiam												20		11%				30						8		0.0563380282						58		10%

						kolegami z „podwórka”												71		40%				85						59		0.4154929577						215		38%

						kolegami ze szkoły												64		36%				102						65		0.4577464789						231		40%

		16.Kto twoim zdaniem dba o Twoje zdrowie:

						nauczyciel wf												7		3%				13						16		0.0941176471						36		5%

						inny nauczyciel												3		1%				1						1		0.0058823529						5		1%

						rodzice (opiekunowie)												51		24%				47						30		0.1764705882						128		19%

						koledzy, koleżanki												4		2%				6						6		0.0352941176						16		2%

						ja sam												110		52%				187						92		0.5411764706						389		59%

						nikt												3		1%				6						5		0.0294117647						14		2%

						nie mam na ten temat zdania												6		3%				4						2		0.0117647059						12		2%

						lekarz, pielęgniarka												26		12%				15						18		0.1058823529						59		9%





N =467

		

		1. Płeć:										0.6573426573								16%		248		53%

												0.3426573427								84%		219		47%

						2. Ukończone lata				2336		16.3356643357		3801		17.4357798165		1911		18.375		8048		17.2334047109

												ZSE Wrocław		EZN Wrocław		ZSZ Opole

										dziewczęta		94		17		137

										chłopcy		49		87		83





N =467

		0		0

		0		0

		0		0



dziewczęta

chłopcy

Ilość uczniów objętych badaniami   n=467

Ilość badanych



Pochodzenie

		

		5. Miejsce zamieszkania

																		47		0.3286713287				114						11		0.1057692308

																		6		0.041958042				17						8		0.0769230769

																		19		0.1328671329				22						3		0.0288461538

																		71		0.4965034965				67						82		0.7884615385

								na wsi (okolica wiejska)												wieś		172

								w mieście do 50 tys. mieszkańców												miasto do 50 tysięcy		31

								w mieście < 50 tys. mieszkańców												miasto powyżej 50 tysięcy		44

								w mieście < 100 000 tys. mieszkańców												miasto powyżej 100 tysięcy		220

																				wieś		37%

																				miasto do 50 tysięcy		7%

																				miasto powyżej 50 tysięcy		9%

																				miasto powyżej 100 tysięcy		47%





Pochodzenie

		0

		0

		0

		0



Miejsce pochodzenia  n=467

olość osób



Aktywność

		0

		0

		0

		0



Miejsce pochodzenia badanych

Ilość osób [%]



Powody uczestnictwa

		

		1.Jak często uczestniczysz w ćwiczeniach fizycznych

																		14		0.1007194245				76						43		0.4174757282

																		41		0.2949640288				44						27		0.2621359223

																		57		0.4100719424				50						11		0.1067961165

																		12		0.0863309353				10						8		0.0776699029

																		15		0.1079136691				21						14		0.1359223301

														1 x w tygodniu		133		0.3002257336

														2 x w tygodniu		112		0.2528216704

														3 x w tygodniu		118		0.2663656885

														4 x w tygodniu		30		0.0677200903

														więcej niż 4 x w tygodniu		50		0.1128668172

																								1 x		30%

																								2 x		25%

																								3 x		27%

																								4 x		7%

																								więcej niż 4 x		11%





Powody uczestnictwa

		0

		0

		0

		0

		0



Częstotliwość podejmowania aktywności fizycznej

Ilość osób



Po wysiłku - kąpiel

		0

		0

		0

		0

		0



Ile razy w tygodniu podejmujesz ćwiczenia fizyczne

Ilość osób [%]



Kąpiel - zachowania

		

		2.W zajęciach ruchowych uczestniczę, ponieważ:

																		77		0.2701754386				96						68		0.2741935484

																		28		0.098245614				38						22		0.0887096774

																		21		0.0736842105				18						26		0.1048387097

																		2		0.0070175439				1						0		0

																		52		0.1824561404				66						33		0.1330645161

																		61		0.2140350877				66						49		0.1975806452

																		31		0.1087719298				32						39		0.1572580645

																		9		0.0315789474				2						3		0.0120967742

																		4		0.0140350877				4						8		0.0322580645

																lubię		241

																muszę		88

																dla oceny		65

																bo panuje taka moda		3

																dla zdrowia		151

																bo chcę być sprawny		176

																dla dobrego samopoczucia		102

																dla rodziców		14

																bo chcę imponować		16

																lubię		28.2%

																muszę		10.3%

																dla oceny		7.6%

																bo panuje taka moda		0.4%

																dla zdrowia		17.6%

																bo chcę być sprawny		20.6%

																dla dobrego samopoczucia		11.9%

																dla rodziców		1.6%

																bo chcę imponować		1.9%





Kąpiel - zachowania

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Powody podjęcia aktywności ruchowej

Ilość osób



Posiłki - zachowania

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Powody podjęcia aktywności ruchowej

% wyboru



Wiadomości

		

		3.Po zajęciach fizycznych

												24		0.1276595745		26		30		0.2884615385

												118		0.6276595745		146		72		0.6923076923

												24		0.1276595745		19		37		0.3557692308

												22		0.1170212766		81		30		0.2884615385

						zawsze biorę kąpiel		80

						zawsze się przebieram		336

						myję się		80

						nie mam warunków na kąpiel		133

						zawsze biorę kąpiel		13%

						zawsze się przebieram		53%

						myję się przy umywalce		13%

						nie mam warunków na kąpiel		21%





Wiadomości

		0

		0

		0

		0



Zachowania higieniczne po wysiłku fizycznym

Ilość osób



Uwarunkowania

		0

		0

		0

		0



Zachowania higieniczne po wysiłku fizycznym

% wyboru



Inne

		

		4.Biorę prysznic, kąpię się:

												103		0.7202797203		134		61		0.5865384615

												20		0.1398601399		44		25		0.2403846154

												3		0.020979021		2		0		0

												14		0.0979020979		21		13		0.125

												3		0.020979021		5		5		0.0480769231

						częściej niż raz dziennie		48

						codziennie		298

						co 2 - 3 dni		89

						raz w tygodniu		5

						rzadziej niż raz w tygodniu		13

						częściej niż raz dziennie		11%

						codziennie		66%

						co 2 - 3 dni		20%

						raz w tygodniu		1%

						rzadziej niż raz w tygodniu		3%





Inne

		0

		0

		0

		0

		0



Częstotliwość kąpieli

Ilość osób



		0

		0

		0

		0

		0



Częstotliwość kąpieli

% wyboru



		

		5.Najczęściej jadam:

										40		0.2797202797				28				40		0.3846153846

										42		0.2937062937				70				29		0.2788461538

										41		0.2867132867				81				25		0.2403846154

										20		0.1398601399				31				10		0.0961538462

						5  posiłków		108

						4  posiłki		141

						3  posiłki		147

						2  posiłki		61

						5  posiłków		24%

						4  posiłki		31%

						3  posiłki		32%

						2  posiłki		13%





		0

		0

		0

		0



Ilość posiłków spożywanych codziennie

Ilość osób



		0

		0

		0

		0



Ilość posiłków spożywanych codziennie

% wyboru



		

		6.Czy po każdych zajęciach powinno się brać prysznic?

						tak		88.0%												411

						nie		3.6%												17

						jeżeli jest ciepło		0.4%												2

						kiedy się spocisz		7.7%												36

		7.Jak często powinno się zmieniać bieliznę osobistą?

														8

						codziennie		93%						21

						co drugi dzień		4%						1

						co 3-4 dni		1%						4

						co piątek		2%						433

						raz w tygodniu		0%

		8.Ile razy w tygodniu powinno się  ćwiczyć ?

						1 w tygodniu		10%						45

						3 x w tygodniu		31%						146

						5 x w tygodniu		9%						42

						2 x w tygodniu		18%						85

						4 x w tygodniu		14%						66

						więcej niż 5 x		17%						81

		9.Jak często powinno się zmieniać  strój do ćwiczeń ?

						zawsze		86%						403

						po przepoceniu		7%						33

						kiedy nieprzyjemnie pachnie		3%						15

						raz w tygodniu		4%						19

		10.Ile razy dziennie powinno się jadać posiłki?

						5 x		43%						202

						4 x		22%						105

						3 x		31%						147

						2 x		3%						13

		11.Jakich produktów powinno się unikać w codziennej diecie?

						błonnika		2%						14

						cukrów prostych		12%						70

						białka		2%						9

						tłuszczu		71%						412

						skrobi		5%						29

						węglowo-danów		8%						45





		0

		0

		0

		0



Opiinie o konieczności kąpieli po wysiłku fizycznym

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0



Opiinie o konieczności zmiany bielizny osobistej

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Opiinie częstotliwości zmiany bielizny osobistej

% wyboru



		0

		0

		0

		0



Opiinie o konieczności zmiany stroju sportowego

% wyboru



		0

		0

		0

		0



Opiinie o ilości posiłków spożywanych codziennie

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0

		0



Opiinie o składnikach diety, których należy inikać

% wyboru



		

		D.  Uwarunkowania aktywności.

		12.Na zajęcia ruchowe uczęszczałbym częściej gdyby:

						była taka możliwość		23%												136

						zajęcia były interesujące		21%												120

						nie jestem nimi zainteresowany		7%												43

						miałbym czas na ćwiczenia		24%												140

						byłoby gdzie ćwiczyć		25%												145

		13.Moja dieta byłaby zdrowsza gdybym:

						wiedział na czym polega zdrowa dieta		20%												100

						mógł kupić „zdrową” żywność		8%												42

						miał czas na zdrowe odżywianie		44%												225

						miał pieniądze na zdrową żywność		28%												142





		była taka możliwość

		zajęcia były interesujące

		nie jestem nimi zainteresowany

		miałbym czas na ćwiczenia

		byłoby gdzie ćwiczyć



Uwarunkowania uczestnictwa w zajęciach ruchowych

% wyboru

0.2328767123

0.2054794521

0.073630137

0.2397260274

0.2482876712



		0

		0

		0

		0



Uwarunkowania "zdrowego" odżywiania się

% wyboru



		

		14.Do ćwiczeń fizycznych zachęca mnie:

						nauczyciel wf		26%				136

						inny nauczyciel		2%				11

						koledzy, koleżanki		27%				140

						z czasopism, książek		11%				55

						z programów TV		6%				33

						to mnie nie interesuje		19%				99

						rodzice		9%				47

		15.Uprawiam ćwiczenia ruchowe z:

						rodzicami		2%				14

						rodzeństwem		10%				55

						nie uprawiam		10%				58

						kolegami z „podwórka”		38%				215

						kolegami ze szkoły		40%				231

		16.Kto twoim zdaniem dba o Twoje zdrowie:

						ja sam		59%				36

						rodzice		19%				5

						lekarz, pielęgniarka		9%				128

						nauczyciel wf		5%				16

						koledzy, koleżanki		2%				389

						inny nauczyciel		1%				14

						nikt		2%				59

						nie mam na ten temat zdania		2%				12





		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Żródło informacji o potrzebie aktywności ruchowej

% wyboru



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Kto odpowiada za twoje zdrowie?

% wyboru




