                                   ANNALES

   UNIVERSITATIS  MARIAE  CURIE-SKŁODOWSKA

LUBLIN - POLONIA
VOL.LVIII, suppl. XIII, 144
      
  SECTIO D  

   

        

  

       2003


Instytut Medycyny Pracy i Zdrowia Środowiskowego w Sosnowcu

Institute of Occupational Medicine and Environmental Health in Sosnowiec

Ewa Kułagowska

Condiments using through high schools stude


Stosowanie używek przez uczniów szkół średnich 
Wyniki dotychczas przeprowadzonych badań wskazują na szerokie rozpowszechnienie używek wśród młodych Polaków, obniżanie się wieku, w którym następuje pierwszy kontakt oraz wzrost stopnia uzależnienia. Pierwsze próby palenia tytoniu podejmowane są już przez dzieci poniżej 10 roku życia, około 36% rozpoczyna palenie przed 13 rokiem życia, do 15 roku życia pali około 50% spośród nich  [Kładna i wsp., 1995; Kwiatkowska i wsp., 1999; Mazur i wsp., 1999; Niziołek i wsp., 2000; Pilawska, 1994; Wojciechowska i wsp., 1998; Woynarowska    i   wsp., 1999]. Po napoje alkoholowe sięgają dzieci ośmio-, siedmio-, a nawet sześcioletnie [Cieślik i wsp., 2002; Probierz i wsp., 2000]. 92% młodych ludzi w wieku 15 lat ma za sobą próby picia alkoholu, a w szkołach średnich do spożywania alkoholu przyznaje się 83-97% uczniów [Cisek, 1995; Gromadecka-Sutkiewicz i wsp., 1999; Kładna i wsp., 1995; Woynarowska i wsp., 1999]. Dostępne dane w najmniejszym stopniu przybliżają tematykę używania środków psychoaktywnych. Wiadomo, że problem ten dotyczy już uczniów szkół podstawowych,  wzrasta odsetek młodych ludzi przyjmujących środki psychoaktywne, zwiększa się też asortyment oraz dostępność przyjmowanych specyfików [Hajduk i wsp., 2000; Mędrela-Kuder i wsp., 2000]. Brak jest natomiast informacji dotyczących wieku i rodzaju środków przyjmowanych po raz pierwszy oraz wiarygodnych podstaw oszacowania stopnia uzależnienia. 

Prezentowane w literaturze wyniki pochodzą z różnych ośrodków, zróżnicowany jest ich charakter, zakres i metodyka, obejmują też różne społeczności, ograniczone do niewielkiego obszaru terytorialnego lub konkretnej placówki oświatowej. Nie można ich więc uznać za reprezentatywne dla obszaru całego kraju. Wyniki te nie odzwierciedlają również skali i zakresu problematyki w odniesieniu dzieci i młodzieży zamieszkujących obszar aglomeracji górnośląskiej. Cytowane badania nie były bowiem prowadzone wśród uczniów tego regionu. 

Celem niniejszych badań stało się zatem określenie, jakie rodzaje używek są stosowane przez uczniów zamieszkujących na obszarze Górnego Śląska, w jakim wieku rozpoczynają ich stosowanie, jaki jest stopień uzależnienia oraz rozpowszechnienia.

METODA I MATERIAŁ

Badania przeprowadzono w formie ankiet, które wypełniło 500 losowo wybranych uczniów szkół średnich, w wieku 18-21 lat. Wśród nich było 200 dziewcząt i 300 chłopców. Ich zadaniem było udzielenie odpowiedzi na pytania pozwalające określić czy stosują używki, jeżeli tak to w jakim wieku rozpoczęli ich stosowanie, jakiego rodzaju używki stosują, w jakiej ilości i jak często są stosowane. 

Wyniki opracowano dla ogółu respondentów oraz z uwzględnieniem płci.

WYNIKI I OMÓWIENIE

Wśród ogółu respondentów najbardziej rozpowszechnione było spożywanie  piwa (80%), alkoholu wysokoprocentowego (40%) oraz palenie papierosów (39%). Rozpowszechnienie stosowania używek było większe u chłopców niż ogółem w badanej grupie młodzieży, z wyjątkiem wina. W odróżnieniu od chłopców dziewczęta chętniej spożywały wino niż alkohol wysokoprocentowy (Tabela 1).

Tabela 1. Odsetki uczniów deklarujących stosowanie różnych rodzajów używek, ogółem oraz z uwzględnieniem płci respondentów

	Rodzaj używki
	Ogółem

% deklarujących

n=500
	Dziewczęta

% deklarujących

n=200
	Chłopcy

% deklarujących

n=300

	Papierosy
	39
	29
	46

	Piwo
	80
	66
	89

	Wino
	24
	34
	18

	Alkoholu wysokoprocentowy
	40
	18
	55

	Środki psychoaktywne
	8
	1
	13


Uczniowie deklarujący palenie papierosów w większości (86%) palą regularnie. Aż 44% spośród nich wypala od 6 do 10 papierosów dziennie, co oznacza, że przy uwzględnieniu 8 godzinnego czasu przeznaczonego na sen, kolejny papieros zapalany jest co 1,5-2,5  godziny. 34% uczniów pali od 11 do 20 sztuk papierosów dziennie i  zapala nowego papierosa co 48 minut do 1,5 godziny. Znacznie mniejszy procent dziewcząt pali regularnie (62%) w porównaniu z chłopcami (96%), przy tym mniejszy jest również udział procentowy uczennic wypalających największą ilość, od 11-20 sztuk papierosów dziennie (Tabela 2).


Piwo przynajmniej raz w miesiącu spożywa 90% deklarujących, przy czym 58% dziewcząt i 80% chłopców w każdym tygodniu (Tabela 2). Ilości wypijane przez jedną osobę w skali tygodnia  ocenia się na 0,25-30 litrów.

Wino przynajmniej raz w miesiącu spożywa 51% deklarujących, przy czym 19% dziewcząt i 35% chłopców w każdym tygodniu (Tabela 2). Ilości wypijane przez jedną osobę w skali tygodnia ocenia się  na 0,1-4 litrów.


Alkohol wysokoprocentowy przynajmniej raz w miesiącu spożywa 58% deklarujących, przy czym 6% dziewcząt i 23% chłopców w każdym tygodniu (Tabela 2). Ilości wypijane przez jedną osobę  w skali tygodnia ocenia się na 0,1-1,5 litra.


Środki psychoaktywne przynajmniej raz w miesiącu stosuje 83% deklarujących. Wśród dziewcząt 2 osoby zadeklarowały jednorazowe użycie amfetaminy, natomiast 23% chłopców regularne stosuje środki psychoaktywne w każdym tygodniu (Tabela 2). Najpopularniejszymi spośród nich są marihuana i amfetamina. Stosuje je odpowiednio 88% i 15% spośród badanych, 9% stosuje LSD a 6% haszysz.

Tabela 2. Odsetki uczniów deklarujących palenie papierosów, 

spożywanie napojów alkoholowych i używanie środków psychoaktywnych, 

ogółem oraz z uwzględnieniem płci respondentów

	
	Ogółem

% deklarujących
	Dziewczęta

% deklarujących
	Chłopcy

% deklarujących

	palenie papierosów
	n=197
	n=58
	n=139

	nieregularnie
	14
	38
	4

	regularnie
	86
	62
	96

	do 5 szt. dziennie
	22
	25
	22

	do 10 szt. dziennie
	44
	53
	42

	do 20 szt. dziennie
	34
	22
	36

	spożywanie piwa
	n=400
	n=132
	n=268

	w każdym tygodniu
	72
	58
	80

	w każdym miesiącu
	18
	22
	15

	sporadycznie
	10
	20
	5

	spożywanie wina
	n=122
	n=68
	n=54

	w każdym tygodniu
	26
	19
	35

	w każdym miesiącu
	25
	7
	46

	sporadycznie
	49
	74
	19

	spożywanie alkoholu wysokoprocentowego
	n=202
	n=36
	n=166

	w każdym tygodniu
	20
	6
	23

	w każdym miesiącu
	38
	14
	43

	sporadycznie
	42
	80
	34

	używanie środków psychoaktywnych
	n=41
	n=2
	n=39

	w każdym tygodniu
	22
	-
	23

	w każdym miesiącu
	61
	-
	64

	sporadycznie
	17
	100
	13


Deklarowany przez badanych wiek rozpoczęcia stosowania używek  świadczy o tym, iż to niekorzystne zjawisko dotyczy bardzo młodych ludzi. Palenie papierosów większość z nich rozpoczęła w wieku 16 lat (22%), jednak do ukończenia 16 roku życia paliło już łącznie 62%, w tym 3% tych, którzy rozpoczęli palenie poniżej 12 roku życia. Większość dziewcząt rozpoczęło palenie w wieku 18 lat (26%) jednak do tego czasu paliło już 60% spośród nich. Największa liczba chłopców rozpoczęła palenie w wieku 15 (22%) i 16 lat (22%), wcześniej paliło już 29%, w tym 4 % przed 12 rokiem życia (Tabela 3).

Spożywanie piwa większość spośród respondentów rozpoczęło w wieku 16 lat (24%), jednak do tego czasu spożywało piwo już 42% spośród nich, w tym 2% przed 12 rokiem życia. Większość dziewcząt rozpoczęło picie piwa w wieku 16 lat (31%), jednak do tego czasu piło już piwo 18% spośród nich, w tym 1% w wieki 11 lat. Największa liczba chłopców rozpoczęła spożywanie piwa w 15 roku życia (28%), wcześniej piło już piwo 26%, w tym 2% przed 12 rokiem życia (Tabela 3).

Spożywanie wina większość spośród respondentów rozpoczęło  w wieku 17 lat (26%), jednak do tego czasu spożywało wino już 55% spośród nich, w tym 2% przed 13 rokiem życia. Większość dziewcząt rozpoczęło picie wina w wieku 17 lat (32%), jednak do tego czasu piło już wino 40% spośród nich, w tym 2% w wieku 13 lat. Największa liczba chłopców rozpoczęła spożywać wino w 15 roku życia (28%), wcześniej piło już wino 24%, w tym 4% w 13 roku życia (Tabela 3).

Spożywanie alkoholu wysokoprocentowego większość spośród respondentów rozpoczęło w wieku 17 lat (36%), jednak do tego czasu spożywało już alkohol wysokoprocentowy 55% spośród nich, w tym 1% przed 12 rokiem życia. Większość dziewcząt rozpoczęło picie alkoholu wysokoprocentowego w wieku 18 lat (32%), jednak do tego czasu piło alkohol wysokoprocentowy 58% spośród nich, w tym 22% w wieku 15 lat. Największa liczba chłopców rozpoczęła pić alkohol wysokoprocentowy w 17 roku życia (27%), wcześniej alkohol piło już 59%, w tym 1% przed 12 rokiem życia (Tabela 3).

Stosowanie środków psychoaktywnych większość spośród respondentów rozpoczęło w wieku 17 lat (37%). Wśród dziewcząt dwie osoby zadeklarowały stosowanie środków odurzających (amfetaminy), w wieku 17 i 18 lat, jedna z nich jednokrotnie użyła amfetaminy, druga stosowała ją przez okres 1 miesiąca. Największa liczba chłopców rozpoczęła stosowanie środków psychoaktywnych w 17 roku życia (36%), wcześniej stosowało środki psychoaktywne już 26%, w tym 3% w 14 roku życia (Tabela 3).

Tabela 3. Deklarowany przez uczniów wiek, w którym rozpoczęli stosowanie używek

	Ogółem
	n
	Średnia
	(SD
	Wartość

 modalna

	Palenie papierosów
	197
	16
	1,8
	16

	Spożywanie piwa
	400
	16
	1,5
	16

	Spożywanie wina
	122
	16
	1,5
	17

	Spożywanie alkoholu wysokoprocentowego
	202
	16
	1,4
	17

	Stosowanie środków 

psychoaktywnych
	41
	17
	1,2
	17

	Dziewczęta

	Palenie papierosów
	58
	17
	1,4
	18

	Spożywanie piwa
	132
	17
	1,3
	16

	Spożywanie wina
	68
	17
	1,3
	17

	Spożywanie alkoholu wysokoprocentowego
	36
	17
	1,3
	18

	Stosowanie środków 

psychoaktywnych
	2
	18
	0,7
	-

	Chłopcy

	Palenie papierosów
	139
	15
	1,8
	-

	Spożywanie piwa
	268
	15
	1,5
	15

	Spożywanie wina
	54
	15
	1,4
	15

	Spożywanie alkoholu wysokoprocentowego
	166
	16
	1,3
	17

	Stosowanie środków psychoaktywnych
	39
	17
	1,2
	17


W celu oceny stopnia uzależnienia obliczone zostały średnie czasy trwania kontaktu z używkami, od momentu rozpoczęcia ich stosowania.

Średni czas palenia papierosów dla ogółu respondentów i w grupie chłopców wynosił około 3 lat, w grupie dziewcząt 2 lata. Zarówno dla ogółu badanych jak i w grupie chłopców średni czas regularnego palenia, 11-20 sztuk papierosów dziennie, wynosił 4 lata, w grupie dziewcząt 2 lata. Najczęściej powtarzającą się wartością dla chłopców był okres 5 lat, 8 lat było najdłuższym odnotowanym okresem palenia (Tabela 4).


Średni czas spożywania piwa dla ogółu badanych i w grupie dziewcząt wynosił około 3 lata, w grupie chłopców blisko 4 lata, przy czym w grupie tej spożywanie piwa rozpoczynało się wcześniej i trwało dłużej, nawet przez 8 lat (Tabela 3, Tabela 4).


Spożywanie wina to średnio okres 3 lat we wszystkich analizowanych grupach. W grupie chłopców regularnie spożywających wino czas ten wydłuża się do prawie 4 lat (Tabela 4).

Czas spożywania alkoholu wysokoprocentowego wśród poddanych badaniom młodych ludzi to średnio okres 3 lat, w grupie dziewcząt 2 lata. Wśród osób spożywających alkohol wysokoprocentowy w każdym tygodniu we wszystkich analizowanych grupach czas ten wydłuża się do blisko 4 lat (Tabela 4).

Obliczenia czasu stosowania środków psychoaktywnych można było przeprowadzić jedynie w grupie chłopców, w której średni okres stosowania tego typu używek wynosił 2 lata (Tabela 4).

Tabela 4. Czas stosowania przez uczniów używek w latach,

z uwzględnieniem częstotliwości stosowania w poszczególnych grupach

Mo – wartość modalna

	
	Ogółem
	Dziewczęta
	Chłopcy

	
	n
	x
	Mo
	n
	x
	Mo
	n
	x
	Mo

	Palenie papierosów

	w grupie palaczy
	197
	3,2
	Multi-ple
	58
	2,3
	2
	139
	2,6
	3

	do 5 szt. dziennie
	38
	2,8
	2
	9
	2,8
	Multi-ple
	29
	2,9
	2

	do 10 szt. dziennie
	75
	3,0
	2
	19
	2,2
	2
	56
	3,3
	3

	do 20 szt. dziennie
	57
	4,0
	3
	8
	2,4
	3
	49
	4,3
	5

	Spożywanie piwa

	wśród deklarujących spożywanie
	400
	3,2
	3
	132
	2,7
	2
	268
	3,5
	4

	w każdym tygodniu
	289
	3,3
	4
	76
	2,7
	2
	213
	3,6
	4

	w każdym miesiącu
	70
	3,2
	2
	29
	2,4
	2
	41
	3,8
	3

	Spożywanie wina

	wśród deklarujących spożywanie
	122
	3,1
	3
	68
	2,8
	2
	54
	3,4
	3

	w każdym tygodniu
	32
	3,2
	3
	13
	2,6
	Multi-ple
	19
	3,5
	3

	w każdym miesiącu
	30
	3,5
	4
	5
	3,0
	4
	25
	3,6
	Multi-ple

	Spożywanie alkoholu wysokoprocentowego

	wśród deklarujących spożywanie
	202
	2,8
	3
	36
	2,3
	1
	166
	2,9
	3

	w każdym tygodniu
	40
	3,5
	2
	2
	4,0
	4
	38
	3,5
	2

	w każdym miesiącu
	77
	3,0
	3
	5
	3,3
	3
	72
	3,0
	3

	Stosowanie środków psychoaktywnych

	wśród deklarujących stosowanie
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	39
	1,9
	1

	w każdym tygodniu
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9
	1,7
	Multi-ple

	w każdym miesiącu
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	25
	2,2
	Multi-ple


PODSUMOWANIE

Uzyskane wyniki badań świadczą o tym, iż uczniowie szkół średnich na terenie Górnego Śląska stosują różnego rodzaju używki. Najbardziej jest rozpowszechnione spożywanie piwa, w dalszej kolejności spożywanie alkoholu wysokoprocentowego, palenie papierosów oraz spożywanie wina. Młodzi ludzie rozpoczęli ich stosowanie w bardzo młodym wieku, w większości przypadków kontakt z używkami jest regularny i trwa już od kilku lat, nawet 5 lat i dłużej. To z kolei jednoznacznie świadczy o pozostawaniu przez nich w wysokim stopniu uzależnienia od używek i w konsekwencji stwarza uzasadnione obawy o stan ich zdrowia.

Zasadne było by zatem przeprowadzanie badań wnikliwie analizujących związki przyczynowe, na podstawie których możliwe by było wskazanie dróg poprawy istniejącej sytuacji. Badania zgłębiające tę tematykę powinny być też przeprowadzane już wśród uczniów najmłodszych klas szkół podstawowych. Należałoby też ujednolicić metodykę badań, tak aby wyniki badań uzyskiwane przez różne ośrodki  były możliwe do porównania.
WNIOSEK

Uczniowie szkół średnich zamieszkujący na obszarze Górnego Śląska pozostają w wysokim stopniu uzależnienia od palenia papierosów oraz spożywania napojów alkoholowych.
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STRESZCZENIE

Większość czynników sprzyjających powstawaniu chorób należy do tzw. indywidualnych czynników ryzyka, z których znaczna część jest związana z realizowanym przez poszczególne jednostki stylem życia. Wśród nich palenie tytoniu, spożywanie napojów alkoholowych, stosowanie środków psychoaktywnych, należą do tych, które znacznie zwiększają ryzyko wystąpienia chorób układu krążenia, układu oddechowego i trawiennego, nowotworów złośliwych oraz urazów i zatruć – najpoważniejszych zagrożeń zdrowia i życia Polaków. 

Dzieciństwo i młodość decydują w istotnym stopniu o stylu życia człowieka w wieku dorosłym. Rozpowszechnienie i ugruntowanie wśród młodych ludzi ryzykownych dla zdrowia zachowań, wzbudza obawy o przyszłą kondycję zdrowotną społeczeństwa. W trosce o jego zdrowie pierwszoplanowym zadaniem wydaje się poznanie zachowań zdrowotnych dzieci i młodzieży oraz ich uwarunkowań. To powinno stanowić podstawę działań interwencyjnych zarówno w sferze edukacji, profilaktyki jak i promocji zdrowia.

Niniejsze badania przeprowadzono celem zebrania informacji na temat rodzaju i  rozpowszechnienia używek stosowanych przez młodzież. Badania przeprowadzono w formie ankiet, które wypełniło 500 pełnoletnich uczniów szkół średnich z obszaru Górnego Śląska. Zebrano informacje dotyczące rodzaju, ilości i częstotliwości stosowanych używek oraz wieku, w którym respondenci rozpoczęli ich stosowanie. 


Wyniki badań wskazują na szerokie rozpowszechnienie i wczesny kontakt młodzieży   z używkami. Piwo spożywa 80% respondentów, alkohol wysokoprocentowy 40%, wino ponad 24%, papierosy pali 40%, a środki psychoaktywne stosuje ponad 8%. Pierwsze próby palenia papierosów podejmowane były w wieku 10 lat, spożywania piwa i alkoholu wysokoprocentowego w 11 roku życia, spożywania wina w wieku 13 lat a stosowania środków psychoaktywnych w 14 roku życia. Wśród osób deklarujących stosowanie używek, od 5 lat lub dłużej:

· pali 21%, w tym 12% 11-20 sztuk dziennie, 

· piwo spożywa 20%, w tym w każdym tygodniu 16%, 

· alkohol wysokoprocentowy 10%, w tym w każdym tygodniu 6%, 

· wino 16%, w tym w każdym tygodniu 3%, 

środki psychoaktywne przez okres 1-3  lat w każdym tygodniu stosuje 23% spośród nich.

SUMMARY


Most of the factors which are conducive to illnesses rise belongs to so-colled  individual risk`s factors which in a majority are related with individual`s life style.  In the midst of them are tobacco smoking, alcohol drinking, drugs using. They in a significance degree increase the risk of appearance of the more important threats for Polish People health and live such as circulatory system`s illnesses, respiratory system`s illnesses, digestive system`s illnesses, melignant tumour`s illnesses, traumas and poisonings.


Childhood and youth determine individual life style in the adult age in fundamental degree. Prevalence and establishment of risky health behaviours among youth arouses anxiety about a future health of society. It seems that recognizing children`s and youth`s health behaviours and their conditions is first-level task in taking care of social health. This should be base for prophylaxis and health promotion.


The present study was realized in order to collect informations about kind and prevalance condiments using through youth. We have used questionnaire study. The questionnaires were filled in through 500 high schools students of age from Upper Silesia. We have collected informations about kinds, quantity and frequency condiments using and the age when they were used for the first time.


Study`s results show widely prevalance and early touch young people with condiments. 80% from students drink beer, 40% drink high-grade alcohol, more than 24% drink wine, 40% smoke cigarettes and more than 8% use psychoactive substances. The first tests of cigarettes smoking  among youth have place at age of 10, beer and high-grade drinking at age of 11, wine drinking at age of 13, psychoactive substances using at age of 14. Among individuals declaring condiments using 5 years or longer:

· 21% smoke cigarettes , including 12% 11-20 cigarettes a day,

· 20% drink beer, including 16% every week,

· 16% drink wine, including 3% every week,

· 10% drink high-grade alcohol, including 6% every week,

23% use narcotics at every week for 1-3 years.
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