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Ciało człowieka z perspektywy pedagogiki zdrowia

Sformułowanie problemu

Ciało ujmowane jako fizyczny przejaw egzystencji człowieka nie jest przedmiotem szerszych zainteresowań pedagogiki. Jak podkreśla K. Konarzewski (2002, s.14) dotychczasowa pedagogika ma wymiar bezcielesny „...nie może przezwyciężyć starego nawyku lekceważenia cielesności i pozostaje bezcielesną iluzją utkaną z ambicji i lęków pedagogów”. Cielesne potrzeby człowieka to przedmiot zainteresowań medycyny i nauk pokrewnych, a na gruncie nauk o wychowaniu jedynie nauki o kulturze fizycznej podejmują to zagadnienie. Należy jednak zaznaczyć, że w tym przypadku troska o ciało przybiera dotąd najczęściej wymiar refleksji skierowanej na rozwój sprawności fizycznej ciała, uzupełnionej elementami higieny. W mniejszym stopniu dostrzegane są w praktyce edukacyjnej, wskazywane skądinąd szeroko przez teoretyków wychowania fizycznego, kulturowe aspekty związane z ciałem człowieka. Także na gruncie nauk społecznych pojawiają się ostatnio opracowania z zakresu socjologii kultury (np. Z. Bauman 1995, Z. Melosik 1996) dostrzegające ciało człowieka z tej perspektywy. 

Nieco inna sytuacja występuje w obrębie podejmowanych inicjatyw edukacyjnych wobec ciała, których celem jest zdrowie człowieka. Próby skierowania uwagi człowieka w tym kierunku czynione przez higienistów i lekarzy mają bardzo bogatą tradycję w Polsce (zob. M. Demel 2000). Z natury rzeczy odniesienia edukacyjne powstające w tym obszarze wywodzą się z wiedzy medycznej w postaci zaleceń, rad i opinii jakie podjąć działania wobec ciała aby uchronić je przed grożącymi zachorowaniami i urazami. U podłoża takiego biomedycznego sposobu postrzegania ciała leży przekonanie, że uświadomienie człowiekowi związków poszczególnych chorób z zabiegami wokół ciała spowoduje podjęcie stosownych działań profilaktycznych. Zakłada się milcząco, że człowiek dostrzegając te związki zacznie je wykorzystywać wobec siebie (wobec swojego ciała). Wyrazem takiego sposobu myślenia są rozliczne podręczniki higieny, broszurki, ulotki czy filmy proponowane przez instytucje medyczne i oświatowe.

Efekty takiego podejścia (obserwowane w praktyce społecznej)

· Upowszechnienie wiedzy medycznej,

· Bierna postawa człowieka wobec ciała i zdrowia.

Ciało jako przedmiot badań pedagogicznych

Powstaje potrzeba odpowiedzi na następujące pytanie. Czy opisana wyżej sytuacja jest tylko efektem nierównowagi w obrębie wiedzy medycznej i pedagogicznej? A więc, czy problemem pozostaje jedynie lepsze wykorzystanie przez pedagogów propozycji lekarzy, czy też raczej należy na nowo dopasować treści medyczne i koncepcje pedagogiczne wokół dostrzeganych coraz szerzej związków ciała człowieka z jego egzystencją, ujmowaną z szerszej niż medyczna perspektywy?. Wychodząc z tych spostrzeżeń, można sformułować następujący cel pracy: Wyróżnienie przesłanek uzasadniających założenie, że kategoria: dbałość o ciało nie jest zagadnieniem medycznym, lecz wyzwaniem pedagogicznym wymagającym jednak odmiennej, niż dotąd, refleksji ze strony pedagoga. 

Jak się zdaje taka perspektywa leży u podłoża rozwoju nowoczesnej pedagogiki dostrzegającej cielesność człowieka. Zanim przejdziemy bardziej szczegółowo do opisu zachodzących tu relacji w przypadku zdrowia, wróćmy jeszcze na chwilę do charakterystyki dotychczasowego stanowiska pedagogiki w kontekście ciała człowieka. Bezcielesność pedagogiki łączy się na ogół, jak pisze cytowany wyżej K. Konarzewski, z tzw. idealizmem pedagogicznym, a więc niedostatecznym dostrzeganiem, a nawet odrzuceniem empirii. W konsekwencji istotę wychowania z tej perspektywy definiuje się najczęściej wychodząc z jakiejś koncepcji filozoficznej (określony ideał człowieka), układu cech osobowych (co w przypadku pedagogiki zdrowia oznaczało określenie zbioru pożądanych, określonych z góry, zachowań wobec zdrowia), bądź wręcz z przesłanek metafizycznych. 

W ten sposób idealistyczna wizja ciała i jednocześnie autorytarny system wychowania charakterystyczny dla tradycyjnej pedagogiki zdrowia spotykają się z biomedyczną koncepcją zdrowia człowieka. Wykorzystując wiedzę biomedyczną pedagogika oparta na idealistycznej koncepcji człowieka tworzy określony model (modele) zachowań wobec ciała i zdrowia. Oznacza to przyjęcie założenia, ze elementy wiedzy o zdrowiu spowodują w następstwie skierowanie refleksji człowieka na jego ciało. Jak zaznaczono wcześniej obserwacje zachowań ludzi poddanych tego rodzaju procedurom przekreślają tę koncepcję wychowania. 

Przenieśmy ten powszechnie występujący obraz relacji: człowiek i jego ciało na grunt teoretyczny. Nasuwają się następujące stwierdzenia będące wyrazem utrwalonych przekonań i praktyki społecznej. 

A. Ciało służy człowiekowi w jego kontaktach ze światem. Ciało jest narzędziem, które można wykorzystywać dowolnie (przejaw tzw. dualizmu medycznego). Warunkiem jest zdrowie ciała. Wyznacznikiem, ogranicznikiem „używalności” ciała są bariery kulturowe, normy społeczne, nakazy religijne. 

B. Posiadanie pewnego zasobu wiedzy biomedycznej jest zasadniczym warunkiem wypełniania powinności wobec własnego ciała.

C. Rola pedagogiki polega zatem na umiejętności przetworzenia skomplikowanej wiedzy medycznej w postaci uproszczonego, zrozumiałego przez każdego, zbioru zaleceń i rad związanych z dbałością o ciało i zdrowie.

D. Umiejętności pedagogiczne edukatora, choć dostrzegane, mają tutaj drugorzędne znaczenie – wystarczy ogólna refleksja pedagogiczna i doświadczenie życiowe edukatora.

Dostrzegane coraz częściej związki ciała z kulturą a jednocześnie uświadamiana coraz szerzej potrzeba skierowania uwagi człowieka na jego ciało w kategoriach psychofizycznej jedności organizmu powodują sformułowanie pytania: jak przezwyciężyć dotychczasową społeczną wizję ciała i zdrowia?. 

Istota dbałości o ciało z perspektywy pedagogiki liberalnej, humanistycznej

W procesie wychowawczym mającym na celu skierowanie uwagi człowieka na jego ciało musimy brać pod uwagę dotychczas postrzegany przez jednostkę, bądź grupę społeczną, sposób wartościowania świata i własnych zachowań. W każdym przypadku proponowane wzorce zachowań wobec ciała dotyczą w sposób uświadamiany, bądź też nie, zbioru wartości
, które jednostka lub grupa akceptuje, a w związku z tym celem wychowania jest korekta, bądź też rekonstrukcja, istniejącego sposobu myślenia i postępowania. Wymaga to przyjęcia odmiennej filozofii edukacyjnej (zob. również A.Pawłucki 1996)

Współczesna pedagogika zdrowia, wychodząc z przesłanek ideowych nieautorytarnych koncepcji wychowania odwołuje się głównie do nurtów pedagogiki humanistycznej, a w warstwie metodycznej do progresywizmu Deweya i założeń pedagogiki Gestalt (szerzej A.Krawański, 2001, 2001a 2002). Charakteryzując te koncepcje wychowania B.Śliwerski (1998) stwierdza, że następuje tutaj próba wykorzystania w praktyce edukacyjnej wiedzy z kilku nurtów nauk humanistycznych: psychologii humanistycznej, egzystencjalizmu, fenomenologii oraz doświadczeń psycho i socjoterapii a także tzw. oświaty dorosłych. W efekcie sens ideowy tej koncepcji wychowania można określić jako: holistyczne postrzeganie świata i człowieka oraz wspieranie procesów rozwojowych w ich humanistycznym wymiarze.

W efekcie uznania takiego stanowiska wyróżnione zostają trzy autonomiczne fundamenty tej koncepcji wychowania (na podstawie: B.Śliwerski 2001):

a. integracja poznawczej i emocjonalnej sfery uczenia się, 

b. połączenie (dostosowanie) treści nauczania do osobowości wychowanka (uwzględnia się indywiduum z jego własną biografią, potrzebami, umiejętnościami, czy podobnie traktuje się grupę w kontekście tematu, problemu a nie obok, 

c. dostrzeżenie interakcji ciała i psychiki człowieka z środowiskiem społecznym i przyrodniczym. 

Istotą tak pojmowanej edukacji jest wobec tego „przełamanie” istniejących dotąd, usztywnionych struktur w kontaktach człowieka z sobą (w tym przypadku z własnym ciałem) oraz z otaczającym światem. Nie chodzi więc tyle o bezpośrednie tworzenie ściśle określonych zachowań względem ciała i zdrowia czy o generowanie wiedzy z tym związanej, lecz przede wszystkim o doświadczanie różnych perspektyw ciała. Nabycie nowych perspektyw ciała skierowanych na zmiany staje się zasadniczym celem takiej filozofii wychowania. W warstwie wdrożeniowej taki sposób myślenia wymaga stosowania adekwatnych metod i technik dydaktycznych – aktywnych technik nauczania. 

Oznacza to także nawiązanie na gruncie pedagogicznym do założeń ideowych procesu promocji zdrowia, gdzie jak wiadomo poprzez hasło (przesłanie) „moje zdrowie w moich rękach” i towarzyszącą dyrektywę: „jestem odpowiedzialny za swoje zdrowie” zakłada się osobistą odpowiedzialność człowieka za jego zdrowie. Dostrzega się jednakże równocześnie konieczność rozwoju indywidualnych jak i grupowych umiejętności definiowania problemów jak i podejmowania decyzji służących wzmacnianiu zdrowia, czyli nie pozostawia się człowieka samego sobie, z poczuciem bezradności wobec potrzeb własnego ciała i zdrowia. 

Takie podejście do edukacji wyznacza wyróżnione poniżej cele kierunkowe wobec ciała 

· poznanie potrzeb własnego ciała i rozbudzenie zainteresowań własnym ciałem – postrzeganie ciała nie tylko z perspektywy biomedycznej 

· rozbudzanie świadomości tworzących się więzi społecznych poprzez ciało człowieka 

· doskonalenie zdolności doznawania wrażeń i spostrzegania świata poprzez pryzmat reakcji ciała.

· wykształcenie umiejętności i zdolności samodzielnego dbania o ciało (odrzucenie postawy roszczeniowej wobec innych). 

· uzyskanie równowagi między dyscypliną wobec własnego ciała a spontanicznością reakcji, decydowaniem o wykorzystaniu a odpowiedzialnością za własne ciało - otwartość na „wymagania sytuacji”

Człowiek nie przygotowany do interakcji z światem usztywnia swoje wzory reakcji, zachowań, nie umie ich przetworzyć w kierunku zmieniających się warunków życia. 
Taka sytuacja w naszym przypadku doprowadza do trwałego ograniczenia reakcji wobec własnego ciała, a w następstwie obniżania się potencjału zdrowia człowieka. Człowiek żyje z przekonaniem o swoich ograniczonych możliwościach zdrowotnych, a w następstwie zmniejsza się jego jakość życia - chociaż nie uzasadniają tego (przynajmniej na początku) względy biologiczno-medyczne.

Pedagogika zdrowia, koncentrując się na osobie, nie powstaje jednocześnie w obszarze tzw. „pedagogiki ideałów”
 (ideał ciała, ideał zdrowia), ale również nie jest też wersją „pedagogiki życia”, tzn. nie koncentruje się wyłącznie na przygotowaniu człowieka do praktycznych czynności związanych z prozdrowotnym wykorzystaniem ciała. 

Celem pedagogiki zdrowia, odpowiadając także na hasła promocji zdrowia, nie jest zatem kreacja określonego modelu „człowieka dbającego o ciało i zdrowie” lecz „człowieka kreatora siebie w zakresie stosunku do ciała i zdrowia”, czyli osoby zdolnej do samodoskonalenia siebie
, uwzględniając wpływ różnorodnych czynników społecznych, biologicznych i jednostkowych leżących u podłoża kształtowania się tego procesu. Taka strategia postępowania nie ma zatem jedynie wymiaru medycznego związanego z przekazywaniem wiedzy biologiczno-medycznej, lecz u jej podłoża leży proces pedagogiczny odwołujący się do systemu aksjologicznego jednostki lub grupy społecznej. Następuje w ten sposób reorientacja osobowości, skierowanie uwagi na własne ciało, traktowane jako czynnik podnoszący jakość życia. Ciało człowieka staje się wartością nierozerwalnie związaną z naszymi oczekiwaniami i pragnieniami wobec świata i ludzi. 

Podsumowanie i wnioski

Dokonane porównania różnych perspektyw postrzegania ciała jak i odniesienia pedagogiczne można podsumować w postaci poniższego schematu.

	Dwie perspektywy postrzegania ciała 
w kontekście zdrowia
	Potencjalne podejścia edukacyjne

	A. Biomedyczna perspektywa ciała 
i zdrowia człowieka
	C. Autorytarna koncepcja wychowania zakładająca konieczność wdrożenia określonych z góry zasad dbałości o ciało

	B. Humanistyczna i ekologiczna wizja ciała człowieka 
	D. Liberalna wizja wychowania zakładająca doświadczanie przez człowieka różnych perspektyw ciała


ad A. Ciało można doskonalić wykorzystując wiedzę wynikającą z znajomości działania mechanizmów biologicznych i procesów fizykochemicznych

ad. B. Ciało posiada „kulturowe mapy znaczeń”. Dbałość o ciała wynika nie tyle z aspektów medycznych lecz jest przede wszystkim wyrazem wpływu systemu społecznego i środowiska przyrodniczego Układem odniesienia jest system aksjologiczny oparty na uznaniu wartości uniwersalnych. 

ad. C. Można określić z góry pożądany, korzystny zdrowotnie, zbiór procedur związanych z dbałością o ciało i dążyć do jego uzyskania poprzez działania edukacyjne. Edukacja sprowadza się do uzyskania w procesie wychowawczym określonych z góry celów wobec ciała i zdrowia. 

ad D. Korzystny stosunek człowieka do ciała wynika nie tylko z przesłanek medycznych i biologicznych, lecz jest wyrazem kontaktu z samym sobą i środowiskiem społecznym i przyrodniczym. Ten wielowymiarowy proces o wielu stopniach swobody nie wymaga określenia z góry ścisłych celów i zadań, lecz wytworzenia poprzez proces edukacyjny umiejętności twórczej odpowiedzi człowieka na pojawiające się wyzwania wobec ciała i zdrowia.

A+C - medyczna wizja ciała i zdrowia połączona z tradycyjną pedagogiką 

B+D – perspektywa postrzegania ciała i zdrowia wolna od schematów wychowawczych, lecz słabo dostrzegająca fizyczny wymiar ciała 

A+B+D – nowoczesne podejście wobec ciała, nawiązujące do haseł promocji zdrowia. Ocena medyczna ciała nabiera pełnego wyrazu w kontekście społecznym i przyrodniczym. Z perspektywy edukacyjnej ciało człowieka postrzegane zostaje jako czynnik podnoszący potencjał zdrowia i jakość życia. Przebudowa osobowości jest warunkiem dostrzeżenia przez człowieka wartości ciała. 

Dokonana analiza prowadzi do sformułowania następujących wniosków:

Istotą działań związanych z dbałością o ciało jest perspektywa pedagogiczna oparta na dopasowaniu liberalnej koncepcji wychowania do holistycznej wizji zdrowia człowieka 

Dbałość o ciało może przybierać dowolne formy pod warunkiem świadomego wyboru postawy będącej skutkiem edukacji opartej na dostrzeżeniu przez człowieka różnych perspektyw humanistycznych, społecznych etycznych wartości ciała 

Nieodzowne jest jednak także dostrzeganie w procesie edukacyjnym mającym na celu wykorzystanie ciała dla zdrowia znaczenia refleksji biomedycznej Koncepcja wychowania odrzucająca perspektywę biomedyczną jest takim samym ograniczeniem jak próba traktowania ciała wyłącznie jako kulturowej „mapy znaczeń”

Podsumowując należy podkreślić, że z punktu widzenia pedagogiki zdrowia dbałość o ciało nie jest celem samym w sobie (a więc nie jest to szczególny przejaw idealizmu pedagogicznego), nie jest też zadaniem medycznym (przejawem „hodowli” ciała), lecz ciało jest postrzegane jako zasadniczy środek podnoszący jakość życia człowieka . 
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Streszczenie

Porównano tradycyjny sposób postrzegania ciała człowieka występujący na gruncie medycyny i pedagogiki z założeniami pedagogiki liberalnej, humanistycznej. Wykazano, że uzyskanie dbałości o ciało wymaga uświadomienia człowiekowi w procesie wychowawczym różnych perspektyw ciała. Dbałość o ciało nie może być wyrazem uznania z góry określonego zbioru zachowań, lecz tworzy się na tle kontaktów człowieka ze światem. Zadaniem pedagogiki zdrowia jest pomóc człowiekowi w kreowaniu siebie w zakresie stosunku do własnego ciała. 

Summary

The traditional way of perceiving body which is typical for the medicine and pedagogy has been compared to the assumptions of the liberal humanistic pedagogy. It has been indicated that the achieving of care about body requires the awareness of different body perspectives during the education process. Care about body cannot be the result of blind acceptance of pre-determined set of behaviors, but is created on the basis of individual’s contact with the world. The goal of health pedagogy is to help to create the individual’s self considering the relation to own body.










� pojęcie wartość - układ odniesienia służący jednostce do interpretacji i oceny rzeczywistości „wartością jest dowolny przedmiot materialny lub idealny, idea lub instytucja, przedmiot rzeczywisty lub wyimaginowany, w stosunku do którego jednostki lub zbiorowości przyjmują postawę szacunku, przypisują im ważną rolę w życiu społecznym...” (J.Szczepański, 1970, Elementarne pojęcia socjologii, Wyd.PWN, Warszawa) 


 


� Pojęcia: „pedagogika ideałów” i „pedagogika życia” zaczerpnięte z filozofii wychowania B.Suchodolskiego 


� Podjęta w tym zdaniu kwestia nawiązuje do współczesnej koncepcji pedagogiki wyrażonej np. przez T.Pilcha (1999)
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