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Wiedza a zachowania prozdrowotne kandydatów do zawodu nauczycielskiego

Wprowadzenie

Według K. Puchalskiego (1990, s. 56) zachowania zdrowotne to ”wybrane przez obserwatora i / lub podmiot działania zachowania (czy typy zachowań), które na gruncie pewnego sytemu wiedzy (np. przekonań potocznych, danej koncepcji naukowej, ideologii społecznej, itp.) pozostają w istotnym związku ze zdrowiem ujmowanym w znaczeniu ustalonym w takim systemie”. Z powyższego wynika, że zachowania zdrowotne mogą wynikać z wiedzy podmiotu, że określone zachowania wpływają na poziom zdrowia i również wiedza o zdrowiu może motywować do podejmowania decyzji o kształtowaniu zachowań zdrowotnych. Działania, które bezpośrednio mogą wpływać na stan zdrowia każdej jednostki można podzielić na dwie grupy: takie, które sprzyjają zachowaniu zdrowia - prozdrowotne i antyzdrowotne (zob. m.in.: Wrońska I.,  Mróz – Duda M., 2000, s. 182).   

Zachowania zdrowotne mogą ulegać zmianie w ciągu całego życia, także w czasie trwania długoletnich studiów. W literaturze o problematyce zdrowotnej opisane są zachowania zdrowotne dzieci i młodzieży akademickiej (zob. m.in.: Popławska H. i wsp., 1997; Nowakowska M. i wsp., 1998; Płotka A. i wsp., 2000; Mięsowicz I. i wsp., 2002). 

Okres nauki w szkole wyższej powoduje, że młodzież akademicka jest w ciągłym cyklu socjalizacji edukacyjnej, która wpływa na kształtowanie się ich postaw, zachowań i poglądów. Wpływ ten dotyka studentów różnych kierunków, w tym i studentów kierunków nauczycielskich. A przyszli nauczyciele, jako osoby dysponujące ogromnymi możliwościami oddziaływania na innych, przede wszystkim na dzieci i młodzież, powinni odgrywać bardzo ważną rolę w krzewieniu kultury zdrowotnej. Równocześnie należy zaznaczyć, że tym skuteczniejsze będą pozytywne oddziaływania, im częściej ich realizatorzy będą przykładem prawidłowego, pozytywnego sposobu odnoszenia się do własnego zdrowia. Uczenie się dzieci i młodzieży poprzez naśladownictwo jest jednym z głównych mechanizmów kształtowania się zachowań i postaw (zob. Zimbardo Ph. G., 1999, s. 539). „Znaczna część naszego zachowania została wyuczona lub zmodyfikowana w wyniku obserwowania modeli przejawiających te zachowania. Modelami tymi mogą być rodzice, nauczyciele, rówieśnicy itp.” (zob.: Uramowska – Żyto B., 2001, s. 97).  

Czy i w jaki stopniu studenci – kandydaci do zawodu nauczycielskiego – posiadają wiedzę na temat zachowań prozdrowotnych oraz realizują prozdrowotny styl życia ?  Czy będą mogli stanowić wzór do naśladowania dla swoich uczniów ? Odpowiedź na te pytania wydaje się potrzebna tym bardziej im, częściej otrzymujemy informacje na temat pogarszającego się stanu zdrowia polskiego społeczeństwa, w tym dzieci i młodzieży. Stąd też celem podjętych badań jest ocena zachowań prozdrowotnych (uwzględniająca ich pozytywny i negatywny wpływ na zdrowie) studentów kierunków nauczycielskich uczących się w Uniwersytecie Zielonogórskim. Niniejsze opracowanie jest raportem z badań poświęconym uwarunkowaniom zachowań zdrowotnych młodzieży studiującej.   

Materiał i metoda

Założony cel realizowano w ramach podejścia badawczego właściwego dla metody sondażu diagnostycznego. Stosując technikę ankiety przeprowadzono w 2001 i 2002 roku badania 420 studentów studiów dziennych Uniwersytetu Zielonogórskiego z Wydziałów: Humanistycznego, Nauk Pedagogicznych i Społecznych i Artystycznego (co stanowiło 10,27 % studentów ww. wydziałów). Wśród badanych studentów było 280 kobiet i 140 mężczyzn. Wypełnienie ankiety było anonimowe, a większość pytań była zamknięta, co pozwoliło na uzyskanie rzetelnych odpowiedzi z zakresu samooceny stanu zdrowia, aktywności fizycznej (w tym spędzania wolnego czasu), nawyków żywieniowych, stosowania używek.

Badani studenci to przede wszystkim mieszkańcy miast liczących powyżej 100 tys. mieszkańców, a w czasie studiów zamieszkujący na stancji lub w domu rodzinnym. Stanowili oni około 50,48 % wszystkich badanych. Druga grupa studentów to mieszkańcy na stale zamieszkujący na wsi – około 25,95 % osób. Ostatnia część młodzieży to osoby na stałe mieszkające w średnich i małych miastach  – około 23,57 % ogółu badanych. Bardzo liczna grupa badanych wywodzi się z rodzin robotniczych - 52,63 %. Studenci pochodzenia inteligenckiego stanowili 21,19 % wszystkich osób, a z rodzin chłopskich 20,23 %. Ostatnią grupę stanowili studenci z rodzin rzemieślniczych  - 5,47 % badanych studentów.

Wyniki badań i ich omówienie

Wiedza na temat zachowań prozdrowotnych studentów

Większość badanych, na co wskazują wyniki badań zaprezentowane w tabeli nr 1, potrafi określić pojęcia z zakresu zdrowia. Natomiast, aż 98,09 % badanych dostrzega związek pomiędzy paleniem papierosów a zdrowiem, 94,28 % pomiędzy aktywnością fizyczną a zdrowiem, 92,85 % pomiędzy nadmiernym spożywaniem napojów alkoholowych a zdrowiem, 95,95 % badanych osób pomiędzy prawidłowym odżywianiem się a zdrowiem. 

Tabela 1. Znajomość podstawowych pojęć z obszaru zdrowia

	Pojęcia
	Mężczyźni
	Kobiety

	
	Odpowiedź dobra
	Odpowiedź zła
	Odpowiedź dobra
	Odpowiedź zła

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	Aktywność fizyczna
	125
	89,28
	15
	10,72
	256
	91,42
	24
	8,58

	Sprawność fizyczna
	129
	92,17
	11
	7,83
	261
	93,21
	19
	6,79

	Zachowania prozdrowotne 
	119
	85,00
	21
	15,00
	249
	88,92
	31
	11,08

	Promocja zdrowia
	97
	69,28
	43
	30,72
	211
	75,35
	69
	24,65

	Wychowanie zdrowotne
	101
	72,14
	39
	27,86
	217
	77,50
	63
	22,50


Tabela 2. Wiedza badanych na temat związku pomiędzy elementami stylu życia

a zdrowiem

	Elementy stylu życia
	Mężczyźni
	Kobiety

	
	Odpowiedź dobra
	Odpowiedź zła
	Odpowiedź dobra
	Odpowiedź zła

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	Palenie tytoniu
	136
	97,14
	4
	2,86
	276
	98,57
	4
	1,43

	Aktywność fizyczna 
	129
	92,14
	11
	7,86
	267
	95,35
	13
	4,65

	Nadmierne spożywanie napojów alkoholowych 
	116
	82,85
	24
	17,15
	274
	97,85
	6
	2,15

	Prawidłowe odżywianie się
	132
	94,28
	8
	5,72
	271
	96,78
	9
	3,22


Aktywność fizyczna

Aktywność fizyczna jest podstawowym warunkiem zdrowia i nie można jej niczym zastąpić. W badaniach dotyczących podejmowania przez studentów kierunków nauczycielskich aktywności fizycznej próbowano się dowiedzieć jak często młodzież akademicka uprawia ćwiczenia fizyczne (w czasie wolnym) takie jak: jazda na rowerze, pływanie gimnastykowanie się, bieganie, uczestniczenie w grach zespołowych (tenis, itp.). Bardzo ważnym, a jednocześnie interesującym, było ustalenie jaka liczba przyszłych nauczycieli wykonuje określone ćwiczenia fizyczne systematycznie (ilość razy w tygodniu, średni czas jednych zajęć). Równocześnie ustalono, które z form aktywności fizycznej są wśród badanych najpopularniejsze. 

Okazało się, że młodzież studencka, a szczególnie kobiety nie przywiązują do aktywności fizycznej większej wagi. Tylko 21,07 % kobiet przynajmniej raz w tygodniu w czasie wolnym wykonywało ćwiczenia fizyczne. Codzienną aktywność fizyczną zadeklarowało 12,85 % kobiet, a 27,85 % od czasu do czasu. Aż 38,23 % badanych studentek nigdy nie uprawia żadnych ćwiczeń ruchowych. Wyniki obrazują, że tylko 23,81 % badanych może o sobie powiedzieć, że codziennie uprawiają jakąś formę ruchu, a 22,85 % raz w tygodniu. Natomiast aż 30,23 % badanych nie uprawia żadnych ćwiczeń ruchowych. 

Tabela 2. Ocena aktywności fizycznej badanych studentów

	Ocena aktywności fizycznej
	Mężczyźni
	Kobiety

	
	%
	Liczba
	%
	Liczba

	Przynajmniej raz w tygodniu
	26,42
	37
	21,07
	59


	Codziennie 
	38,57
	54
	12,85
	36

	Od czasu do czasu
	20,71
	29
	27,85
	78

	Nigdy
	14,30
	20
	38,23
	107


Najbardziej popularną formą aktywności wśród młodzieży, która codziennie uprawia jakąś formę ruchu są spacery – 78,88 % osób badanych, gimnastyka - 12.22 % i biegi 8,90 %. Od czasu do czasu spaceruje 55,14 % osób badanych, a 15,88 %  biega, 19,62 %  pływa i 9,36 % gimnastykuje się. Uzyskane dane wskazują, że wszystkie wymienione formy ruchu  są przez badanych podejmowane nieregularnie, najczęściej w dni wolne oraz w czasie wakacji.  

Używki. Bardzo ważnym elementem prozdrowotnego stylu życia jest unikanie różnego typu używek (palenia tytoniu, spożywania alkoholu, środki nasenne i przeciwbólowe) oraz przesady w zażywaniu środków uspokajających, nasennych i przeciwbólowych. Zapytano badanych o to, czy a jeżeli tak, to jak często ich używają. 

Tabela 3. Liczba badanych studentów pijących alkohol

	Częstość picia
	Mężczyźni
	Kobiety

	
	%
	liczba
	%
	Liczba

	1 ÷ 3 × tygodniowo
	17,14
	24
	8,21
	23

	4 ÷ 5 × tygodniowo
	3,57
	5
	0,71
	2

	Rzadko
	52,14
	73
	78,33
	188

	W ogóle
	27,15
	38
	12,75
	67


Bardziej szczegółowa analiza wypisanych odpowiedzi przyszłych nauczycieli pozwala stwierdzić, że 25 % badanych to ludzie nie pijący alkoholu, 62,14 % osób to studenci pijący w niezbyt wielkich ilościach i niezbyt często. Pijący dużo i bardzo często stanowią 1,66 % badanych, wśród nich jest 5 mężczyzn i 2 kobiety, a osoby pijące często stanowią 11,19 % ogółu badanych. Równocześnie należy zaznaczyć, że 25 % badanych generalnie nie pije, chociaż nie odmawia lampki szampana przy wyjątkowych okazjach (Nowy Rok, ślub, itp.). Alkohol spożywa 75% badanych studentów preferując przede wszystkim piwo 89,20 % osób, wino 6,03% osób i wódkę 4,77 % osób.

Tabela 4. Liczba badanych studentów palących tytoń

(liczba papierosów wypalanych dziennie - P)

	Palenie tytoniu
	Mężczyźni
	Kobiety

	
	%
	liczba
	%
	liczba

	Nie 
	73,57
	103
	68,21
	191

	Tak

	P. – mniej niż 10
	10,01
	14
	20,35
	57

	P. – więcej niż 10
	16,42
	23
	11,42
	32


Analizując wypowiedzi studentów należy stwierdzić, że osoby palące co najmniej jeden papieros dziennie stanowią 33,33 %  badanych. Równocześnie należy zauważyć, że osoby o najkrótszym okresie palenia do 3 lat stanowią 36,50 % ogółu palaczy, a w przedziale 3 i więcej lat palenia tytoniu mieści się 63,5 % palących. Warto w tym miejscu odnotować, że trudno jest określić w jakim stopniu picie alkoholu i palenie tytoniu przez badanych -przyszłych nauczycieli - będzie naśladowane przez dzieci i młodzież. Można jedynie założyć, że nauczyciel będący pod wpływem nałogu będzie mało przekonujący apelując o nieuleganie nałogowi. 

Sposób odżywiania. Oceniając prozdrowotność zachowań studentów w zakresie odżywiania się ważne wydają się dwie kwestie: regularność i jakość jadanych posiłków. Oby właściwie zanalizować regularność jadanych posiłków uzyskano informacje odnoszące się do: liczby spożywanych w ciągu całego dnia posiłków i częstotliwości ich jadania o stałej porze oraz jak często badani jadają śniadania, obiady i kolacje.  

Tabela 5.  Liczba spożywanych w ciągu dnia posiłków przez badanych studentów 

	Posiłki
	Mężczyźni
	Kobiety

	
	%
	Liczba
	%
	Liczba

	Śniadanie
	61,42
	86
	71,78
	201

	II śniadanie
	37,85
	53
	54,28
	152

	Obiad – I danie
	80,71
	113
	91,42
	256

	Obiad – II danie
	69,28
	97
	62,50
	175

	Podwieczorek
	22,85
	32
	27,85
	78

	Kolacja
	98,57
	138
	75,35
	211


Bardziej szczegółowa analiza dotycząca ilości jedzonych w ciągu dnia posiłków  wskazuje, że codziennie spożywana śniadanie 68,33 % badanych studentów. Natomiast obiady (I danie) 87,85 %, (II danie) 64,76 %, a kolacje 83,09 % badanych studentów. Szczególnie niepokojący, w świetle otrzymanych wyników jest fakt, że systematyczne spożywanie śniadania przestrzega niecałe 70 % badanych, a ponad 30 % jada je nieregularnie. 

Skojarzenia i uwagi końcowe

Twierdzenie  jednej z badanych osób, że zdrowie „(...) to kapitał, który można stracić w trakcie studiów (...)” skłania do zastanowienia nad zachowaniami prozdrowotnymi młodzieży akademickiej. W pracy scharakteryzowano tylko niektóre zachowania zdrowotne studentów. Uzyskane wyniki, których opisu dokonano, udzielają mniej lub bardziej odpowiedzi na postawione pytania badawcze. 

Głównym celem badań jest dokonanie charakterystyki posiadanej wiedzy z obszaru zdrowia oraz zachowań prozdrowotnych podejmowanych przez studentów kierunków nauczycielskich Uniwersytetu Zielonogórskiego. W świetle analizy danych oraz odnosząc się do wcześniejszych badań należy stwierdzić, że młodzież akademicka w Zielonej Górze jest typowym przedstawicielem swojego pokolenia m.in. prezentując wiele zachowań antyzdrowotnych. 

Wnioski

1. Prawie 31 % studentów spośród badanych można zaliczyć do osób, które  nie uprawiają ćwiczeń ruchowych. Aktywnością fizyczną, poza obowiązkowymi zajęciami wychowania fizycznego częściej wykazują się mężczyźni.

2. Zdecydowana większość – prawie 63 % badanych studentów to ludzie pijący  alkohol  w sposób „umiarkowany” – spożywając go w niewielkich ilościach i rzadko. Prawie 13 % studentów, (w tym 53 % mężczyzn i 47 % kobiet)  spożywa alkohol często lub bardzo często. 

3. Prawie 33 % studentów pali tytoń (w większości kobiety). Wśród motywów palenia tytoniu młodzież wymienia m.in. towarzystwo osób palących oraz ciekawość. 

4. Wyniki obrazują z jednej strony wiedzę badanych z obszaru zdrowia, z drugiej sprzeczność pomiędzy wiedzą o elementach prozdrowotnego stylu życia a działaniem. 

W związku z tym świadomość, że dzieci i młodzież wzorując się na osobach starszych m.in. nauczycielach, zatruwają swój organizm, powinna zmobilizować tych ostatnich do zmiany swojej postawy. Spożywanie alkoholu dużo szybciej uzależnia i niszczy organizm młodego człowieka niż dorosłego. Na uzależnienie się organizmu większy wpływ ma raczej częstotliwość spożywania alkoholu aniżeli jego ilość. Regularne spożywanie niewielkich dawek alkoholu może oznaczać początek uzależnienia a to może destabilizować sytuację życiową młodego człowieka, utrudniać edukację i przyszłą pracę zawodową. Równocześnie warto zauważyć, że w celu zapobieżenia niekorzystnym tendencjom wskazującym na zwiększenie spożycia alkoholu i palenia tytoniu wśród najmłodszych grup społeczeństwa polskiego wdrażanych jest bardzo wiele programów profilaktycznych. Wydaje się jednak, że właściwy przykład ze strony osób starszych, m.in. nauczycieli, byłby najskuteczniejszą ochroną. Jednak studenci kierunków nauczycielskich, jak wskazują powyższe badania, nie stronią od alkoholu (choć tylko 13 % studentów można zarzucić jego nadużywanie). 
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Streszczenie

Okres nauki w szkole wyższej powoduje, że młodzież akademicka jest w ciągłym cyklu socjalizacji edukacyjnej, która wpływa  na kształtowanie się ich zachowań i poglądów. Wpływ ten dotyka studentów różnych kierunków, w tym i studentów kierunków nauczycielskich. A przyszli nauczyciele, jako osoby dysponujące ogromnymi możliwościami oddziaływania na innych, przede wszystkim na dzieci i młodzież, powinni odgrywać bardzo ważną rolę w krzewieniu edukacji prozdrowotnej. Równocześnie należy zaznaczyć, że tym skuteczniejsza będzie edukacja prozdrowotna, im częściej ich realizatorzy będą przykładem prawidłowego, pozytywnego sposobu odnoszenia się do własnego zdrowia. Uczenie się dzieci i młodzieży poprzez naśladownictwo jest jednym z głównych mechanizmów kształtowania się zachowań. 

Czy i w jaki stopniu studenci – przyszli nauczyciele – realizują prozdrowotny styl życia i czy będą mogli stanowić wzór do naśladowania dla swoich uczniów ? Odpowiedź na te pytania wydaje się potrzebna tym bardziej im, częściej otrzymujemy informacje na temat pogarszającego się stanu zdrowia polskiego społeczeństwa, w tym dzieci i młodzieży. Stąd też celem podjętych badań jest ocena zachowań prozdrowotnych (uwzględniająca ich pozytywny i negatywny wpływ na zdrowie) studentów kierunków nauczycielskich uczących się w Uniwersytecie Zielonogórskim.

Niniejszy artykuł jest wstępną analizą ww. badań.

Summary

Due to uniwersity studies young people undergo the process of education, and this in turn changes their behaviours and attitudes. The above mentioned process concerns students of different faculties, also teacher’s faculties. 

And prospective teachers – having a great influential power – should play a very important role in teaching pro – health attitudes. An the same time it should be emphasized that the more health conscious teachers are, the more effective education will be. Teaching children by exposing them to positive examples should be a basic mechanism in this respect. 

The question arises whether students – prospective teachers – will be able to set up appropiate examples to follow. The answer to this question seems to be of paramount importance, especially when we take into consideration the fact that health state of Polish citizens is rather poor. Hence the purpose of my research is to assess pro-health attitudes among the students of the University of Zielona Góra. 

The above article is an introductory analysis of that research.
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