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WPROWADZENIE

Badania w różnych grupach wiekowych i społeczno – zawodowych wskazują na niski poziom wiedzy z zakresu żywienia (2, 3, 4, 5, 6,8). Wyższą wiedzę reprezentują studenci uczelni medycznych, rolniczych i gastronomicznych, choć nie idzie to w parze z ich zachowaniami żywieniowymi, obarczonymi błędami typowymi dla innych grup (1,7). Istnieje zatem konieczność edukacji zdrowotnej, aby nie tylko uświadamiać konsekwencje błędów żywieniowych, ale motywować do kształtowania prozdrowotnych poglądów, postaw i racjonalnych nawyków żywieniowych (2, 5). Szczególnie ważna jest skuteczność edukacji żywieniowej studentów nauk medycznych, którzy w przyszłości sami staną się ekspertami i nauczycielami w ochronie zdrowia (1,7), a powinni też zostać uznanymi w tej dziedzinie autorytetami.

CEL BADAŃ

Celem było określenie stanu podstawowej wiedzy żywieniowej wśród studentów III roku dwóch Oddziałów Wydziału Nauki o Zdrowiu Akademii Medycznej w Warszawie, a ponadto ustalenie źródeł czerpania przez studentów wiedzy o żywieniu.

MATERIAŁ I METODYKA

Badaniami objęto 100 studentów Wydziału o Zdrowiu A.M., spośród których większa część (57) studentów studiowała w oddziale dietetyki, a pozostała w oddziale położnictwa i pielęgniarstwa. 

Badania przeprowadzone zostały metodą ankietową z wykorzystaniem audytoryjnej techniki zbierania danych, przy pomocy specjalnie opracowanego kwestionariusza zawierającego 9 pytań typu prawda – fałsz, wielokrotnego wyboru oraz przyporządkowania. Zakres badanej wiedzy dotyczył wartości energetycznej produktów, źródeł wybranych składników odżywczych (białka, wapnia, tłuszczu „ukrytego”, witaminy C), zawartości cholesterolu w produktach, wartości odżywczej ryb, zasad postępowania przy sporządzaniu surówek. Oceny odpowiedzi dokonywano przez przyznawanie od 0 do 1, a za odpowiedzi na niektóre pytania (wymagające kilku odpowiedzi) od 0 do 2 punktów. Dla określenia poziomów wiedzy przyjęto następujące kryteria: wysoki poziom wymagał uzyskania co najmniej 75% dobrych odpowiedzi, dostateczny - 74,9% - 50% poprawnych odpowiedzi, niski – 49,9% – 25%, a niedostateczny poziom – poniżej 25% dobrych odpowiedzi. Czynnikiem różnicującym była specjalizacja oddziałów studiów (dietetyka versus położnictwo i pielęgniarstwo). W analizie statystycznej zastosowano test niezależności chi2 dla tablicy cztero- i wielopolowej przy przyjęciu granicy istotności p<0,05.

WYNIKI I DYSKUSJA

Grupa 100 studentów objętych badaniami reprezentowała zróżnicowany poziom wiedzy żywieniowej w zależności od specjalizacji realizowanej w ramach Wydziału nauki o Zdrowiu, istotnie lepszą wiedzą wykazali się studenci oddziału dietetyki. Tabela 1. zawiera wyniki odpowiedzi dotyczących różnych zagadnień żywienia. Stosunkowo najmniej poprawnych wyników dotyczyło pytania o zawartość wapnia, przy czym respondenci mieli za zadanie porównać zawartości tego składnika w różnych parach produktów. Wprawdzie dobrych pełnych odpowiedzi było zaledwie poniżej 20% wśród studentów dietetyki i poniżej 5 wśród studentów położnictwa i pielęgniarstwa, ale biorąc pod uwagę częściowe odpowiedzi wyniki uległy bardzo znacznej poprawie. Wyjątkowo słabe wyniki w obu grupach studentów dotyczyły znajomości zawartości cholesterolu w produktach. Zważywszy, że zagadnienie to związane jest z powstawaniem chorób układu krążenia, jest to niepokojące. Relatywnie mało prawidłowych odpowiedzi, szczególnie w wśród studentów położnictwa dotyczyło źródeł witaminy C, wartości energetycznej żywności oraz wartości odżywczej ryb. Wyniki te zbliżone są z rezultatami wcześniejszych prac wykonanych w innych grupach wiekowych (2, 3, 4, 5, 6, 8). Stosunkowo najwięcej dobrych wyników dotyczyło zagadnienia składu kwasów tłuszczowych w wybranym produkcie (oliwa z oliwek) oraz zasad sporządzania surówek. Zwraca uwagę bardzo duża, statystycznie istotna różnica wiedzy między obydwoma grupami studentów, szczególnie dotycząca wartości energetycznej produktów i obecności w produktach tłuszczu ukrytego, których znajomość u studentów położnictwa okazała się wyjątkowo słaba, na poziomie niedostatecznym, podobnie jak dodatkowo zagadnień zawartości cholesterolu czy wartości odżywczej ryb. 

Tabela 1. Wyniki odpowiedzi na poszczególne pytania z zakresu żywienia

oraz poziom wiedzy studentów w zależności od studiowanej specjalizacji

	Treść pytania
	Wyniki w % poprawnych

odpowiedzi
	Poziom wiedzy

	
	dietetyka

n = 57
	położnictwo, pielęgniarstwo

n = 43
	dietetyka

n = 57
	położnictwo, pielęgniarstwo

n = 43

	wartość energetyczna
	42,1 (54,4)*
	0**, (69,8)*
	niski (dst)
	ndst (dst)

	źródło białka
	50,9
	20,9***
	dst.
	ndst.

	źródło wapnia
	17,5 (63,2)*
	4,7** (53,5)*
	ndst. (dst)
	ndst. (dst.)

	źródło witaminy C
	36,8 (47,4)*
	7** (37,2)*
	niski (niski)
	ndst. (niski)

	zawartość cholesterolu
	22,8
	7***
	ndst.
	ndst.

	zawartość tłuszczu („ukryty”)
	82,5, (14)*
	23,3**(34,9)*
	wysoki
	niski

	źródło nienasyconych kw. tł.
	91,2
	65,1***
	wysoki
	dst

	wartość odżywcza ryb
	38,6
	18,6***
	niski
	ndst.

	zasady sporządzania surówek
	70,2
	37,2**
	dst.
	niski


* - odsetek respondentów, którzy uzyskali 1 punkt za odpowiedź (częściowo poprawna)

**p <0,001

*** p< 0,05


Ogólnie stosunkowo największa część badanych (42%) miała niski poziom wiedzy o żywieniu, a 1/3 respondentów – dostateczny (tabela 2.). Niecałe 15% ankietowanych reprezentowało wysoki poziom wiedzy. Wśród studentów oddziału dietetyki relatywnie największa ich część, prawie połowa, wykazała poziom dostateczny, a 1/5 miała wysoki poziom wiedzy. 

Tabela 2. Poziom wiedzy żywieniowej w zależności od specjalizacji studiów (w %)

	Grupa specjalizacji
	Poziom wiedzy żywieniowej

	
	wysoki
	dostateczny
	niski
	niedostateczny

	dietetyka n = 57
	21*
	49,1*
	28,1*
	1,8*

	położnictwo n = 43
	0*
	9,2*
	60,5*
	30,5*

	ogółem n = 100
	12
	32
	42
	14


 

*- p< 0,001


Obydwie grupy studentów różnią się istotnie wyborem źródeł, z których czerpią wiedzę żywieniową (tabela 3.). Dla znakomitej większości studentów dietetyki ważnymi źródłami były: literatura fachowa, szkoła (uczelnia), a także, choć rzadziej, porady dietetyków i lekarzy, podczas gdy dla studentów położnictwa i pielęgniarstwa źródłem takim był w pierwszym rzędzie dom rodzinny. Zwraca uwagę, że statystycznie więcej studentów położnictwa uznało za źródła informacji o żywieniu reklamę żywności oraz popularne czasopisma, a istotnie mniej – szkołę, literaturę fachową i porady lekarzy i dietetyków.

Dane przedstawione w tabeli 4. wskazują, że na wysoki i dostateczny poziom wiedzy istotny wpływ miały takie źródła jak fachowa literatura oraz uczelnia, a niski miał związek z domem rodzinnym oraz m.in. z reklamą żywności, radiem i telewizją.

Tabela 3. Źródła wiedzy żywieniowej dla studentów różnych specjalizacji***

	Źródła wiedzy
	dietetyka

n = 57
	położnictwo

n = 43

	dom rodzinny

znajomi

literatura fachowa

czasopisma popularne

edukacyjne programy TV

edukacyjne programy radiowe

reklama żywności

ulotki

lekarze / dietetycy

szkoła

internet
	26,3*

3,5**

84,2**

0**

8,8

1,8

3,5**

14

35,1

89,5*

3,5
	65,1*

14**

30,2**

14**

16,3

4,7

18,6**

9,3

25,6

60,5*

0


* p < 0,001

** p < 0,05

*** procenty nie sumują się do 100, bo można było udzielać po kilka odpowiedzi

Tabela 4. Źródła wiedzy żywieniowej dla studentów różnych specjalizacji

w zależności od poziomu ich wiedzy (w %)

	Źródła

wiedzy


	Poziom wiedzy żywieniowej

	
	wysoki
	dostateczny
	niski
	niedostateczny

	
	dietety

ka
	położni

ctwo
	dietety

ka
	położni

ctwo
	dietety

ka
	położni

ctwo
	dietety

ka
	położni

ctwo

	dom, rodzina

znajomi

liter. fachowa

czasopisma p.

eduk. prog. TV

eduk. prog.rad.

reklama żywn.

ulotki, broszury

lekarze / dietet.

szkoła

internet
	5,3

0

24,5**

0

0

0

0

0

1,8

19,3**

1,8
	0

0

0

0

0

0

0

0

0

0**

0
	15,8

0

36,9

0**

3,5

1,8

3,5

12,3

3,5

43,9*

1,8
	9,3

0

3,5**

2,3

2,3

0

2,3

0

0

0

0
	5,3*

3,5

21

0

0*

0

0**

1,8

3,5

24,6

0
	37,2*

11,6

16,3

4,7

11,6*

4,7

11,6**

7

7

39,6

0
	0*

0

1,8

0**

0

0

0

0

0

1,8*

0
	18,6*

2,3

9,3

7**

2,3

0

3,5

2,3

4,7

20,9*

0


* 
p <0,001

** 
p <0,05

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

1. Wiedza żywieniowa studentów Wydziału Nauki o Zdrowiu jest relatywnie niska, choć istotnie wyższa wśród studentów oddziału dietetyki niż położnictwa i pielęgniarstwa.

2. Stwierdzony relatywnie niski poziom wiedzy żywieniowej studentów Wydziału Nauki o Zdrowiu A.M. powinien wysoce niepokoić, zwłaszcza, że spośród absolwentów uczelni medycznych wywodzić się powinni główni propagatorzy promocji zdrowia, której zasadniczym elementem jest właściwe żywienie.

3. Korzystanie ze źródeł informacji o żywieniu opartych na rzetelnych, naukowych podstawach, stwarza dobre warunki do podnoszenia poziomu wiedzy żywieniowej.
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STRESZCZENIE


Badania ankietowe przeprowadzone wśród 100 studentów Wydziału Nauki o Zdrowiu A.M. w Warszawie wykazały ogólnie stosunkowo niski poziom wiedzy żywieniowej, statystycznie wyższy u studentów oddziału dietetyki. Do głównych źródeł wiedzy żywieniowej studentów dietetyki należała literatura fachowa i szkoła, a studentów oddziału położnictwa i pielęgniarstwa - dom rodzinny.

SUMMARY


The aim of the study was to determine of the level of nutritional knowledge among 100 students of Department of Health Science in Warsaw. The results indicated that the nutritional knowledge of average students was low. Significantly higher was the knowledge of students specializing in dietetics. The major source of nutritional knowledge declared by students of dietetics was professional literature and school, and for students of nursing and obstetrics was a family home.
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