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Wstęp


Obowiązek szkolny w Polsce trwa co najmniej 11 lat i przypada na okres intensywnych przemian rozwojowych dziecka. Szkoła wpływa korzystnie na rozwój intelektualny, kształtowanie osobowości i więzi społecznych uczniów. Jednak coraz większe wymagania edukacyjne i obciążenia z nimi związane mogą mieć negatywny wpływ na kształtowanie się zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci i młodzieży. Z prowadzonych badań lekarskich wynika, że około 13,4-38,5% uczniów wymaga specjalistycznej opieki, najczęściej z powodu występujących zaburzeń statyki ciała, zaburzeń w rozwoju somatycznym oraz nieprawidłowości w funkcjonowaniu narządu wzroku. Każdy problem zdrowotny, w mniejszym bądź większym stopniu ogranicza możliwości edukacyjne dziecka, utrudnia adaptację szkolną i wybór dalszego kierunku kształcenia. Stawia przed szkołą zwiększone wymagania związane z organizacją procesu dydaktycznego w powiązaniu z realizacją podstawowych zadań wychowania zdrowotnego [2, 3, 4, 5].


Celem niniejszego doniesienia jest wskazanie rozmiaru potrzeb w zakresie działalności kompensacyjno-korekcyjnej i rehabilitacyjnej wśród dzieci i młodzieży objętej edukacją na terenie miasta Biała Podlaska.

Materiał i metodyka badań


Badaniami objęto 15.951 dzieci i młodzieży, uczęszczających w roku szkolnym 1999/2000 do 37 bialskich placówek edukacyjnych - przedszkoli, szkół podstawowych i gimnazjów oraz szkół średnich. Informacje na temat aktualnego stanu zdrowia uczniów pozyskano na podstawie ankiet. Uzupełniono je materiałami pozyskanymi od Kierownika Poradni Neurologii Dziecięcej Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego w Białej Podlaskiej [1, 6].

Wyniki badań


W wyniku profilaktycznych badań lekarskich do opieki czynnej w ramach grup zdrowotnych skierowano 8.437 dzieci, co stanowi 52,9% wszystkich spostrzeżeń (tab.1).


W bialskich przedszkolach problemy zdrowotne wykazuje 23,3% dzieci. Do najczęściej spotykanych należą zaburzenia statyki ciała (12,3%), schorzenia narządu wzroku oraz górnych dróg oddechowych (po 4,0%). W szkołach podstawowych i gimnazjach 60,9% uczących się skierowanych jest do opieki czynnej w ramach grup dyspanseryjnych. Najliczniej występujące nieprawidłowości na tym etapie rozwoju dotyczą narządu ruchu (41,0%), narządu wzroku (14,7%) oraz zaburzeń w rozwoju somatycznym (7,8%) i funkcjonowaniu układu oddechowego (5,3%). Problemy zdrowotne w szkołach średnich obejmują 48,1% populacji uczniowskiej, przy czym 28,9% przypadków to wady postawy, 13,0%  wady wzroku, a 8,2% wszystkich skierowań stanowią zaburzenia endokrynologiczne.

Do wymienionych wyżej placówek uczęszczają również dzieci niepełnosprawne. W grupach i klasach integracyjnych uczyło się 80 dzieci, na które rodzice pobierali zasiłek pielęgnacyjny z tytułu występującej niepełnosprawności.


Odrębną grupę stanowią uczniowie z niepełnosprawnością intelektualną,  objęci kształceniem specjalnym na terenie Zespołu Szkół Specjalnych (szkoła podstawowa i gimnazjum specjalne) oraz dzieci z niepełnosprawnością intelektualną lub fizyczną, uczęszczające do klas specjalnych Zespołu Szkół Zawodowych Nr 3. Każdy z uczniów wykazuje różnego rodzaju nieprawidłowości w stanie zdrowia i rozwoju, a 133 (63,3%) posiada formalnie potwierdzoną niepełnosprawność.


Z przeprowadzonych analiz wynika, że wśród dzieci i młodzieży bialskiej najliczniej występują zaburzenia statyki ciała i wady postawy (33,5%). Częstotliwość zmian w obrębie aparatu ruchu jest najmniejsza u przedszkolaków, a największa u uczniów szkól podstawowych i gimnazjum. U małych dzieci zaburzenia statyki ciała są jeszcze niewielkie, natomiast pod koniec okresu dojrzewania w wielu przypadkach wykazują postać patologiczną. Problemem zdrowotnym są również zaburzenia w funkcjonowaniu narządu wzroku, które dotyczą 13,3% populacji dziecięco – młodzieżowej. Nieprawidłowości w rozwoju somatycznym oraz zaburzenia endokrynologiczne występują ze zbliżoną częstotliwością obejmując 5,1% oraz 4,9% dzieci i młodzieży. W 4,0% przypadków stwierdzono schorzenia dróg oddechowych. Udział uczniów w pozostałych grupach dyspanseryjnych jest mniejszy i dotyczy od 0,4% do 1,7% wszystkich spostrzeżeń.


Niepokojące są perspektywy analizując sytuację zdrowotną najmłodszych dzieci. W 1999 roku w Oddziale Położniczym Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego w Białej Podlaskiej urodziło się 1614 noworodków, w tym 258 (16,0%) z obciążeniami okołoporodowymi, takimi jak: zamartwica, wcześniactwo, dystrofie, wady wrodzone oraz zespoły genetyczne. Dzieci te już od pierwszych dni swego życia wymagają zróżnicowanej pomocy medycznej i rehabilitacyjnej oraz wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, udzielanego zarówno dziecku jak i jego rodzinie, po to aby zminimalizować ujemny wpływ obciążeń okołoporodowych na dalszy przebieg rozwoju.

Omówienie


Z przeprowadzonych analiz wynika, że właściwie pod opieką każdej bialskiej placówki oświatowej pozostają dzieci zdrowe, dzieci z różnego rodzaju dysfunkcjami w stanie zdrowia i rozwoju oraz dzieci niepełnosprawne. Ograniczone subwencje oświatowe i reglamentacja świadczeń rehabilitacyjnych sprawiają, że żadna szkoła czy przedszkole nie ma możliwości pełnej realizacji zadań edukacyjno-zdrowotnych. W tej sytuacji istnieje konieczność wypracowania systemu społecznego wsparcia i ich synchronizacji na poziomie władz samorządowych. Pozyskane informacje o stanie zdrowia dzieci i młodzieży bialskiej posłużyły do opracowania samorządowego programu działań na rzecz osób niepełnosprawnych „Biała Podlaska - miasto bez barier”, w części dotyczącej profilaktyki zdrowia, zapobiegania niepełnosprawności oraz likwidacji skutków niepełnosprawności. Trzy lata funkcjonowania programu pozwoliły na podjęcie wielu inicjatyw. Do najistotniejszych, dotyczących dzieci i młodzież, zaliczyć można m.in. utworzenie otwartego systemu kształcenia, dostępnego dla każdego dziecka, uruchomienie Ośrodka Wczesnej Interwencji i Wspomagania Rozwoju Dziecka, wypracowanie założeń systemowo-organizacyjnych Powiatowego Centrum Edukacji Specjalnej jak również poprawę warunków technicznych środowiska.


Włączenie do działalności profilaktyczno-korekcyjnej i rewalidacyjno-rehabilitacyjnej jednostek samorządowych, miejskich instytucji, organizacji i stowarzyszeń zwiększyło ofertę pozalekcyjnych i pozaszkolnych form wszechstronnego usprawniania dzieci i młodzieży, uwzględniających stan zdrowia i możliwości psychoruchowe uczestników.
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STRESZCZENIE


Każde dziecko w Polsce ma zagwarantowane prawo do nauki. Obowiązek szkolny trwa minimum 11 lat i przypada na okres intensywnych przemian rozwojowych. Z prowadzonych badań lekarskich wynika, że u dzieci i młodzieży szkolnej występują rozmaite odchylenia od normy w stanie zdrowia i rozwoju. Mogą one utrudniać procesy adaptacyjne dziecka do warunków szkolnych, ograniczać jego możliwości edukacyjne, różnicować dostęp do szeroko pojętej kultury fizycznej. 


W niniejszej pracy przedstawiono sytuację zdrowotną dzieci i młodzieży bialskiej.

W Białej Podlaskiej funkcjonuje 37 przedszkoli i różnego typu szkół, do których uczęszcza około 16.200 dzieci i młodzieży. Z danych szkolnej służby zdrowia wynika, że ponad  50,0% uczniów skierowana jest do opieki czynnej w ramach poszczególnych grup zdrowotnych, a ponad 1,0% stanowią dzieci z potwierdzoną formalnie niepełnosprawnością. 

SUMMARY

Each and every child in Poland is guaranteed the right to learn. Educational period lasts at least 11 years and it the period of extreme developmental changes. The medical research reveals that school children and youth present various deviations in relation to their health and development. These, in turn, may make the adaptation to school requirements difficult at the same time limiting educational possibilities and differentiating the access the widely understood physical culture. 


This work presents healthy situation of children and youth from Biała Podlaska .

In Biała Podlaska there are 37 nursery schools and other various educational units attended by 16.200 school children and youth. On the grounds of the data obtained by school medical service it can be inferred that 50,0% of pupils is to be under the active care in different health groups. More than 1,0% are the children characteristic of an officially stated disability or handicap.
Tab.1 Stan zdrowia dzieci i młodzieży bialskiej

	Rodzaj zaburzeń
	Przedszkola

(N-1.337)
	Szkoły podstawowe i gimnazja

(N- 7.768)
	Szkoły średnie

(N –6.658)
	Szkoły specjalne

(N – 188)
	Razem

(N- 15.951)

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	Somatyczne
	14
	0,2
	609
	7,8
	147
	2,2
	45
	23,9
	815
	5,1

	Neurologiczne
	12
	0,9
	43
	0,5
	41
	0,6
	37
	19,7
	133
	0,8

	OUN
	14
	1,0
	45
	0,6
	22
	0,3
	52
	27,7
	133
	0,8

	Narządu wzroku
	54
	4,0
	1146
	14,7
	867
	13,0
	57
	30,3
	2124
	13,3

	Narządu słuchu
	19
	1,4
	24
	0,3
	19
	0,3
	9
	4,8
	71
	0,4

	Układu oddechowego
	53
	4,0
	414
	5,3
	158
	2,4
	17
	9,0
	642
	4,0

	Układu krążenia
	9
	0,7
	147
	1,9
	103
	1,5
	5
	2,7
	264
	1,7

	Układu moczowego
	14
	1,0
	151
	1,9
	25
	0,4
	3
	1,6
	193
	1,2

	Narządu ruchu
	165
	12,3
	3184
	41,0
	1922
	28,9
	76
	40,4
	5347
	33,5

	Endokrynologiczne
	3
	0,2
	233
	3,0
	548
	8,2
	2
	1,1
	786
	4,9

	Ogółem liczba dzieci z problemami zdrowotnymi
	311
	23,3
	4732
	60,9
	3206
	48,1
	188
	100,0
	8437
	52,9

	Niepełnosprawność
	6
	0,3
	62
	0,7
	12
	0,2
	133
	63,3
	213
	1,3











1
1

