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Wybrane zachowania żywieniowe oraz formy aktywności w czasie wolnym jako elementy zdrowego stylu życia młodzieży w wieku 13-15 lat

Wstęp

Zarówno zachowania w czasie wolnym, jak i zachowania żywieniowe są istotnymi elementami stylu życia człowieka. Czas wolny, a więc czas przeznaczony na zachowania podejmowane dla nich samych oraz z powodu radości, którą sprawiają (Cieloch i in. 1992), a właściwie sposób jego realizacji jest przejawem postawy życiowej (Otto 1979). Badania nad zachowaniami w czasie wolnym mogą więc stanowić źródło informacji o postawach wobec własnego zdrowia, o czym informują również zachowania człowieka w sferze żywności i żywienia.

Celem przedstawianej pracy jest zbadanie relacji zachodzących między zachowaniami reprezentującymi sposoby spędzania czasu wolnego przez młodzież w wieku 13 – 15 lat oraz wybranymi zachowaniami żywieniowymi, które świadczą o prozdrowotnym stylu życia. 

Materiały

Do opracowania podjętego problemu wykorzystano dane pierwotne pochodzące z badania ankietowego, dotyczącego częstotliwości spożywania wybranych produktów żywnościowych, występowania niektórych zwyczajów żywieniowych w rodzinie oraz sposobów spędzania wolnego czasu.

Metodyka

W celu opracowania podjętego tematu wykorzystano badanie ankietowe, które zostało zrealizowane w październiku i listopadzie 2002 roku wśród uczniów publicznych gimnazjów warszawskich. Doboru próby dokonano poprzez losowanie proste za pomocą liczb losowych. Wylosowano 10 szkół, przy czym jedna ze szkół odmówiła udziału w badaniu. Następnie do udziału w badaniu zakwalifikowano co drugą klasę w każdej ze szkół. W badaniu uczestniczyli wszyscy uczniowie obecni w dniu badania w szkole. Rozdano 2435 kwestionariuszy ankiety, przy czym w rezultacie weryfikacji do analiz zakwalifikowano 2179 poprawnie wypełnionych kwestionariuszy. Badaną populację stanowiło 51,7% dziewcząt i 48,3% chłopców.

Do oceny zwyczajowości żywieniowej młodzieży wykorzystano częstotliwość spożywania kilku, zalecanych przez naukę o żywieniu, produktów żywnościowych oraz występowanie wybranych zwyczajów żywieniowych w rodzinach badanych osób. W pytaniu kwestionariuszowym dotyczącym częstotliwości spożywania wybranych produktów żywnościowych zastosowano następującą kafeterię odpowiedzi: częściej niż 1 raz dziennie, 1 raz dziennie, 3-4 razy w tygodniu, rzadziej oraz nigdy. W trakcie analizy danych wykorzystano piramidę żywieniową (Jeszka, Kołłajtis-Dołowy 2000) w celu zmiany sposobu kodowania danych. Zalecenia spożycia w ciągu dnia kilku porcji określonych produktów żywnościowych zostały uwzględnione w postaci wyodrębnienia dwóch częstotliwości spożywania danego produktu, a mianowicie kilka razy w ciągu dnia, co zostało uznane jako prawidłowa częstotliwość, oraz 1 raz dziennie lub rzadziej. Do oceny występowania takich zwyczajów jak regularne spożywanie posiłków, spożywanie posiłków poza domem, spożywanie posiłków wspólnie z rodziną oraz w miłej atmosferze wykorzystano 5-stopniową skalę ocen, którą w trakcie analiz zastąpiono skalą 3- stopniową, gdzie „1” oznaczało brak zgodności ze stwierdzeniem, a „3” – całkowitą zgodność ze stwierdzeniem. O swojej aktywności w czasie wolnym respondenci informowali udzielając odpowiedzi na pytanie otwarte.

W opracowaniu wyników posłużono się programem komputerowym Excel oraz pakietem statystycznym SPSS for Windows. Wykorzystano takie procedury statystyczne jak: analizę częstości, tablice krzyżowe, test Chi2 oraz współczynnik korelacji dwustronnej.

Wyniki

Do najbardziej popularnych rodzajów aktywności w czasie wolnym wśród badanej młodzieży należały spotkania z przyjaciółmi, praca na komputerze oraz uprawianie sportu i spacery. Dziewczęta istotnie statystycznie częściej niż chłopcy spędzały czas z przyjaciółmi, oglądały telewizję, czytały, spały oraz słuchały muzyki, co wskazuje na częstsze występowanie w ich przypadku biernych form spędzania czasu wolnego. Chłopcy natomiast zdecydowanie częściej niż dziewczęta spędzali czas przed komputerem (najczęściej wskazywano na gry komputerowe), a także istotnie częściej uprawiali sport. W przypadku uwzględnienia wieku jako zmiennej różnicującej zachowania, należy stwierdzić, iż osoby w wieku 15 lat i powyżej częściej niż pozostałe spędzały czas z przyjaciółmi, natomiast rzadziej spędzały czas przy komputerze, oglądaniu telewizji, czytaniu i spaniu (tab.1).


Dzieci, których rodzice charakteryzowali się relatywnie wyższym poziomem wykształcenia istotnie statystycznie częściej przeznaczały swój czas wolny na sen, czytanie, pracę z komputerem, natomiast uczniowie, których rodzice legitymowali się relatywnie niższym wykształceniem częściej, niż pozostałe, oglądały w czasie wolnym telewizję. Aktywność zawodowa rodziców nie wpływała istotnie statystycznie na deklarowany przez młodzież sposób spędzania czasu wolnego. Im bardziej pozytywnie respondent oceniał sytuację finansową swojej rodziny tym istotnie statystycznie częściej informował o korzystaniu z komputera w czasie wolnym, rzadziej natomiast w czasie wolnym spał i czytał (tab. 1).

Tab. 1. Aktywność badanej młodzieży w czasie wolnym z uwzględnieniem jej cech demograficznych oraz społeczno-ekonomicznych (%)

	Cechy populacji
	Aktywność w czasie wolnym

	
	Z przyja-ciółmi

(n=691)
	Przed komputerem
(n=715)
	Sport, spacer

(n=667)
	Oglądanie telewizji

(n=539)
	Czytanie

(394)
	Sen

(n=420)
	Słuchanie muzyki

(n=247)

	Cała populacja
	31,7
	32,8
	30,7
	24,2
	18,1
	19,8
	11,3

	Płeć

Dziewczęta

Chłopcy
	**

42,8

19,8
	**

18,3

48,3
	**

26,8

34,7
	**

29,3

19,8
	**

23,3

12,5
	**

25,3

13,8
	**

17,4

4,8

	Wiek

13 lat i poniżej

14 lat

15 lat i powyżej
	**

29,4

29,5

36,0
	**

36,2

33,7

28,9
	29,2

28,7

33,7
	**

30,8

21,8

22,0
	*

21,7

16,2

16,6
	**

24,0

17,3

18,2
	12,0

12,2

9,9

	Wykształcenie matki

Zawodowe lub niższe

Średnie

Wyższe
	32,9

33,3

29,9
	*

31,1

28,6

36,3
	28,3

33,0

30,6
	*

27,8

26,6

21,9
	**

13,6

16,9

21,5
	**

16,0

18,1

23,0
	12,9

9,7

11,5

	Wykształcenie ojca

Zawodowe lub niższe

Średnie

Wyższe
	*

32,0

36,7

29,5
	32,0

31,1

34,6
	28,5

31,3

32,0
	**

28,9

22,0

21,8
	**

16,1

14,2

21,4
	**

18,0

15,8

22,9
	*

13,4

10,9

9,5

	Matka zawodowo:

aktywna

nieaktywna
	31,7

31,2
	33,6

28,5
	30,9

29,5
	*

23,9

29,3
	18,4

16,8
	20,2

17,6
	11,3

11,7

	Ojciec zawodowo:

aktywny

nieaktywny
	31,6

34,6
	33,3

28,3
	30,5

32,7
	24,3

22,6
	18,2

16,4
	19,9

17,6
	11,1

11,3

	Subiektywna ocena sytuacji finansowej

zła

przeciętna

dobra

bardzo dobra
	28,6

32,7

31,9

30,3
	**

26,9

26,1

36,5

37,8
	37,8

31,3

28,7

32,2
	26,9

24,8

25,2

22,7
	**

25,2

18,6

19,1

12,2
	**

27,7

20,1

20,8

13,5
	11,8

12,3

11,9

7,8


* zależność istotna statystycznie przy p<0,05; ** zależność istotna statystycznie przy p<0,01


Na podstawie analizy wyników korelacji dwustronnej między poszczególnymi rodzajami aktywności w czasie wolnym, można stwierdzić, iż osoby spędzające czas wolny z przyjaciółmi istotnie statystycznie rzadziej (r = -0,214; p = 0,01) informowały o aktywnym spędzaniu czasu wolnego (uprawianie sportu, spacery, taniec itp.) oraz o spędzaniu czasu przed komputerem (r = - 0,193; p=0,01). Osoby czytające w czasie wolnym istotnie statystycznie częściej, niż pozostałe, przeznaczały również swój czas na sen (r = 0,948; p = 0,01).


Wpływ cech badanej populacji na występowanie wybranych zachowań żywieniowych prezentuje tabela 2.

Tab. 2. Wybrane zachowania żywieniowe badanej młodzieży

z uwzględnieniem jej cech demograficznych oraz społeczno-ekonomicznych (%)

	Cechy populacji
	Wybrane zachowania żywieniowe (n = 2179)

	
	1a
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Cała populacja
	42,2
	13,4
	58,8
	71,9
	51,2
	56,7
	34,1
	20,8
	9,2
	19,9

	Płeć

Dziewczęta

Chłopcy
	**

37,6

47,1
	**

11,5

15,4
	**

55,6

62,3
	70,3

73,6
	**

56,1

45,9
	57,9

55,4
	32,4

35,9
	**

17,1

24,8
	8,5

10,0
	20,6

19,2

	Wiek

13 lat i poniżej

14 lat

15 lat i powyżej
	43,3

40,2

43,1
	**

11,1

15,6

13,3
	57,5

62,0

56,9
	72,4

73,5

70,0
	52,8

49,1

51,6
	*

61,1

55,1

54,2
	37,0

31,6

33,9
	22,0

20,2

20,4
	8,2

9,9

9,5
	18,7

19,5

21,5

	Wykształcenie matki

Zawodowe lub niższe

Średnie

Wyższe
	40,9

5,5

41,1
	**

8,3

11,7

17,3
	57,7

62,9

57,2
	69,9

73,9

71,8
	49,9

47,8

53,8
	**

49,6

54,2

62,2
	**

27,8

33,3

37,9
	18,6

20,0

22,5
	8,7

9,4

9,4
	19,7

19,2

20,4

	Wykształcenie ojca

Zawodowe lub niższe

Średnie

Wyższe
	41,1

41,3

43,5
	**

7,7

15,8

16,9
	59,7

57,3

58,8
	71,1

70,7

73,1
	47,8

52,9

52,
	52,0

54,4

62,1
	**

27,5

34,9

39,2
	18,9

22,0

22,2
	7,8

10,2

9,9
	21,2

20,0

19,3

	Matka zawodowo:

aktywna

nieaktywna
	42,2

42,5
	13,9

10,8
	58,5

61,0
	71,6

73,2
	51,4

49,6
	57,2

53,7
	34,5

31,4
	21,3

18,4
	8,9

10,8
	20,2

18,2

	Ojciec zawodowo:

aktywny

nieaktywny
	42,7

35,8
	**

13,9

8,8
	58,7

60,4
	72,3

67,3
	51,7

44,7
	*

57,7

49,1
	34,8

28,9
	20,9

23,3
	9,3

8,8
	*

20,6

13,8

	Subiektywna ocena sytuacji finansowej

zła

przeciętna

dobra

bardzo dobra
	**

35,3

36,6

44,6

48,6
	**

5,0

7,3

13,5

27,6
	**

46,2

54,9

60,8

65,1
	**

60,5

63,9

75,4

81,6
	**

46,2

44,8

54,0

57,6
	55,5

47,6

59,8

66,2
	**

34,5

30,7

34,7

38,9
	24,4

18,6

20,8

24,1
	7,6

7,2

10,3

10,8
	*

22,7

16,2

20,8

23,8


a – zachowania żywieniowe zostały opisane w tabeli 3; * zależność istotna statystycznie przy p<0,05; 

** zależność istotna statystycznie przy p<0,01

Zwyczaj regularnego spożywania posiłków występował częściej w rodzinach reprezentowanych przez chłopców oraz charakteryzujących się wyższymi ocenami sytuacji finansowej. O wspólnym spożywaniu posiłków częściej informowali chłopcy oraz respondenci formułujący bardziej pozytywne oceny sytuacji finansowej własnej rodziny. Tym ostatnim ocenom częściej towarzyszyły również opinie o występowaniu w ich rodzinach miłej atmosfery w trakcie posiłków. Zwyczaj spożywania posiłków poza domem istotnie statystycznie częściej był deklarowany przez chłopców, osoby w wieku 14 lat, respondentów, których rodzice charakteryzowali się wyższym wykształceniem oraz deklarujących wyższe oceny sytuacji finansowej rodziny. 

Prawidłowa częstotliwość spożywania wybranych produktów żywnościowych wykazała mniej istotnych statystycznie zależności z cechami populacji. Okazało się, że dziewczęta częściej niż chłopcy spożywały kilkakrotnie w ciągu dnia owoce, rzadziej natomiast mleko. Młodsi respondenci częściej pili w ciągu dnia soki. Wraz ze wzrostem wykształcenia obojga rodziców badane osoby częściej spożywały kilkakrotnie w ciągu dnia przetwory mleczne, natomiast wraz ze wzrostem wykształcenia matki wzrastała ponadto prawidłowa częstotliwość spożywania soków. Aktywność zawodowa ojca korelowała z częstszą konsumpcją soków i pieczywa ciemnego. Wysoka ocena sytuacji finansowej rodziny towarzyszyła natomiast częstszemu występowaniu w ciągu dnia kilkakrotnego spożywania owoców, przetworów mlecznych oraz ciemnego pieczywa

Z przeprowadzonej analizy wynika, że istnieją istotne statystycznie zależności między sposobem spędzania czasu wolnego a niektórymi zachowaniami żywieniowymi. Występowaniu aktywnych form spędzania czasu wolnego w postaci uprawiania sportu, spacerów czy tańca częściej towarzyszyło regularne spożywanie posiłków, a także spożywanie posiłków wspólnie z rodziną. Nie stwierdzono natomiast istotnych statystycznie zależności między częstotliwością spożywania wybranych produktów żywnościowych a takim sposobem spędzania czasu wolnego, co oznacza, że większej aktywności fizycznej nie towarzyszyła bardziej prawidłowa z punktu widzenia prawidłowego żywienia częstotliwość spożycia takich produktów jak mleko, przetwory mleczne, owoce, warzywa czy pieczywo ciemne. Z przeprowadzonych analiz wynika, że osoby spędzające czas wolny przed komputerem istotnie statystycznie częściej niż pozostałe spożywały z prawidłową częstotliwością przetwory mleczne, natomiast osoby spędzające czas wolny z przyjaciółmi istotnie statystycznie częściej niż pozostałe spożywały z prawidłową częstotliwością owoce. Pozostałe istotne statystycznie zależności wskazują na występowanie bardziej nieprawidłowej częstotliwości spożywania wybranych produktów żywnościowych w przypadku osób biernie spędzających swój czas wolny (tab.3)

Tab. 3. Zależności istotne statystycznie między sposobem spędzania czasu wolnego 

a wybranymi zwyczajami żywieniowymi badanej młodzieży (p <0,05)

	Wyszczególnienie
	Ogółem

(%)
	Sposób spędzania czasu wolnego
	Wśród osób tak spędzających czas wolny (%)
	Wśród pozostałych osób (%)

	1. Regularne spożywanie posiłków
	42,2
	Z przyjaciółmi

Przy komputerze

Uprawianie sportu, spacery
	38,4

46,4

48,4
	44,0

40,1

39,4

	2. Spożywanie posiłków poza domem
	13,4
	Przy komputerze

Oglądanie telewizji

Czytanie

Spanie

Słuchanie muzyki
	16,6

10,0

9,4

10,2

10,9
	11,8

14,5

14,3

14,2

13,7

	3. Wspólne spożywanie posiłków z rodziną
	58,8
	Uprawianie sportu, spacery

Czytanie

Spanie
	64,5

64,0

64,2
	56,3

57,7

57,5

	4. Miła atmosfera w trakcie spożywania posiłków
	71,9
	Czytanie

Spanie
	75,1

74,2
	71,2

71,4

	5. Spożywanie owoców kilka razy w ciągu dnia
	51,2
	Z przyjaciółmi

Przed komputerem

Oglądanie telewizji
	55,7

47,6

46,9
	49,1

52,9

52,6

	6. Spożywanie soków kilka razy w ciągu dnia
	56,7
	Przed komputerem

Oglądanie telewizji
	53,7

52,7
	58,1

58,0

	7. Spożywanie przetworów mlecznych kilka razy w ciągu dnia
	34,1
	Przed komputerem

Słuchanie muzyki
	37,8

26,3
	32,3

35,1

	8. Spożywanie mleka kilka razy w ciągu dnia
	20,8
	Słuchanie muzyki
	15,0
	21,6

	9. Spożywanie warzyw gotowanych kilka razy w ciągu dnia
	9,2
	Oglądanie telewizji
	6,7
	10,1

	10. Spożywanie pieczywa ciemnego kilka razy w ciągu dnia
	19,9
	Oglądanie telewizji
	16,7
	21,0


Dyskusja

Sposoby spędzania czasu wolnego deklarowane przez badaną młodzież są częściowo zbieżne z wynikami innych badań. W przypadku zajęć sportowych i rekreacyjnych badani tylko nieznacznie częściej poświęcali się tego typu aktywności niż wykazały badania Radkowskiego (1998), z których wynika, że w 1996 roku odpoczywało tak 29% młodzieży. Badana populacja rzadziej informowała natomiast o czytaniu jako formie spędzania czasu wolnego w porównaniu z nieco starszą  młodzieżą (36% wśród osób w wieku 18-29 lat) (Radkowski 1998).

Niepokojąca jest zbyt mała częstotliwość spożywania mleka, co potwierdza wielu innych autorów (m.in. Komosińska i in. 2001, Rogalska-Niedżwiedź i in. 1994, Hamułka 1998), ale także warzyw, pieczywa ciemnego (Komosińska i in. 2001). 


Z przeprowadzonej analizy wynika, że uwzględnione elementy stylu życia, a mianowicie zachowania obrazujące sposoby spędzania wolnego czasu przez młodzież oraz wybrane zachowania żywieniowe, tworzyły niewiele zależności istotnych statystycznie, co oznaczać może niski poziom świadomości badanych na temat wieloaspektowości zdrowego stylu życia. Występowaniu aktywnych form spędzania wolnego czasu nie towarzyszyła prawidłowa częstotliwość spożywania ważnych, z punktu widzenia zdrowia młodego człowieka, produktów żywnościowych. Może to być wynik niskiej świadomości żywieniowej społeczeństwa, w tym również młodzieży w wieku 13 – 15 lat (Łyszkowska 2002; Szponar, Stoś 1998). Z badań Łyszkowskiej (2002) wynika ponadto, że młodzież, mimo stwierdzonych nieprawidłowości w sposobie żywienia, oceniała go jako prawidłowy.


Z przeprowadzonej analizy wynika, że chłopcy reprezentowali bardziej pozytywne z punktu widzenia zdrowego stylu życia, cechy, a mianowicie częściej niż dziewczęta preferuowali aktywne formy spędzania wolnego czasu oraz charakteryzowali się większą częstotliwością spożywania mleka. Dziewczęta natomiast częściej spożywały owoce i jednocześnie częściej korzystały z mało aktywnych form wypoczynku. Wraz ze wzrostem wykształcenia rodziców częściej deklarowano występowanie niektórych prozdrowotnych zachowań, co potwierdzają wyniki innych badań (Narojek 1993; Komosińska i in. 2001 

Wnioski


Na podstawie wyników przeprowadzonej analizy statystycznej można stwierdzić, że:

· sposoby spędzania wolnego czasu oraz zachowania żywieniowe młodzieży w niewielkim stopniu sprzyjały jej zdrowiu;

· brak pozytywnych korelacji między badanymi zachowaniami świadczy o niskiej świadomości relacji aktywność fizyczna – żywienie – zdrowie.
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Streszczenie

Celem badania ankietowego było zbadanie relacji zachodzących między zachowaniami reprezentującymi sposoby spędzania czasu wolnego przez młodzież w wieku 13 – 15 lat oraz wybranymi zachowaniami żywieniowymi, które świadczą o prozdrowotnym stylu życia. Okazało się, że sposoby spędzania wolnego czasu oraz zachowania żywieniowe młodzieży w niewielkim stopniu sprzyjają jej zdrowiu. Brak pozytywnych korelacji między badanymi zachowaniami świadczy o niskiej świadomości relacji aktywność fizyczna – żywienie – zdrowie.

SUMMARY


The aim of this paper was to describe the relations between the ways of spending leisure time among adolescents and their nutrition behaviours. It appeared that the ways of spending leisure time and healthy nutritional behaviours to a low degree favour health of young people. Lack of positive correlation between these variables showed the low consciousness of relation: physical activity, nutritional behaviours and health.
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