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Skład ciała i rozmieszczenie tkanki tłuszczowej 

u studentów Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

Wstęp

Badania nad składem ciała i dystrybucją tkanki tłuszczowej obok aspektu zdrowotnego i poznawczego mają również znaczenie praktyczne. Klasyczna teoria sportu zakłada, że w naborze kandydatów do sportu wyczynowego należy uwzględnić między innymi masę ciała szczupłego. 

Otłuszczenie ciała oraz rozmieszczenie tkanki tłuszczowej stanowią dwa niezależne, odrębne czynniki. Rozmieszczenie tkanki tłuszczowej wykazuje dymorfizm płciowy i zmienność ontogenetyczną. Wraz z wiekiem zwiększa się relatywnie otłuszczenie tułowia w stosunku do otłuszczenia kończyn. U mężczyzn tkanka tłuszczowa rozmieszczona jest   bardziej centralnie, natomiast u kobiet zlokalizowana jest bardziej peryferycznie [1, 2, 4].

Najdokładniej przebadani zostali pod tymi względami studenci Akademii Wychowania Fizycznego i to zarówno w aspekcie poznawczym jak i praktycznym. Studenci AWF różnią się rozwojem tkanki tłuszczowej od młodzieży innych uczelni, związane jest to z aktywnością ruchową.

Celem pracy jest charakterystyka składu ciała i rozmieszczenia tkanki tłuszczowej u studentów AWF i S w Gdańsku. Przedstawiony statystycznie badany materiał stanowi źródło informacji o budowie ciała oraz przyczynek do uogólnionych opracowań grup młodzieży akademickiej. 

Materiał i metody

Materiał stanowią wyniki badań przeprowadzonych w październiku 2002 roku wśród 145 mężczyzn w przeciętnym wieku 21 lat - studentów II roku AWF i S w Gdańsku. Ogół studentów podzielono na trzy grupy: nietrenujących, trenujących różne dyscypliny sportowe, którzy kontynuują wieloletni trening sportowy oraz osoby, które zakończyły trening co najmniej na rok przed badaniami. 

Do ogólnej charakterystyki badanych wykorzystano wysokość i ciężar ciała oraz ich wzajemne relacje – wskaźnik Rohrera i wskaźnik masy ciała (BMI). Na podstawie obwodu talii i bioder obliczono wskaźnik dystrybucji tkanki tłuszczowej WHR [2]. Grubości fałdów skórno-tłuszczowych: na ramieniu, pod dolnym kątem łopatki, na klatce piersiowej, na brzuchu i na podudziu wykorzystano do obliczenia gęstość ciała oraz zawartości tkanki tłuszczowej (FAT) i tkanki aktywnej (LBM). 

Przeprowadzono charakterystykę statystyczną analizowanych cech w oparciu o średnią arytmetyczną, odchylenie standardowe, współczynnik zmienności, współczynnik Mollisona oraz test t Studenta [2, 3].

Wyniki


Otrzymane wyniki przedstawiono w tabeli 1 i na wykresach 1-9.

Tab.1. Charakterystyki statystyczne parametrów somatycznych studentów II roku
	Cecha
	Studenci
	N
	A
	S
	V
	Moll.
	Cecha
	Studenci
	N
	A
	S
	V
	Moll.

	B-v
	Ogół
	145
	179,94
	6,85
	3,81
	-
	Wskaźnik

Rohrera
	Ogół
	145
	1,31
	0,12
	9,03
	-

	
	Nietrenujący
	28
	182,53
	5,22
	2,86
	0,38
	
	Nietrenujący
	28
	1,27
	0,14
	10,76
	-0,30

	
	Trenujący
	70
	179,59
	6,83
	3,80
	-0,05
	
	Trenujący
	70
	1,31
	0,12
	8,78
	0,04

	
	Trening zak.
	47
	178,92
	7,45
	4,16
	-0,15
	
	Trening zak.
	47
	1,32
	0,11
	8,19
	0,12

	Ciężar

ciała
	Ogół
	145
	76,24
	7,72
	10,13
	-
	BMI
	Ogół
	145
	23,53
	1,84
	7,82
	-

	
	Nietrenujący
	28
	77,32
	6,92
	8,94
	0,14
	
	Nietrenujący
	28
	23,23
	2,20
	9,48
	-0,16

	
	Trenujący
	70
	76,11
	7,98
	10,48
	-0,02
	
	Trenujący
	70
	23,57
	1,83
	7,77
	0,02

	
	Trening zak.
	47
	75,79
	7,89
	10,41
	-0,06
	
	Trening zak.
	47
	23,64
	1,63
	6,90
	0,06

	Obw. talii
	Ogół
	145
	80,89
	5,27
	6,52
	-
	WHR
	Ogół
	145
	0,88
	0,07
	7,84
	-

	
	Nietrenujący
	28
	80,41
	5,32
	6,61
	-0,09
	
	Nietrenujący
	28
	0,87
	0,07
	7,64
	-0,14

	
	Trenujący
	70
	81,32
	5,24
	6,45
	0,08
	
	Trenujący
	70
	0,89
	0,07
	7,97
	0,19

	
	Trening zak.
	47
	80,54
	5,35
	6,64
	-0,07
	
	Trening zak.
	47
	0,87
	0,06
	7,48
	-0,20

	Obw.

bioder
	Ogół
	145
	92,21
	6,83
	7,41
	-
	Suma 5

fałdów
	Ogół
	145
	42,57
	12,17
	28,58
	-

	
	Nietrenujący
	28
	92,58
	5,99
	6,47
	0,05
	
	Nietrenujący
	28
	43,80
	12,49
	28,53
	0,10

	
	Trenujący
	70
	91,44
	7,68
	8,40
	-0,11
	
	Trenujący
	70
	40,31
	10,40
	25,80
	-0,19

	
	Trening zak.
	47
	93,16
	5,90
	6,34
	0,14
	
	Trening zak.
	47
	45,20
	13,92
	30,80
	0,22

	F. pod

łopatką
	Ogół
	145
	9,94
	2,56
	25,72
	-
	LBM [kg]
	Ogół
	145
	65,52
	6,27
	9,57
	-

	
	Nietrenujący
	28
	9,76
	2,67
	27,33
	-0,07
	
	Nietrenujący
	28
	66,18
	5,70
	8,61
	0,10

	
	Trenujący
	70
	9,50
	2,00
	21,10
	-0,17
	
	Trenujący
	70
	65,69
	6,36
	9,69
	0,03

	
	Trening zak.
	47
	10,69
	3,06
	28,58
	0,30
	
	Trening zak.
	47
	64,89
	6,52
	10,05
	-0,10

	F. na kl.

piers.
	Ogół
	145
	8,26
	3,08
	37,29
	-
	FAT [kg]
	Ogół
	145
	10,71
	2,30
	21,43
	-

	
	Nietrenujący
	28
	8,58
	3,43
	40,02
	0,11
	
	Nietrenujący
	28
	11,15
	2,05
	18,37
	0,19

	
	Trenujący
	70
	7,65
	2,42
	31,66
	-0,20
	
	Trenujący
	70
	10,42
	2,32
	22,25
	-0,13

	
	Trening zak.
	47
	8,97
	3,58
	39,92
	0,23
	
	Trening zak.
	47
	10,89
	2,39
	21,92
	0,08

	F. na

brzuchu
	Ogół
	145
	10,94
	4,77
	43,56
	-
	LBM [%]
	Ogół
	145
	86,02
	2,17
	2,52
	-

	
	Nietrenujący
	28
	11,33
	5,68
	50,12
	0,08
	
	Nietrenujący
	28
	85,63
	1,99
	2,32
	-0,18

	
	Trenujący
	70
	10,18
	4,11
	40,40
	-0,16
	
	Trenujący
	70
	86,39
	2,09
	2,42
	0,17

	
	Trening zak.
	47
	11,85
	5,00
	42,20
	0,19
	
	Trening zak.
	47
	85,69
	2,33
	2,72
	-0,15

	F. na

ramieniu
	Ogół
	145
	7,10
	2,51
	35,36
	-
	FAT [%]
	Ogół
	145
	13,98
	2,17
	15,53
	-

	
	Nietrenujący
	28
	7,38
	2,08
	28,22
	0,11
	
	Nietrenujący
	28
	14,37
	1,99
	13,84
	0,18

	
	Trenujący
	70
	7,10
	2,56
	36,01
	0,00
	
	Trenujący
	70
	13,61
	2,09
	15,39
	-0,17

	
	Trening zak.
	47
	6,92
	2,70
	38,99
	-0,07
	
	Trening zak.
	47
	14,31
	2,33
	16,30
	0,15

	F. na

podudziu
	Ogół
	145
	6,34
	2,52
	39,72
	-
	

	
	Nietrenujący
	28
	6,75
	2,51
	37,19
	0,16
	

	
	Trenujący
	70
	5,89
	2,46
	41,78
	-0,18
	

	
	Trening zak.
	47
	6,77
	2,54
	37,60
	0,17
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Ryc. 1. Wysokość i ciężar ciała studentów II roku AWF i S w Gdańsku.

[image: image5.wmf]0,88

0,87

0,89

0,87

0,50

0,55

0,60

0,65

0,70

0,75

0,80

0,85

0,90

0,95

1,00

Ogół

Nietrenujący

Trenujący

Trening zakończony

[image: image6.wmf]0

4

8

12

16

20

24

28

32

36

40

44

48

suma 5 fałdów

f. na podudziu

f. na ram.

f. na brzuchu

f. na kl. piers.

f. pod łop.

Trening zakończony

Trenujący

Nietrenujący

Ogół


Ryc. 2. Wskaźnik Rohrera                                         Ryc. 3. Wskaźnik masy ciała (BMI)
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Ryc. 4. Obwód talii i bioder





Ryc. 5. Wskaźnik talia – biodro (WHR)
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Ryc. 6. Grubość i suma pięciu fałdów



Ryc. 7. Rozmieszczenie pięciu fałdów
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Ryc. 8. Tkanka aktywna (LBM) i tłuszczowa (FAT) w kilogramach i odsetkach masy ciała

Ryc. 9. Wskaźnik Mollisona.

Wnioski

1. Studenci drugiego roku AWF i S w Gdańsku mają smukłą budowę oraz prawidłowy ciężar ciała. 

2. Wskaźnik WHR wskazuje na gynoidalny typ otłuszczenia mężczyzn (wartości mniejsze od 1). Najwyższą wartość wskaźnika mają studenci poddani ukierunkowanemu treningowi sportowemu. Posiadają równocześnie najmniejszy  obwód bioder i największy obwód talii.

3. Zróżnicowanie między poszczególnymi miejscami pomiaru fałdów skórno-tłuszczowych wskazuje na centryczne rozmieszczenia tkanki tłuszczowej u badanych mężczyzn.

4. Poziom otłuszczenia studentów jest niski, a wartości unormowane wskazują, że ukierunkowany trening sportowy wpływa na obniżenie zawartości tkanki tłuszczowej w stosunku do tkanki aktywnej.

Piśmiennictwo

1. Chrzanowska M.: Zmiany rozwojowe dystrybucji podskórnej tkanki tłuszczowej oraz ich przebieg u dzieci otyłych i szczupłych, Człowiek w czasie i przestrzeni, Wydawnictwo Gdańskie 1993, 88-94.

2. Drozdowski Z.: Antropometria w wychowaniu fizycznym, Poznań 1998.

3. Guilford J. P.: Podstawowe metody statystyczne w psychologii i pedagogice, Warszawa  1960.

4. Malina R., M., Bouchard C.: Subcutaneous fat distribution during growth, Fat distribution during growth and later health outcomes, Current Topics in Nutrition and Didease 17, 1988, 63-64.

Streszczenie

Celem pracy jest charakterystyka składu ciała i rozmieszczenia tkanki tłuszczowej u studentów AWF i S w Gdańsku. 

Materiał stanowią wyniki badań przeprowadzonych w październiku 2002 roku wśród 145 mężczyzn w wieku 21 lat - studentów II roku AWF i S w Gdańsku. Analizie poddano  wysokość i ciężar ciała, obwód talii i bioder oraz grubości fałdów skórno-tłuszczowych: na ramieniu, pod dolnym kątem łopatki, na klatce piersiowej, na brzuchu i na podudziu. Obliczono wskaźnik Rohrera, wskaźnik masy ciała (BMI), wskaźnik WHR, sumę pięciu fałdów, zawartość tkanki tłuszczowej (FAT) i tkanki aktywnej (LBM). Wszystkie dane poddano analizie statystycznej. 

Poziom otłuszczenia studentów jest niski, a wartości unormowane wskazują, że ukierunkowany trening sportowy wpływa na obniżenie zawartości tkanki tłuszczowej w stosunku do tkanki aktywnej. Zróżnicowanie między poszczególnymi miejscami pomiaru fałdów skórno-tłuszczowych wskazuje na centryczne rozmieszczenia tkanki tłuszczowej u badanych mężczyzn.

Summary

The aim of the work is to characterize of body composition and distribution of fatty tissue among male students of the Academy of  Physical Education and Sport in Gdansk. 

The  research material was based on investigation results of 145 of 21 year old second year male students, who were divided into three groups: students not training and training different sports disciplines, and students who finished training one year before investigations.

The following measurements were analyzed: body height and weight, thickness of five skin-and-fat folds – below the scapula, on the chest, on the abdomen, above the triceps, on the calf, the girth of waist and hip. The Rohrer index was used for description of type of  body build. Body Mass Index and WHR (waist to hip ratio) were calculated. The adiposit level was assessed on base of the proportional quota of fat in body mass. Basic statistical calculation methods were used in the paper. The difference average analysed characters were stemdawdied by Mollison’s rate. 

The analysis of the results led to the following findings: male students showed a slim body constitution, centralized type of body fatness and a lower level of adiposit, specialy those training different sports disciplines.
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WHR

		Ogół

		Nietrenujący

		Trenujący

		Trening zakończony



WHR

0.8804952663

0.8709089768

0.8935323826

0.8667892657




_1112265924.xls
SUMA5F

		suma 5 fałdów		suma 5 fałdów		suma 5 fałdów		suma 5 fałdów

		f. na podudziu		f. na podudziu		f. na podudziu		f. na podudziu

		f. na ram.		f. na ram.		f. na ram.		f. na ram.

		f. na brzuchu		f. na brzuchu		f. na brzuchu		f. na brzuchu

		f. na kl. piers.		f. na kl. piers.		f. na kl. piers.		f. na kl. piers.

		f. pod łop.		f. pod łop.		f. pod łop.		f. pod łop.



Trening zakończony

Trenujący

Nietrenujący

Ogół

45.1957446809

40.3128571429

43.7964285714

42.5682758621

6.7659574468

5.8885714286

6.75

6.3393103448

6.9234042553

7.1028571429

7.375

7.0972413793

11.8489361702

10.1771428571

11.325

10.9406896552

8.9659574468

7.6471428571

8.5821428571

8.2551724138

10.6914893617

9.4971428571

9.7642857143

9.935862069




_1112266410.xls
LBM kg

		LBM [kg]		LBM [kg]		LBM [kg]		LBM [kg]

		FAT [kg]		FAT [kg]		FAT [kg]		FAT [kg]



Ogół

Nietrenujący

Trenujący

Trening zakończony

65.5235500745

66.176265975

65.6857267663

64.893158295

10.7130016496

11.1451625964

10.4199875195

10.891948088




_1112266470.xls
LBM%

		Ogół		Ogół

		Nietrenujący		Nietrenujący

		Trenujący		Trenujący

		Trening zakończony		Trening zakończony



LBM [%]

FAT [%]

[%]

86.0194884413

13.9805115587

85.6285769628

14.3714230372

86.3949180753

13.6050819247

85.6932213565

14.3067786435




_1112267071.xls
mol

		ob. bioder		ob. bioder		ob. bioder

		ob. talii		ob. talii		ob. talii

		f. na podudziu		f. na podudziu		f. na podudziu

		f. na ram.		f. na ram.		f. na ram.

		f. na brzuchu		f. na brzuchu		f. na brzuchu

		f. na kl. piers.		f. na kl. piers.		f. na kl. piers.

		f. pod łop.		f. pod łop.		f. pod łop.

		Suma 5 fałdów		Suma 5 fałdów		Suma 5 fałdów

		FAT [%]		FAT [%]		FAT [%]

		LBM [%]		LBM [%]		LBM [%]

		FAT [kg]		FAT [kg]		FAT [kg]

		LBM [kg]		LBM [kg]		LBM [kg]

		WHR		WHR		WHR

		BMI		BMI		BMI

		Wsk. Rohrera		Wsk. Rohrera		Wsk. Rohrera

		ciężar ciała		ciężar ciała		ciężar ciała

		B-v		B-v		B-v



Trening zakończony

Trenujący

Nietrenujący

0.1376792833

-0.1139627318

0.0538023182

-0.0666330567

0.0813969241

-0.0916439651

0.1694389481

-0.1790067892

0.1631015958

-0.069259937

0.0022374244

0.1106641903

0.1905852129

-0.1602216212

0.0806431598

0.230891268

-0.1975121996

0.1062130134

0.2957259901

-0.1716992948

-0.0671489607

0.215954953

-0.1853756893

0.1009434094

0.1502939489

-0.1729405289

0.1800721939

-0.1502939489

0.1729405289

-0.1800721939

0.0779510202

-0.1276401509

0.1882540218

-0.1005635435

0.0258713126

0.1041248094

-0.1986166525

0.1889237026

-0.1389170183

0.0604636399

0.0237857492

-0.1609569113

0.1164403988

0.0402049919

-0.2959660063

-0.0584498447

-0.0169398757

0.1404619284

-0.1486924593

-0.051340552

0.377942294




_1112266104.xls
fałdyinaczej

		Trening zakończony		Trening zakończony		Trening zakończony		Trening zakończony		Trening zakończony

		Trenujący		Trenujący		Trenujący		Trenujący		Trenujący

		Nietrenujący		Nietrenujący		Nietrenujący		Nietrenujący		Nietrenujący

		Ogół		Ogół		Ogół		Ogół		Ogół



f. na podudziu

f. na ram.

f. na brzuchu

f. na kl. piers.

f. pod łop.

[mm]

6.7659574468

6.9234042553

11.8489361702

8.9659574468

10.6914893617

5.8885714286

7.1028571429

10.1771428571

7.6471428571

9.4971428571

6.75

7.375

11.325

8.5821428571

9.7642857143

6.3393103448

7.0972413793

10.9406896552

8.2551724138

9.935862069




_1112265663.xls
obwody

		Trening zakończony		Trening zakończony

		Trenujący		Trenujący

		Nietrenujący		Nietrenujący

		Ogół		Ogół



ob. bioder

ob. talii

[cm]

93.1553191489

80.5425531915

91.4357142857

81.3228571429

92.5821428571

80.4107142857

92.2144827586

80.8937931034




_1112210778.xls
BMI

		Ogół

		Nietrenujący

		Trenujący

		Trening zakończony



BMI

23.5292361423

23.2329087806

23.573026547

23.6405518399




_1112265297.xls
wysiciezar

		Ogół		Ogół

		Nietrenujący		Nietrenujący

		Trenujący		Trenujący

		Trening zakończony		Trening zakończony



B-v

ciężar ciała

[cm]  [kg]

179.9372413793

76.2365517241

182.525

77.3214285714

179.5857142857

76.1057142857

178.9191489362

75.785106383




_1112210732.xls
Rohrer

		Ogół

		Nietrenujący

		Trenujący

		Trening zakończony



Wskaźnik Rohrera

1.309927868

1.2749310093

1.314681956

1.323696504




