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Boczne skrzywienie kręgosłupa występuje u około 10-30% populacji w wieku rozwojowym i należy do najbardziej niebezpiecznych wad postawy ciała. Pojawia się najczęściej u dzieci w okresach wzmożonego wzrostu. W tym czasie smukła budowa ciała, szczupłość kośćca przy słabszym umięśnieniu sprzyjają powstawaniu zaburzeń statyki ciała w płaszczyźnie czołowej. Początkowo niewielkim zmianom w ustawieniu kręgosłupa towarzyszą asymetrie tułowia i osłabienie mięśni posturalnych. W kolejnych etapach rozwoju wady zmiany w aparacie ruchu nasilają się przybierając postać patologiczną  [2, 3, 6, 8]. 


Celem niniejszej pracy jest wskazanie zróżnicowania rozwoju somatycznego oraz poziomu wybranych cech motorycznych dzieci wiejskich ze skoliozą funkcjonalną na tle ich rówieśników bez tego rodzaju zmian w postawie ciała.

Materiał i metody


Pełnym programem badań antropometrycznych i oceną postawy ciała objęto 2035 dzieci w wieku 7 - 19 lat, w tym 1016 dziewcząt i 1019 chłopców. Pomiary sprawności fizycznej dotyczą natomiast 1537 uczniów, w tym 744 dziewcząt i 793 chłopców w wieku 10-19 lat, uczęszczających do wiejskich szkół z Południowego Podlasia. 

Wymienione obserwacje stanowią fragment badań realizowanych w ramach Projektu Badawczego KBN Nr 4P 05D 02314.


W gromadzeniu materiału wykorzystano techniki wybranych pomiarów somatycznych 

oraz metody obliczeń czynników somatotypologicznych, sylwetkową i punktową metodę oceny postawy ciała wg. Wolańskiego, uproszczone oględziny ortopedyczne, próby testu sprawności fizycznej Eurofit. Wyniki badań opracowano przy pomocy podstawowych metod statystycznych [7]. Analizy porównawcze prowadzono w połączonych grupach wiekowych dziewcząt i chłopców, z uwzględnieniem jakości postawy ciała w każdej z nich.

Wyniki


Skoliozy funkcjonalne występują u dzieci wiejskich w każdym wieku. Najczęściej dotyczą 8-latków oraz 13-letnich dziewcząt i 14-letnich chłopców. Stwierdzono je w 646 przypadkach (23,5% ogółu), w tym u 312 dziewcząt (22,5%) i 334 chłopców (24,5%).


Dzieci wiejskie są zróżnicowane pod względem rozwoju somatycznego i motorycznego. Dziewczęta są na ogół niższe, lżejsze i bardziej otłuszczone niż chłopcy. O różnicach w budowie ciała, w zależności od występowania zmian w ustawieniu kręgosłupa, świadczą nie tylko osiągane wymiary ciała ale również ich rozkład, uwzględniający przeciętne (
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-0,5SD) i wysokie wartości (>
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+0,5SD)każdej z cech (tab.1). Dzieci o prawidłowej postawie ciała w 35,6%-47,0% przypadków osiągają przeciętne wymiary, w 28,3-33,4% niskie, a w 25,0-33,0% wysokie wartości analizowanych cech. Natomiast wśród dzieci z bocznym skrzywieniem kręgosłupa zdecydowanie częściej występują przeciętne wartości badanych parametrów (40,7%-50,0% wszystkich spostrzeżeń). Skrajne wartości, w zależności od cechy somatycznej obejmują od 9,3 do 42,6% przypadków. Można stwierdzić, że skolioza we wczesnej postaci rozwoju wady związana jest ze smukłą budową ciała. Dziewczęta i chłopcy z bocznym skrzywieniem kręgosłupa, częściej niż ich rówieśnicy o prawidłowej postawie ciała, osiągają przeciętne i niskie wartości masy ciała, szerokości kolana i obwodu podudzia, a także zawartości tkanki tłuszczowej mierzonej procentowo, co uwidacznia się w częstszym występowaniu przeciętnych i niskich wartości wskaźników masy ciała (BMI), endomorfii i mezomorfii. W zdecydowanie większej grupie dzieci ze skoliozą stwierdza się przeciętne i wysokie wartości wysokości ciała oraz wskaźnika ektomorfii.


Z przeprowadzonych testów sprawności fizycznej wybrano te próby, które najbardziej związane są ze stabilizacją postawy ciała, czyli zrównoważenie ciała i ruchomość kręgosłupa oraz wytrzymałość siłowa mięśni posturalnych. Wyniki pomiarów równowagi, gibkości kręgosłupa oraz siły tułowia (wytrzymałości mięśni brzucha) i siły funkcjonalnej (wytrzymałości mięśniowej ramion i barków) są zróżnicowane w zależności od grup wiekowych, płci i jakości postawy ciała (ryc. 1-4). Z reguły ich poziom wzrasta wraz z wiekiem; chłopcy są silniejsi od dziewcząt, uzyskują natomiast gorsze wyniki w zakresie gibkości. Poczucie równowagi poprawia się wraz z wiekiem badanych, chociaż u dziewcząt 13-14 letnich z bocznym skrzywieniem kręgosłupa obserwuje się jej pogorszenie, a w przypadku chłopców ze skoliozą funkcjonalną między 11 a 16 rokiem życia osiągane wyniki utrzymują się na zbliżonym poziomie. Gibkość kręgosłupa mierzona skłonem tułowia w przód w pozycji siedzącej wzrasta wraz z wiekiem dzieci. Jedynie u chłopców 11-12 letnich wykazuje niższe wartości w porównaniu do młodszej grupy wiekowej. Największe zróżnicowanie przeciętnych wartości pomiaru występuje między 13 a 16 rokiem życia u dziewcząt i 13 a 19 rokiem w przypadku chłopców, bez względu na jakość postawy ciała.


Wytrzymałość siłowa mięśni brzucha wzrasta wraz z wiekiem badanych i utrzymuje się na wyższym poziomie w przypadku chłopców. Nieco lepsze wyniki uzyskują no ogół dzieci z bocznym skrzywieniem kręgosłupa. Siła funkcjonalna, mierzona czasem trwania zwisu na drążku, obniża się wraz z wiekiem dziewcząt, natomiast u chłopców przeciętne wartości tej cechy na przemian maleją i wzrastają. 

Omówienie


Częstotliwość występowania zaburzeń statyki ciała w płaszczyźnie czołowej u badanych dzieci wiejskich jest zbieżna z obserwacjami prowadzonymi w innych środowiskach [1, 3, 6]. 


Boczne skrzywienie kręgosłupa we wczesnym stadium rozwoju wady wiąże się ze smukłością ciała. Z badań polskich i zagranicznych autorów wnika, że dzieci ze skoliozą, na każdym etapie rozwoju wady, w porównaniu do rówieśników o prawidłowej postawie ciała są nieco wyższe i lżejsze, o niższych wartościach wskaźnika masy ciała BMI, słabszym umięśnieniu i mniejszym otłuszczeniu  [1, 2, 4, 5, 8]. 


Skolioza funkcjonalna nie wpływa istotnie na poziom takich cech motorycznych jak równowaga, gibkość, siła mięśni brzucha, mięśni obręczy barkowej i ramion, a nawet dzieci z bocznym skrzywieniem kręgosłupa, w wielu przypadkach osiągają nieco lepsze wyniki. Należy jednak dodać, że analizowane różnice są niewielkie. Jedynie w przypadku chłopców 15-16 letnich zróżnicowanie pomiaru siły funkcjonalnej w obu grupach jest istotne statystycznie na poziomie p<0,05. Brak podobnych badań uniemożliwia dokonanie szczegółowych analiz porównawczych. Obserwacje Chlebickiej i wsp. wskazują, że dzieci 7-8 letnie ze skoliozą osiągają gorsze wyniki dotyczące gibkości kręgosłupa i siły mięśniowej, za wyjątkiem siły mięśni grzbietu u chłopców i mięśni ramion u dziewcząt  [1]. 

Wnioski

1. Dzieci ze skoliozą funkcjonalną charakteryzują się większą smukłością i mniejszym otłuszczeniem ciała. Zdecydowanie częściej występują u nich niskie wartości zawartości tkanki tłuszczowej w ogólnej masie ciała, wskaźnika masy ciała (BMI) oraz endomorfii, a wysokie wskaźnika ektomorfii.

2. Dziewczęta na ogół uzyskują lepsze wyniki pomiarów równowagi i gibkości kręgosłupa, a chłopcy pomiarów siły. Występujące zróżnicowania wybranych cech motorycznych w grupie dzieci wiejskich z bocznym skrzywieniem kręgosłupa i grupie o prawidłowej postawie ciała są niewielkie i nieistotne statystycznie.

Tab.1 Rozkład parametrów somatycznych dzieci wiejskich

	Cecha
	Grupa
	Niskie wartości parametru <x-0,5SD
	Przeciętne wartości

0,5SD-x+0,5SD
	Wysokie wartości

>x+0,5SD

	
	
	%
	(2
	P
	%
	(2
	P
	%
	(2
	P

	D z i e w c z ę t a

	Wysokość ciała
	P
	31,2
	1,6
	0,1987
	38,5
	0,4
	0,505
	30,3
	0,3
	0,5674

	
	Bsk
	27,2
	
	
	40,7
	
	
	32,1
	
	

	Masa ciała
	P
	29,3
	6,3
	0,0123*
	43,0
	0,7
	0,407
	27,7
	13,4
	0,0002**

	
	Bsk
	37,2
	
	
	45,8
	
	
	17,0
	
	

	BMI
	P
	28,7
	13,5
	0,0002**
	45,9
	0,01
	0,936
	25,4
	18,2
	0,0000**

	
	Bsk
	40,4
	
	
	46,1
	
	
	13,5
	
	

	Tk.tłuszczowa (w%)
	P
	31,4
	11,4
	0,0008**
	40,5
	0,0
	0,947
	28,1
	14,4
	0,0001**

	
	Bsk
	42,3
	
	
	40,7
	
	
	17,0
	
	

	Szerokość kolana
	P
	29,0
	0,2
	0,6350
	39,9
	0,3
	0,599
	31,1
	1,1
	0,3016

	
	Bsk
	30,4
	
	
	41,7
	
	
	27,9
	
	

	Obwód podudzia
	P
	28,3
	2,6
	0,1035
	43,4
	0,6
	0,4262
	28,3
	6,8
	0,0092**

	
	Bsk
	33,3
	
	
	46,2
	
	
	20,5
	
	

	Endomorfia
	P
	30,5
	14,0
	0,0002**
	40,3
	0,2
	0,6224
	29,2
	21,8
	0,0000**

	
	Bsk
	42,6
	
	
	42,0
	
	
	15,4
	
	

	Mezomorfia
	P
	32,2
	0,4
	0,5210
	35,6
	4,3
	0,039
	32,2
	8,1
	0,0044**

	
	Bsk
	34,3
	
	
	42,3
	
	
	23,4
	
	

	Ektomorfia


	P
	31,7
	18,5
	0,0000**
	39,1
	0,3
	0,5552
	29,2
	12,2
	0,0005**

	
	Bsk
	18,6
	
	
	41,0
	
	
	40,4
	
	

	C h ł o p c y

	Wysokość ciała
	P
	32,7
	1,9
	0,1689
	37,7
	0,9
	0,3473
	29,6
	0,1
	0,6941

	
	Bsk
	28,4
	
	
	40,7
	
	
	30,9
	
	

	Masa ciała
	P
	33,4
	1,3
	0,2446
	37,2
	2,3
	0,1251
	29,4
	8,7
	0,0032**

	
	Bsk
	37,1
	
	
	42,2
	
	
	20,7
	
	

	BMI
	P
	28,9
	13,5
	0,0002**
	43,4
	0,04
	0,8433
	27,7
	18,4
	0,0000**

	
	Bsk
	40,4
	
	
	44,0
	
	
	15,6
	
	

	Tk.tłuszczowa (w %)
	P
	29,2
	10,3
	0,0013**
	45,8
	1,1
	0,2849
	25,0
	25,4
	0,0000**

	
	Bsk
	39,2
	
	
	49,4
	
	
	11,4
	
	

	Szerokość kolana
	P
	32,1
	0,4
	0,5450
	36,9
	2,9
	0,0861
	31,0
	1,5
	0,2247

	
	Bsk
	30,2
	
	
	42,5
	
	
	27,3
	
	

	Obwód podudzia
	P
	28,8
	6,8
	0,0092**
	41,0
	1,4
	0,2383
	30,2
	16,6
	0,0000**

	
	Bsk
	36,8
	
	
	44,9
	
	
	18,3
	
	

	Endomorfia
	P
	29,6
	12,4
	0,0004**
	47,0
	0,8
	0,3694
	23,4
	29,0
	0,0000**

	
	Bsk
	40,7
	
	
	50,0
	
	
	9,3
	
	

	Mezomorfia
	P
	29,5
	8,0
	0,0047**
	37,5
	3,9
	0,046*
	33,0
	26,2
	0,0000**

	
	bsk
	38,3
	
	
	44,0
	
	
	17,7
	
	

	Ektomorfia
	P
	31,1
	24,8
	0,0000**
	41,4
	0,2
	0,6168
	27,7
	17,4
	0,0000**

	
	Bsk
	16,5
	
	
	42,8
	
	
	40,7
	
	


Oznaczenia: 
P (prawidłowa postawa ciała),
Bsk (boczne skrzywienie kręgosłupa)  * p<0,05
** p<0,01
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	Ryc. 1 Równowaga
	Ryc. 2 Gibkość (skłon tułowia w siadzie)
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	Ryc. 3 Siła funkcjonalna (zwis na drążku)
	Ryc.4 Siła mięśni tułowia (siady z leżenia)
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STRESZCZENIE


W niniejszej pracy podjęto próbę ukazania różnic w kształtowaniu się wybranych cech somatycznych i funkcjonalnych dzieci wiejskich z bocznym skrzywieniem kręgosłupa na tle ich rówieśników bez tego rodzaju zmian w aparacie ruchu. Badaniami objęto 2035 dzieci w wieku 7-19 lat, uczęszczających do wiejskich szkół podstawowych i średnich z Południowego Podlasia. Zaburzenia statyki ciała w płaszczyźnie czołowej dotyczą 23,5% zbiorowości uczniów i najczęściej występują u dzieci ektomorficznych, w okresach wzmożonego wzrostu. Wiążą się ze smukłością ciała przejawiającą się niskim poziomem wskaźnika BMI i mniejszym otłuszczeniem ciała. Na tym etapie rozwoju wady nie stwierdza się istotnych różnic w wynikach wybranych testów sprawności fizycznej.

SUMMARY

In the presented research we tried to define the formation differences of certain somatic and functional traits of rural children with lateral spinal curvature on the background of children of the same age without those kinds of changes in the spine. 2035 children aged 7-19 that attended rural primary and secondary schools in Southern Podlasie were examined. Troubles with body posture in frontal plane concerned 23,5% of general amount of children and happened the most often with ectomorphic children in the periods of intensified growth. It is connected with body slimness what is evinced in low level of BMI and lower adiposity level. On this defect development level there are no considerable differences in the results of certain physical fitness tests.
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				13-14		4.7		5.4		3.8		4.1

				15-16		3.7		3.3		3.6		4.1

				17-19		3		2.7		3.5		3

				gibkość		dz		dz bsk		chł		chł bsk

				10		16.1		17.3		16.5		15.6

				12		20.3		19.8		15.8		15.7

				13-14		21.5		21.4		18.6		17.3

				15-16		26.7		27.6		25.6		24.6

				17-19		28.6		29.1		33.6		33.4

				zwis		dz		dz bsk		chł		chł bsk

				10		24		44.4		38.1		44.6

				12		34.7		32.6		28.2		27.9

				13-14		24.8		23.2		70.4		67.3

				15-16		15.8		18		41.2		65.9

				17-19		12.2		15.9		30.3		28.1

				siła T		dz		dz bsk		chł		chł bsk

				10		20.1		20.6		21.9		21.1

				12		20.6		21.1		23		23

				13-14		20.7		21.2		24.1		23.6

				15-16		21.4		21.8		24.3		26.4

				17-19		23.1		22		26.6		27
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		10		10		10		10
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Arkusz1

		

				równowaga		dz		dz bsk		chł		chł bsk

				10		6.5		6.4		5.7		5.9

				12		5.2		4.3		5.2		4.3

				13-14		4.7		5.4		3.8		4.1

				15-16		3.7		3.3		3.6		4.1

				17-19		3		2.7		3.5		3

				gibkość		dz		dz bsk		chł		chł bsk

				10		16.1		17.3		16.5		15.6

				12		20.3		19.8		15.8		15.7

				13-14		21.5		21.4		18.6		17.3

				15-16		26.7		27.6		25.6		24.6

				17-19		28.6		29.1		33.6		33.4

				zwis		dz		dz bsk		chł		chł bsk

				10		24		44.4		38.1		44.6

				12		34.7		32.6		28.2		27.9

				13-14		24.8		23.2		70.4		67.3

				15-16		15.8		18		41.2		65.9

				17-19		12.2		15.9		30.3		28.1

				siła T		dz		dz bsk		chł		chł bsk

				10		20.1		20.6		21.9		21.1

				12		20.6		21.1		23		23

				13-14		20.7		21.2		24.1		23.6

				15-16		21.4		21.8		24.3		26.4

				17-19		23.1		22		26.6		27
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24
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18

41.2

65.9
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15.9
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Arkusz1

		

				równowaga		dz		dz bsk		chł		chł bsk

				10		6.5		6.4		5.7		5.9

				12		5.2		4.3		5.2		4.3

				13-14		4.7		5.4		3.8		4.1

				15-16		3.7		3.3		3.6		4.1

				17-19		3		2.7		3.5		3

				gibkość		dz		dz bsk		chł		chł bsk

				10		16.1		17.3		16.5		15.6

				12		20.3		19.8		15.8		15.7

				13-14		21.5		21.4		18.6		17.3

				15-16		26.7		27.6		25.6		24.6

				17-19		28.6		29.1		33.6		33.4

				zwis		dz		dz bsk		chł		chł bsk

				10		24		44.4		38.1		44.6

				12		34.7		32.6		28.2		27.9

				13-14		24.8		23.2		70.4		67.3

				15-16		15.8		18		41.2		65.9

				17-19		12.2		15.9		30.3		28.1

				siła T		dz		dz bsk		chł		chł bsk

				10		20.1		20.6		21.9		21.1

				12		20.6		21.1		23		23

				13-14		20.7		21.2		24.1		23.6

				15-16		21.4		21.8		24.3		26.4

				17-19		23.1		22		26.6		27
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