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Wstęp

Próba łączenia myślenia o zdrowiu z refleksją nad wychowaniem fizycznym nie należy do przedsięwzięć nowatorskich. Na gruncie rodzimym przekonuje o tym choćby wydane przed dwustu laty dzieło Jędrzeja Śniadeckiego [10]. Współcześnie jednak wiemy dużo więcej od szacownego Mistrza, zarówno o zdrowiu, jak i wychowaniu. 

Wiemy, że szkolne wychowanie fizyczne powinno zaspakajać zdrowotne i rozwojowe potrzeby dziecięcego organizmu. Wiemy również, że potencjał zdrowotny zgromadzony w młodym organizmie, w dorosłym życiu zostanie roztrwoniony, jeśli nie będzie systematycznie odnawiany, dzięki odpowiednim działaniom. Wiemy w końcu także i to, że zdrowotnie motywowana aktywność człowieka, jest warunkowana w trybie subiektywno-racjonalnym stanem kompetencji zdrowotnych uczestnika aktywności [2, 8, 9]. Powyższe przesłanki – a zwłaszcza ostatnia – uprawniają do traktowania zdrowia jako kategorii edukacyjnej i uprawomocniają obecność wartości zdrowia w programach powszechnej edukacji. 

Celem teoretycznym pracy jest poznanie deklaracji nauczycieli wychowania fizycznego na temat rangi zdrowotnych celów wychowania fizycznego oraz skonfrontowanie deklaracji z rzeczywistymi działaniami nauczycieli tej specjalności. Celem praktycznym jest opracowanie projektu edukacyjnego, który ułatwiałby nauczycielom wychowania fizycznego współpracę w ramach edukacji prozdrowotnej z nauczycielami innych specjalności.

Materiał i metoda

Badania objęły 127 nauczycieli wychowania fizycznego (w tym 63% kobiet). Uczestnicy badań pracowali w szkołach różnego typu w województwie pomorskim. Ponad 3/4 kobiet i 2/3 mężczyzn posiadało wyższe wykształcenie pedagogiczne. 

W trakcie badań zastosowano równolegle strategie ilościową i jakościową gromadzenia, analizowania i interpretacji danych empirycznych. W ramach strategii ilościowej wykorzystano własnej konstrukcji kwestionariusz „Hierarchia celów wychowania fizycznego”, który pozwala poznać poglądy nauczycieli na temat najistotniejszych celów wychowania fizycznego [3]. Kwestionariusz zawiera listę różnych właściwości ucznia, które mogą rozwinąć się pod wpływem udziału w wychowaniu fizycznym. Wśród oczekiwanych skutków wychowania fizycznego umieszczono między innymi rozwój kompetencji zdrowotnych i higienicznych rozumianych jako gotowość (wiedza i umiejętności) uczniów do podejmowania działań poszerzających potencjał zdrowotny (kompetencje zdrowotne) oraz oddalających niebezpieczeństwo utraty zdrowia (kompetencje higieniczne).

W ramach strategii jakościowej, która pozwalała zweryfikować składane przez nauczycieli deklaracje, wykorzystano studium przypadku polegające na ukrytej obserwacji rzeczywistego przebiegu lekcji wychowania fizycznego, autorefleksji dokonywanej przez nauczyciela wychowania fizycznego prowadzącego obserwowane lekcje oraz interpretacji działań nauczyciela dokonywanej przez uczniów – uczestników obserwowanych lekcji. Podjęto również studia i prace eksperymentalne, których efektem są przygotowane środki dydaktyczne, ułatwiające włączanie się nauczycieli wychowania fizycznego w edukację prozdrowotną w szkołach podstawowych. 

Wyniki

Tabela 1. Hierarchia celów wychowania fizycznego (oczekiwanych skutków pracy nauczyciela tej specjalności) na podstawie opinii nauczycieli wychowania fizycznego (wartość wskaźnika preferencji zawiera się w przedziale <0;2>).

	Lp.
	Oczekiwane skutki 
wychowania fizycznego
	wartość wskaź. pref.

	1
	kompetencje rekreacyjne
	1,49

	2
	kompetencje zdrowotne
	1,33

	3
	kompetencje higieniczne
	1,28

	4
	kompetencje społeczne
	1,22

	5
	harmonijny rozwój somatyczny
	1,17

	6
	kompetencje estetyczne
	1,09

	7
	sprawność fizyczna
	1,06

	8
	kompetencje ekologiczne
	0,88

	9
	umiejętności ruchowe
	0,81

	10
	kompetencje kibica
	0,76

	11
	kompetencje widza
	0,52

	12
	kompetencje sportowca
	0,42


Informacje uzyskane za pomocą kwestionariusza „Hierarchia celów wychowania fizycznego” wskazują, iż nauczyciele tej specjalności najwyższą rangę w swojej pracy nadają rozwijaniu kompetencji rekreacyjnych, zdrowotnych i higienicznych. Ponieważ aktywność rekreacyjną (aktywny wypoczynek) badani – najprawdopodobniej – również łączą z realizacją wartości zdrowia, dlatego można stwierdzić, iż nauczyciele wychowania fizycznego deklarują, że najważniejszym zadaniem tej dziedziny edukacji jest przygotowanie uczniów do podejmowania działań korzystnych dla zdrowia.

Informacje zebrane w trakcie ukrytej obserwacji uczestniczącej dwóch miesięcznych cykli lekcji wychowania fizycznego w ostatnich klasach szkoły podstawowej wskazują, iż rzadko pojawiają się edukacyjne konsekwencje deklaracji składanych przez nauczycieli [3]. W piętnastu kolejnych lekcjach wychowania fizycznego w grupie dziewcząt oraz w takiej samej liczbie lekcji w grupie chłopców nauczyciele, określając temat lub treści kolejnych lekcji, ani razu nie użyli słowa zdrowie. Zaledwie w czasie kilku przeprowadzonych lekcji nauczyciele usiłowali – jak sami twierdzili – przekonać uczniów o „potrzebie podejmowania aktywności ruchowej po zakończeniu lekcji” lub tłumaczyli „reakcję organizmu na intensywny wysiłek”, bądź wyjaśniali „wpływ wypoczynku na usuwanie skutków zmęczenia”. Choć w tak sformułowanych treściach przekazu edukacyjnego słowo zdrowie nie pojawia się, można mieć nadzieję, iż w świadomości uczniów treści tego rodzaju mogą przynajmniej kojarzyć się ze zdrowiem. Jednak żaden z uczniów-obserwatorów w okresie objętym obserwacją ani razu nie dostrzegł, aby nauczyciele wychowania fizycznego przekazywali jakiekolwiek informacje na temat zdrowia. Dodatkowe wyjaśnienia uczniów na temat przebiegu obserwowanych przez nich lekcji wskazują, iż to nie uczniowie takich działań nie dostrzegali, ale nauczyciele deklarowanych działań w ogóle nie podejmowali.

Potencjał wciąż do wykorzystania

Formalna obligatoryjność edukacji prozdrowotnej w szkole, jak na razie nie przyczyniła się do wykorzystania przez nauczycieli wychowania fizycznego tkwiącego w niej potencjału. Nauczyciele tej specjalności wciąż chętniej deklarują, niż faktycznie podejmują działania służące upowszechnianiu wzorów zdrowego stylu życia. Dzieje się tak zapewne z wielu powodów. Po pierwsze, edukacja prozdrowotna jest wtedy skuteczna, gdy przyczynia się, nie tylko do rozwoju wiedzy i umiejętności, ale do podejmowania zachowań korzystnych dla zdrowia. Dlatego cele edukacji prozdrowotnej sięgają głębiej niż cele „typowych” szkolnych przedmiotów; dotykają postaw, przekonań i wartości, czyniąc z niej działalność wychowawczą w ścisłym tego słowa znaczeniu [1]. Niestety, szkole wychowanie zawsze przychodziło z największą trudnością. Po wtóre, status edukacji prozdrowotnej jako ścieżki międzyprzedmiotowej – oprócz niewątpliwych zalet – sprawia, że jej treści często pozostają bezpańskie. Zwłaszcza, że – jak dotychczas – nie ugruntowała się w naszych szkołach tradycja równie poważnego traktowania treści dotyczących zdrowia, jak treści przedmiotów od dziesięcioleci zadomowionych w szkolnej rzeczywistości. Wreszcie nauczyciele wychowania fizycznego ograniczają repertuar stosowanych przez siebie środków dydaktycznych do ćwiczeń fizycznych i tylko sporadycznie korzystają z rozwiązań, ułatwiających uczniom poszerzanie i porządkowanie wiedzy oraz umiejętności zdrowotnych. Nie próbują również szukać skutecznych sposobów motywowania uczniów do podejmowania działań zdrowotnych.

Integracja, motywacja, aktywność

Badacz oświatowy, aby był produktywny, nie może zadowalać się krytykowaniem szkoły. Musi włączać się w proces podnoszenia jakości jej funkcjonowania. Dlatego prowadzonym badaniom zaangażowania nauczycieli wychowania fizycznego w edukację prozdrowotną towarzyszyły studia i prace eksperymentalne, zmierzające do opracowania zestawu środków dydaktycznych, które mogłyby pomóc nauczycielom wychowania fizycznego przejść od deklaracji do czynów. W ich efekcie opracowano pakiet edukacyjny „Moja sprawność i zdrowie”, w skład którego wchodzą program wychowania fizycznego, plansze, podręczniki i przewodniki metodyczne [4, 5, 6, 7]. 

Na zdrowie jako zjawisko biologiczne, psychiczne i społeczne należy spoglądać z różnych perspektyw. Interdyscyplinarnemu zainteresowaniu zdrowiem w nauce, powinna odpowiadać międzyprzedmiotowa współpraca w szkole. Dlatego zawartość przygotowanego pakietu edukacyjnego zogniskowano wokół modelu zdrowego stylu życia oraz związków sprawności fizycznej ze zdrowiem. Zwłaszcza treści dotyczące zdrowego stylu życia stwarzają dobrą płaszczyznę współdziałania nauczycieli różnych specjalności. 

Podręczniki „Życie zdrowe i sportowe” [6, 7], wchodzące w skład pakietu edukacyjnego, oprócz treści dotyczących treningu i aktywnego wypoczynku, jako środków utrzymywania i pomnażania potencjału zdrowotnego, uwzględniają również kwestie właściwego odżywiania, ryzyka związanego ze stosowaniem środków uzależniających, umiejętności radzenia sobie ze stresem, rytmu dobowego ze szczególnym uwzględnieniem odpowiedniej długości snu, ryzyka wypadków i nadmiernego nasłonecznienia. Taki układ treści pozwala wykorzystać podręcznik w trakcie zajęć prowadzonych przez nauczycieli różnych specjalności: oprócz nauczyciela wychowania fizycznego, również wychowawcę, polonistę i nauczycieli przyrody, techniki i sztuki. Zastosowane w podręcznikach rozwiązania ułatwiają, choćby w oparciu o rozdział „Dziennik zdrowego stylu życia” [6], dokonywanie syntezy zdobywanych przez uczniów na różnych lekcjach wiadomości oraz umożliwiają ćwiczenie się w stosowaniu jej w praktycznym działaniu.

W świadomości dziecka wartość zdrowia nie jest wystarczająco silnym źródłem motywacji, aby wywołać pożądane zdrowotnie działania. Dlatego w edukacji, zdrowie trzeba ubarwić, skojarzyć z innymi wartościami, tak by to one zachęcały uczniów do podejmowania aktywności. W przygotowanym pakiecie edukacyjnym funkcje dodatkowego źródła motywacji pełni system odznak. Wśród nich są takie, które swoją treścią bezpośrednio wiążą się z działaniami korzystnymi dla zdrowia, np. odznaki: Maratończyka (dobra funkcja organizmu), Higienisty (standardy czystości osobistej), Ekologa (ochrona środowiska), Kolarza (bezpieczeństwo na drodze) [7].

Regulaminy wszystkich odznak zostały tak skonstruowane, aby każdy uczeń, chcący którąś z nich zdobyć, musiał nie tylko wykazać się wiedzą lub umiejętnościami, ale również podjąć korzystne dla zdrowia działania. 

Zakończenie

Edukacja prozdrowotna, aby wyzbyć się swej szkolnej bezpańskości, musi doczekać się lidera – nauczyciela, który nie tylko sam będzie pamiętał o konieczności upowszechniania wzorów zdrowego stylu życia, ale przede wszystkim podejmie się roli inspiratora i koordynatora podobnych działań innych nauczycieli. Program wychowania fizycznego „Moja sprawność i zdrowie”, wraz z towarzyszącymi mu podręcznikami i planszami dydaktycznymi, może stać się środkiem stymulacji zachowań zdrowotnych uczniów, a nauczyciel wychowania fizycznego może zostać szkolnym liderem edukacji prozdrowotnej. By tak się stało musi jednak znacznie zmienić siebie oraz swój warsztat pracy, gdyż nawet najlepszy program nie zastąpi dobrego nauczyciela.
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STRESZCZENIE

Celem pracy jest poznanie deklaracji nauczycieli wychowania fizycznego na temat rangi zdrowotnych celów wychowania fizycznego oraz skonfrontowanie deklaracji z rzeczywistymi działaniami oraz opracowanie projektu edukacji prozdrowotnej, który mógłby zostać wykorzystany przez nauczycieli wychowania fizycznego we współpracy z nauczycielami innych specjalności. W badaniach, w których uczestniczyło 127 nauczycieli, wykorzystano strategię ilościową oraz jakościową gromadzenia, analizowania i interpretacji danych empirycznych. Zebrane dane wskazują, iż nauczyciele wychowania fizycznego nadają bardzo wysoką rangę wspólnym celom wychowania fizycznego i edukacji prozdrowotnej. Jednak deklarowana wysoka ranga nie znajduje odzwierciedlenia w praktycznych działaniach nauczycieli. W pracy przedstawiono szereg rozwiązań programowych zogniskowanych wokół modelu zdrowego stylu życia, ułatwiających nauczycielom wychowania fizycznego nawiązanie współpracy z nauczycielami innych specjalności, zgodnie z ideą ścieżek międzyprzedmiotowych.

Summary

The study is to identity the significance of the objectives of health-oriented education declared by physical education teachers, compare the declarations with the actual intentions and development of pro-health education project that could be used by physical education teachers in cooperation with teachers of other specialisations. The research covered 127 physical education teachers and made use of quantitative and qualitative strategy of empirical data collection, analysis and interpretation. The collected data indicate that physical education teachers attach high significance to common objectives of physical education and health-oriented education. However, the declared significance is not reflected in the practice of physical education teachers. The paper presents a number of programme solutions focused around the model of healthy life style, facilitating establishing cooperation of physical education teachers with the teachers of other subjects, in compliance with the idea of inter-subject educational paths. 
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