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Wstęp

Narastanie częstości zaburzeń homeostazy energetycznej w postaci nadwagi i otyłości, zarówno w krajach cywilizacji zachodniej jak i w populacji polskiej, w większości przypadków spowodowane jest niewłaściwym stosunkiem codziennej diety do aktywności fizycznej. Celem niniejszej pracy jest określenie, w jaki sposób poziom edukacji poprzez niektóre elementy stylu życia i pozycji społecznej wpływają na wskaźnik BMI (Body Mass Index), będący wyznacznikiem występowania nadwagi lub otyłości.

Pracownicy Katedry Antropologii AWF w Krakowie pod kierunkiem prof. dr hab. Stanisława Gołąba i prof. dr hab. Marii Chrzanowskiej prowadzą, we współpracy z ZOZ „Centrum Medyczne - Nowa Huta”, badania przekrojowe na temat kondycji biologicznej w tym również nadwagi i otyłości dorosłych mieszkańców Krakowa. Obejmują one pracowników Huty im. T. Sendzimira oraz spółek działających w kombinacie. Badania w ramach poszerzonej profilaktyki zdrowotnej mają m.in. na celu określenie czy w społeczeństwie polskim tzw. zmienne społeczne, tj. poziom wykształcenia, zawód, stanowisko, a także powiązany z tymi zmiennymi styl życia, są w populacji dorosłych przyczyną rozwarstwienia w zakresie jej cech biologicznych i kondycji fizycznej, której jednym z elementów są prawidłowe relacje masy do wysokości ciała *.

W ramach programów badawczych realizowanych w czasie badań okresowych, pracownicy wyrażający zgodę na poddanie się pomiarom antropometrycznym i sprawnościowym, wypełniają kwestionariusz ankiety dotyczącej poziomu wykształcenia, stylu życia, pozycji społecznej, oceny własnej sytuacji życiowej, stanu zdrowia, sposobu żywienia.

Na styl życia składają się zróżnicowane co do zakresu i formy zachowania nakierowane na określone cele oraz przypisywane im znaczenia i wartości (Siciński.1985). Oddziaływanie kompleksowej kategorii, jaką jest wykształcenie, nie jest oddziaływaniem wprost. Realizuje się ono poprzez powiązane z wykształceniem czynniki bezpośrednio wpływające na cechy biologiczne człowieka, w tym na masę i otłuszczenie ciała, tj. poprzez elementy stylu życia: sposób żywienia, poziom aktywności fizycznej, palenie tytoniu i inne.

MATERIAŁ I METODY BADAWCZE

Analizie poddano dane 212 mężczyzn w przedziale wiekowym 40 – 50 lat. Ze względu na fakt, że rozpoczęte w listopadzie 2001 r. badania trwają nadal, w chwili obecnej dysponujemy jedynie materiałem częściowym. Średni wiek w badanej grupie wynosi 45,1 lat.


W opracowaniu skupiono uwagę na danych zawartych w ankiecie dotyczących wykształcenia oraz samooceny sytuacji rodzinnej pracownika. Wykształcenie ujęto w dwie kategorie: 1. podstawowe, zasadnicze zawodowe; 2. co najmniej średnie, tj. średnie ogólne, średnie techniczne, pomaturalne, niepełne wyższe oraz wyższe. Samoocena sytuacji rodzinnej, w rozumieniu stopnia satysfakcji wynikającego z funkcjonowania w rodzinie, została wyrażona w skali punktowej od 1 (bardzo zła) do 10 (bardzo dobra). Na jej podstawie utworzono trzy kategorie nazwane umownie: „zła” (1 – 4 punkty), „przeciętna” (5 – 6 punktów) oraz „dobra” (7 – 10 punktów).


Aby określić wpływ pozycji społecznej i stylu życia (mierzonych poziomem edukacji i stopniem zadowolenia z sytuacji rodzinnej) na nadwagę i otłuszczenie, obliczono dla każdej badanej osoby wskaźnik masy ciała BMI:

BMI = masa ciała [kg] / (wysokość [m]) 2


Zgodność rozkładu zmiennej BMI z rozkładem normalnym oceniono testami: Kołmogorowa-Smirnowa, Kuipera oraz Watsona. Na poziomie istotności α = 0,1 żaden z testów nie dał podstawy do odrzucenia hipotezy zerowej o zgodności rozkładu BMI z rozkładem normalnym. Do weryfikacji hipotezy o równości dwóch wartości średnich posłużono się testem t-Studenta, a w przypadku trzech średnich – jednoczynnikową analizą wariancji. W obu sytuacjach jednorodność wariancji w analizowanych grupach weryfikowano testem Bartletta. Do oceny różnic dla zmiennych wyrażonych w procentach posłużono się testem U dla frakcji.

WYNIKI


Występowanie nadwagi i otyłości w grupie badanych mężczyzn przedstawia Tab.1. Z danych prezentowanych w tablicy wynika, że ponad połowa mężczyzn to osoby z nadwagą. Częstość występowania otyłości wynosi 16%. Łącznie osoby z nadwagą i otyłe stanowią ponad 68% całej próby. Pośród badanych pracowników tylko cztery osoby miały BMI od 18 do 20 i zostały włączone do grupy o prawidłowej wartości wskaźnika.

Tab. 1.   Liczebności i procent pracowników w grupach BMI

	Kategoria BMI
	BMI <25

prawidłowa masa ciała
	25≤ BMI <30

nadwaga
	30 ≤ BMI

otyłość
	Suma

	N
	66
	111
	35
	212

	%
	31,6
	51,9
	16,5
	100


Podstawowe parametry statystyczne wskaźnika BMI prezentuje Tablica 2. Zwraca uwagę bardzo mała różnica w całej próbie pomiędzy wartością średniej arytmetycznej (26,91) a medianą (26,75), co świadczy o relatywnie dużym skupieniu rozkładu. Potwierdza to także stosunkowo niska wartość współczynnika zmienności (v = 14%).

Tab. 2.   Wartości podstawowych parametrów statystycznych BMI

	Cecha
	N
	(x
	s
	v
	min
	max
	me

	BMI
	212
	26,91
	3,76
	13,97
	18,82
	39,03
	26,75



Analizując procentowe rozkłady liczebności w grupach BMI wg kategorii wykształcenia zauważono, że w grupie charakteryzującej się prawidłowymi wartościami BMI (BMI <25) osób lepiej wykształconych jest proporcjonalnie więcej, a w grupach z nadwagą (25≤ BMI <30) i otyłością (30 ≤ BMI) jest ich relatywnie mniej (Ryc. 1). Dla skrajnych grup BMI różnice pomiędzy wielkościami frakcji są statystycznie istotne (α = 0,1). Grupa pracowników z wykształceniem podstawowym i zasadniczym zawodowym liczyła 124 osoby, natomiast z wykształceniem średnim i wyższym – 88 osób. Wartości te przyjęto za 100% dla obliczenia poszczególnych frakcji.


Ryc. 1.   Rozkład częstości w kategoriach BMI i w grupach wykształcenia

( * - różnica statystycznie istotna na poziomie α = 0,1)

Kategoria „wykształcenie” różnicuje na poziomie istotności α = 0,05 także przeciętne wartości BMI: w grupie z niższym wykształceniem wskaźnik BMI jest średnio wyższy (27,3), a w grupie lepiej wykształconej - niższy (26,4). Sytuacja ta dowodzi statystycznie istotnego wpływu wykształcenia na kształtowanie się wskaźnika masy ciała.


Drugim rozpatrywanym – w kontekście wpływu na względną masę ciała – elementem jest samoocena sytuacji rodzinnej w badanej grupie 40 – 50-letnich mężczyzn. Wpływ sytuacji rodzinnej na wartości średnie wskaźnika BMI oceniono metodą jednoczynnikowej analizy wariancji. Czynnikiem różnicującym były trzy kategorie samooceny: dobra, przeciętna, zła.

Tab. 3.   Przeciętne wartości BMI w grupach samooceny sytuacji rodzinnej

	Samoocena sytuacji rodzinnej
	dobra
	przeciętna
	zła

	% odpowiedzi
	58,5
	22,2
	19,3

	BMI
	26,77
	26,80
	27,48


Wartość testu F nie jest istotna statystycznie, ale wartości przeciętne wykazują wyraźną tendencję: wraz z pogarszaniem się oceny własnej sytuacji rodzinnej wzrasta średnia wartość BMI (Tab. 3). Godny odnotowania jest fakt, że ponad 80% mężczyzn ocenia swoją sytuacje rodzinną jako dobrą lub przeciętną.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Poddając analizie dane dotyczące grupy dorosłych mężczyzn, charakteryzującej się tym samym miejscem pracy, ukształtowaną osobowością oraz specyfiką wykonywanej pracy (w większości przypadków intensywna praca fizyczna), autorzy traktują uzyskane rezultaty jako wyniki wstępne, wskazujące jednak na pewne charakterystyczne tendencje. Największy zakład pracy Krakowa, posiadający rozbudowaną infrastrukturę socjalną ma wpływ na postawy i samooceny pracowników. Z drugiej strony ważą, dotkliwe w obecnej chwili, napięcia związane z bezrobociem i zagrożeniem związanym z utratą pracy lub zmianą jej charakteru (restrukturyzacja). Powiększenie liczebności próby pozwoli na zwiększenie jej reprezentatywności oraz umożliwi wyciąganie wniosków dotyczących populacji osób dorosłych.

Wykształcenie i samoocenę sytuacji rodzinnej potraktowano jako ważne uwarunkowania wpływające na styl życia badanych, a z kolei poprzez elementy stylu życia – na względną masę ciała, tj. nadwagę lub otyłość. Jest to zatem wpływ pośredni poprzez system wartości, świadomy wpływ na dietę, na rolę aktywności ruchowej, będących ważnymi elementami stylu życia. Wpływ ten odzwierciedlają statystycznie istotne zależności prezentowane w artykule, będące potwierdzeniem wcześniejszych badań (Charzewska 1985, Chrzanowska 1988, Gołąb i Sobiecki 1988, Bielicki i wsp. 2001, Chrzanowska 2002 i inni). Metoda diagnozowania dysproporcji wagowo-wzrostowych przy użyciu wskaźnika BMI ma swoje uzasadnienie także do oceny ogólnej kondycji biologicznej w tej, szczególnie narażonej na ryzyko chorób serca, grupie wiekowej mężczyzn (Blohmke 1972 i inni).

Podsumowując można stwierdzić, że w badanej grupie 40- 50-letnich mężczyzn:

1. Zgodnie z klasyfikacją wskaźnika BMI zaproponowaną przez WHO, zaledwie 1/3 badanych mężczyzn ma prawidłową masę ciała, połowa z nich ma nadwagę a ponad 16% to mężczyźni otyli.

2. Wykształcenie różnicuje statystycznie istotnie średnie wartości BMI: w grupie z wykształceniem podstawowym i zasadniczym zawodowym wskaźnik BMI jest istotnie wyższy, a w grupie z wykształceniem co najmniej średnim – istotnie niższy.

3. W grupie mężczyzn charakteryzujących się prawidłowymi wartościami BMI osób lepiej wykształconych jest proporcjonalnie więcej, a w grupach z nadwagą i otyłością – relatywnie mniej. W grupie o prawidłowej masie ciała i w grupie otyłych różnice pomiędzy wielkościami frakcji są statystycznie istotne.

4. W grupie mężczyzn oceniających własną sytuację rodzinną w kategoriach „dobra” i „przeciętna” odnotowano niższą średnią wartość BMI niż w grupie oceniających ją jako złą.
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Streszczenie

W artykule wykazano wpływ wykształcenia, jako zmiennej społecznej działającej m.in. poprzez elementy stylu życia, oraz wpływ własnej sytuacji rodzinnej na poziom przeciętny wartości BMI i występowanie nadwagi i otyłości u 40 – 50-letnich mężczyzn, pracowników Huty im. T. Sendzimira w Krakowie. Wraz ze zwiększaniem się poziomu wykształcenia i polepszaniem sytuacji rodzinnej zmniejszają się średnie wartości BMI. Oba czynniki różnicują rozkład frakcji: w grupie o prawidłowej relacji masy do wysokości większy jest odsetek osób lepiej wykształconych i dobrze oceniających sytuację rodzinną, odwrotnie niż w grupie otyłych – większy jest odsetek osób gorzej wykształconych i źle oceniających swą sytuacje rodzinną.

SUMMARY


The article presents the influence on average values of BMI (Body Mass Index), overweight and obesity by educational level and self-evaluation of the family situation, on the sample of 40 – 50 year old men, workers of Huta T. Sendzimira in Krakow. If the education level and self-evaluation the family situation decrease, then average BMI increases. Both factors differentiate distribution of frequencies in correct BMI category: greater percentage is observed for better educated people and for those, who better evaluated their family situation, in opposite to the obesity group – greater percentage is created by the lower educated and those, who badly evaluate their family-situation.
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* Wspomniane programy badawcze to:  „Rozpowszechnienie i uwarunkowania otyłości typu centralnego u kobiet i mężczyzn, pracowników Huty im. T. Sendzimira” oraz „Somatyczne i motoryczne efekty różnic społecznych i stylu życia w ocenie kondycji biologicznej pracowników Huty im. T. Sendzimira”.
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