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Wpływ  sytuacji stresu rodzicielskiego matek dzieci o cechach autystycznych na strukturę ich osobowości

Wstęp

Termin „osobowość” ma nadawane przez psychologów bardzo różne znaczenia, sposób bowiem definiowania osobowości uzależniony jest całkowicie od przyjętego założenia teoretycznego. Część z nich nazywanych jako biospołeczne, określają osobowość jednostki przez to, jak reagują na nią inni ludzie. Przeciwnicy takiego ujęcia omawianego zagadnienia wskazują na słuszność stosowania definicji biofizycznych, w których osobowość jest silnie osadzona w cechach lub własnościach jednostki. W jeszcze innych definicjach osobowość odnoszona jest do niepowtarzalnych czy indywidualnych aspektów zachowania.

Wielu badaczy jak np. Jung, czy Sullivan zwracają uwagę na znaczenie czynników zewnętrznych wpływających na osobowość człowieka, jak społeczne wyznaczniki rozwoju psychicznego, nagłe zmiany w świecie zewnętrznym, otaczającym jednostkę, zmieniające w konsekwencji jej percepcję, zainteresowania [1].

Takim istotnym czynnikiem wpływającym na funkcjonowanie człowieka jest sytuacja trudna – stres, czyli układ warunków stanowiących obciążenie dla jednostki, mogące w swoim destrukcyjnym działaniu doprowadzić do obniżenia sprawności działania, załamania odporności psychicznej człowieka. Sytuacje stresowe mogą również stanowić współprzyczynę zaburzeń osobowości - nieprawidłowości w jej strukturze i funkcjonowaniu [2].

W nurcie badań nad stresem mieszczą się prace z zakresu skutków sprawowania opieki nad osobami przewlekle chorymi. Mimo dość bogatej literatury poświęconej problematyce wpływu dzieci niepełnosprawnych na funkcjonowanie ich matek, tylko nieliczne studia dotyczą konkretnie matek dzieci autystycznych.

Braunerowie, Pisula [3, 4] i wielu innych badaczy udowadniają, że posiadanie dziecka autystycznego i wynikające obciążenia z faktu wychowywania go wpływają na podwyższenie poziomu stresu u matek tych dzieci, a w porównaniu z grupami matek dzieci z innymi dysfunkcjami rozwojowymi oraz matek dzieci zdrowych przejawiają najwyższy poziom stresu.


Nie ma jednolitego stanowiska wśród badaczy w ocenie wpływu posiadania dziecka autystycznego na osobowość ich matek. Część autorów jest zdania, że osobowość tych matek pozostaje pod dużym wpływem choroby dziecka i jej konsekwencji. Inni uważają, że tylko w przypadku pewnych cech osobowości, szczególnie związanych z podatnością człowieka na stres można mówić o wtórnym wpływie stresu rodzicielskiego. Są też autorzy, którzy uważają, że wychowywanie dziecka niepełnosprawnego nie ma żadnego wpływu na cechy osobowości rodziców [3, 4, 5].


 Ze względu na skrajne i czasami sprzeczne opinie występujące w literaturze przedmiotu wpływu stresu rodzicielskiego związanego z posiadaniem dziecka autystycznego na osobowość matek tych dzieci, uzasadnione jest prowadzenie dalszych badań nad tym zagadnieniem, z uwzględnieniem wielu czynników różnicujących położenie życiowe tych matek, w tym, co wydaje się być najważniejsze, a bardzo często całkowicie pomijane w większości prac, poziomu rozwoju dziecka.

CEL BADAŃ

Celem niniejszego opracowania było ustalenie wpływu sytuacji trudnej matek dzieci o cechach autystycznych na strukturę ich osobowości. Sformułowano następującą hipotezę:

Osobowość matek dzieci o cechach autystycznych różni się pod względem struktury od osobowości matek dzieci prawidłowo rozwijających się.

MATERIAŁ I METODY

Weryfikacji powyższej hipotezy dokonano w oparciu o zastosowanie następujących metod psychologicznych: Testu Przymiotnikowego (ACL) H. G. Gougha i A. B. Heilbruna oraz Kwestionariusza Osobowości H. J. Eysencka (EPQ-R). Wymienionymi metodami przebadano łącznie 10 osób. W niniejszej pracy badania dotyczyły matek dzieci o cechach autystycznych z lekkim upośledzeniem, bądź z pogranicza normy – upośledzenia. W badaniu zastosowano metodę kontroli zmiennych niezależnych ubocznych – metodę doboru parami. Kontrolowano następujące zmienne, które mogą mieć wpływ na sytuację życiową matki dziecka: strukturę rodziny; wykształcenie, wiek i sytuację zawodową obojga rodziców; status społeczno-ekonomiczny rodziny; miejsce zamieszkania; przynależność matki do Towarzystwa Autystycznego oraz poziom stresu doświadczany na przestrzeni ostatniego roku przez matkę – zbadany Skalą Oceny Ważności Wydarzeń Życiowych – LCU T. H. Holmesa. W efekcie otrzymano pary osób spełniające wymóg braku wewnętrznego zróżnicowania każdej pary - do każdej osoby z grupy eksperymentalnej dobrano najbardziej do niej podobną, pod względem wyżej wymienionych zmiennych niezależnych ubocznych, osobę z grupy kontrolnej. Natomiast poszczególne pary różniły się między sobą posiadanym dzieckiem o cechach autystycznych bądź prawidłowo rozwijającym się, w ten sposób uzyskano maksymalizację wariancji między parami.

WYNIKI BADAŃ I ICH OMÓWIENIE

Poniżej zostaną zaprezentowane wyniki uzyskane w grupie matek dzieci o cechach autystycznych (oznaczonej skrótem Ma) i w grupie matek dzieci prawidłowo rozwijających się (oznaczonej skrótem Mk). Po każdym przedstawieniu otrzymanych wyników z danej metody zostanie przeprowadzona analiza porównawcza struktury osobowości w obu grupach matek w oparciu o zestawienie procentowe wyników badań.

Zestawienie wyników w grupie Ma i Mk 

uzyskanych w badaniu Kwestionariuszem Osobowości H. J. Eysencka (EPQ-R
	Osoby badane

(grupa eksperymentalna)
	N

Steny
	E

Steny
	P

Steny
	K

Steny
	N

Steny
	E

Steny
	P

Steny
	K

Steny
	Osoby badane

(grupa kontrolna)

	MA 1
	6
	7
	3
	6
	4
	7
	3
	4
	MK 1

	MA 2
	3
	4
	7
	7
	6
	7
	4
	5
	MK 2

	MA 3
	2
	4
	4
	10
	5
	5
	4
	4
	MK 3

	MA 4
	5
	6
	2
	8
	6
	5
	2
	7
	MK 4

	MA 5
	6
	4
	5
	2
	5
	5
	3
	7
	MK 5


N – Neurotyzm 

P – Psychotyzm
E – Ekstrawersja

K – Kłamstwo
Opierając się na koncepcji osobowości Eysencka [6] starano się określić najbardziej typową strukturę osobowości dla badanych matek. Wśród matek dzieci o cechach autystycznych występują introwertycy i ambiwertycy, a dominują matki o introwentywnym typie osobowości, przejawiające przeciętny stopień nasilenia neurotyzmu, raczej nieszczere, bardzo podatne na aprobatę społeczną, ze skłonnościami do psychopatii i psychotyzmu. Odmienną strukturę osobowości reprezentują matki dzieci prawidłowo rozwijających się, wśród których występują ambiwertycy i ekstrawertycy, a dominują ambiwertycy, o przeciętnym stopniu nasilenia neurotyzmu, bez skłonności do psychopatii i psychotyzmu. Pod względem przejawianej szczerości i podatności na aprobatę społeczną matki zdrowych dzieci są bardzo zróżnicowane i w związku z tym, nie można wskazać u nich tendencji dominujących.

Analiza porównawcza różnic między matkami, w poszczególnych czynnikach osobowości, wyróżnionych w EPQ-R H. J. Eysencka, wskazuje na największe rozbieżności w skali „Psychotyzmu”. Wśród matek dzieci wykazujących zaburzenie rozwojowe 40% osób badanych przejawia skłonności do psychopatii i psychotyzmu, a więc, zgodnie z poglądami Eysencka, do zaburzeń psychicznych, natomiast wśród matek dzieci zdrowych 100% osób badanych nie wykazuje takich skłonności, więc zgodnie z poglądami autora, matki te są wszystkie w normie psychicznej.

Profile cech osobowości matek dzieci o cechach autystycznych oraz matek dzieci prawidłowo rozwijających się przedstawiają odmienne struktury osobowości w obu grupach matek. Matki różnią się w samoopisie zarówno w sferze zadaniowej jak i w zakresie funkcjonowania społecznego. Rozbieżności między realnym a idealnym obrazem siebie wśród matek dzieci o cechach autystycznych polegają głównie na akcentowaniu przez badane w obrazie idealnym tych cech, których brak jest w obrazie realnym. Badane matki widzą siebie w lepszym świetle w obrazie idealnym zarówno w sferze zadaniowej, jak i interpersonalnej. W grupie natomiast matek dzieci prawidłowo rozwijających się wyniki w obrazie realnym i idealnym są wysoce zbliżone do siebie. Zatem stopień rozbieżności między percepcją siebie a oczekiwaniami wobec siebie, w grupie matek dzieci zdrowych jest mniejszy, co świadczy o obecności mniej konstruktywnych rozbieżności między obrazem realnym i idealnym wśród matek dzieci o cechach autystycznych, w porównaniu z matkami dzieci zdrowych. Matkom dzieci prawidłowo rozwijających się w mniejszym stopniu zależy na zmianie swojego wizerunku samooceny, niż matkom dzieci autystycznych. Układ akceptowanych cech w obu grupach dowodzi, że u matek dzieci o cechach autystycznych występuje niższy poziom samoakceptacji, niż w grupie matek dzieci zdrowych.  


Profil obrazu realnego i idealnego w grupie eksperymentalnej (OR1, OI1) 

oraz w grupie kontrolnej (OR2, OI 2)

Matki dzieci o cechach autystycznych są raczej zrównoważone, spokojne, stabilne, rzadko przejawiają impulsywność. Przeważnie zachowują się konwencjonalnie, są stonowane i milczące. Są skłonne do przeżywania wewnętrznych sprzeczności, odczuwania lęku wobec przyszłości, często są przygnębione, przeżywają niepokój i zwątpienie w siebie. Narażone są na ryzyko łatwego załamania się pod wpływem niekorzystnych wydarzeń życiowych. W sferze zadaniowej matki dzieci o cechach autystycznych charakteryzują się tym, że niezbyt wierzą w sens i rezultaty własnego zaangażowania i wysiłku. W efekcie działają mniej efektywnie, mniej uporczywie dążą do celów i niechętnie podejmują ryzyko. Są raczej niezadowolone ze swojej aktualnej sytuacji oraz skłonne do wycofywania się. Wobec innych osób są ostrożne, raczej nieufne, cechuje je rezerwa, nastawienie obronne, nieśmiałość oraz hamowanie swoich odruchowych reakcji. Z powodu obaw i zaabsorbowania analizowaniem relacji z ludźmi, pełne uczestniczenie w kontaktach społecznych jest dla nich trudne, źle się czują, gdy sytuacja wymaga intensywniejszych i dłuższych kontaktów z innymi osobami. Lęk przed zaangażowaniem emocjonalnym w konsekwencji prowadzi u badanych matek do utrzymywania dystansu pomiędzy sobą a innymi osobami tej samej i przeciwnej płci, wywołuje skłonność do wycofywania się i ograniczania się do wąskiego repertuaru ról. Poczucia bezpieczeństwa poszukują w tym, co sprawdzone i pewne, w otoczeniu szukają stabilności i ciągłości. Przywiązują dużą wagę do obowiązków, mają tendencje do bycia sumienną, poważną, zrównoważoną, odpowiedzialną, godną zaufania. Osiągają to jednak kosztem spontaniczności, możliwości wyrażenia siebie, czasami nadmiernej samokontroli. Cechuje je raczej konserwatyzm, mała ekspresyjność. Są raczej rozważne, czujne, zorganizowane. Odwołują się do mocno ugruntowanych zasad etycznych, są nieufne wobec osób łamiących reguły społeczne.

W grupie matek dzieci prawidłowo rozwijających się w sferze zadaniowej matki wykazują tendencją do małej wytrwałości w realizowaniu celów, są często niecierpliwe, skłonne do nagłych zmian postępowania, nie są raczej zdolne do bardzo długotrwałego wysiłku. Pewne przyjemności badane czerpią z nowych doświadczeń. Nie lubią jednak podejmować działań w skomplikowanych lub niedookreślonych sytuacjach. W zakresie funkcjonowania społecznego badane matki widzą siebie jako osoby niekonwencjonalne, przejawiają pewne trudności w przystosowaniu do otoczenia i jego wymagań. Mimo że przywiązują wagę do praw i potrzeb innych osób, są bardziej skoncentrowane na sobie, niż na uczuciach i pragnieniach innych osób. Nie są zbyt skłonne do angażowania się w zachowania mające na celu zrozumienie siebie lub innych ludzi. W kontaktach interpersonalnych zależy im na uwadze otoczenia. Trudności w adoptowaniu się do zmieniających się wymagań grupy społecznej oraz pewne tendencje do niezależności, wolności decydują o tym, że matki dzieci prawidłowo rozwijających się nie dążą do bliskich więzi emocjonalnych z drugim człowiekiem, skłonne są raczej do utrzymywania dystansu w kontaktach z ludźmi. Osoby badane charakteryzują również w sferze interpersonalnej pewne tendencje do postrzegania innych ludzi jako potencjalnych rywali. Dlatego też nastawione są często na walkę i współzawodnictwo, nie zwracając przy tym zbyt dużej uwagi na uczucia innych. Potrafią zachować się impulsywnie, gwałtownie, czasami bez właściwej kontroli, co może doprowadzać do pewnych konfliktów.

WNIOSKI

Otrzymane na podstawie badań wyniki wskazują na odmienną strukturę osobowości w grupie matek dzieci o cechach autystycznych i w grupie matek dzieci prawidłowo rozwijających się. Biorąc pod uwagę analizę porównawczą poszczególnych czynników osobowości, badane matki różnią się w największym stopniu w skali „Psychotyzmu”. Matki dzieci o cechach autystycznych przejawiają skłonności do psychopatii i psychotyzmu, czyli według Eysencka do zaburzeń psychicznych, przy czym w grupie matek dzieci prawidłowo rozwijających się takie skłonności w ogóle nie występują. Różnice między badanymi matkami dotyczą również wymiaru ekstra – introwersja, wśród matek zdrowych występują ambiwertycy i ekstrawertycy z dominacją ekstrawertyków, natomiast w grupie matek dzieci autystycznych znajdują się introwertycy i ambiwertycy z dominacją introwertyków. Obie grupy matek różnią się również w samoopisie funkcjonowania w sferze zadaniowej i społecznej, a także w poziomie samoakceptacji - niższy poziom wykazują matki dzieci autystycznych. Matkom dzieci o cechach autystycznych w większym stopniu zależy, w porównaniu z matkami dzieci zdrowych, na zmianie swojego wizerunku samooceny.

Warto w tym momencie zaznaczyć, że wszystkie badane matki miały pełne rodziny i należały do Towarzystwa Autystycznego, co mogło dla nich stanowić wsparcie. Ze względu na ujednolicenie grup badanych pod względem wymienionych czynników charakteryzujących położenie życiowe matek oraz małą liczebność grup, otrzymanych wyników nie można odnieść do całej populacji matek dzieci o cechach autystycznych w normie intelektualnej i z pogranicza normy - upośledzenia.
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STRESZCZENIE

Celem pracy było ustalenie wpływu sytuacji stresu rodzicielskiego matek dzieci o cechach autystycznych na strukturę ich osobowości.

W pracy zastosowano następujące metody badawcze: Kwestionariusz Osobowości H. J. Eysencka (EPQ-R), Test Przymiotnikowy (ACL) H. G. Gougha i A. B. Heilbruna. W badaniach wzięło udział 10 osób. Do grupy eksperymentalnej należały matki dzieci o cechach autystycznych w normie intelektualnej i z pogranicza normy – upośledzenia, należące do Towarzystwa Autystycznego, do grupy kontrolnej należały matki dzieci prawidłowo rozwijających się. Osoby do obu grup badanych dobierane były w sposób celowy, ze względu na zastosowaną metodę kontroli zmiennych niezależnych ubocznych – metodę doboru parami.

W badaniach wykazano, że sytuacja trudna, jaką jest stres rodzicielski związany z posiadaniem dziecka autystycznego wpływa na strukturę osobowości matek tych dzieci.

Osobowość matek dzieci o cechach autystycznych różni się od osobowości matek dzieci prawidłowo rozwijających się w zakresie: poziomu samoakceptacji, w sferze zadaniowej i funkcjonowania społecznego, a także w przejawianej skłonności do psychopatii i psychotyzmu oraz w wymiarze ekstra - introwersji.

SUMMARY

The aim of this project was to set up the influence of a stressful situation on personality of the mothers of children with autistic features.


The following methods for the research have been used: Eysenck Personality Questionnaire – Revised (EPQ-R) by H. J. Eysenck, ACL by H. G. Gough and A. B. Heilbrun. 10 people have been investigated on.  The pilot group consisted of the mothers of autistic children that belonged to an intellectual norm as well as to a group from the border of that norm – handicap, who were members of the Autistic Society. The tested group consisted of the mothers of correctly developing children. The persons were selected in an expedient manner for both research groups, according to the applied method of control of an incidental independent variable – a pair selection method. 

The research shows, that a hard situation, i.e. being a mother of an autistic child, influences the personality structure of those women. Their personality differs from the personality of the mothers of correctly developing children in such areas as: a level of self-acceptance, a social functioning, in a sphere of activity, in a manifested propensity to psychopaty and psychotism and finally in an extra - introversion dimension.
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