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Preliminary estimation of intensive training of young football players i axis of knee joint shaping


Wstępna ocena intensywnego treningu u młodych piłkarzy nożnych 

na kształtowanie osi podudzia
Wstęp

Obciążenia treningowe stosowane w piłce nożnej przekraczają niekiedy możliwości adaptacyjne i wytrzymałościowe organizmu młodego zawodnika, co w wyniku sumowania się przeciążeń i mikrourazów może prowadzić do różnego rodzaju schorzeń.

Coraz częściej jako przyczynę urazu podaje się  m. in. błędy i zaniedbania szkoleniowe, które polegają na niepełnym przygotowaniu sprawnościowym zawodnika, a także stosowanie obciążeń, które prowadzą do przeciążenia narządu ruchu.

W badaniach przeprowadzonych na piłkarzach nożnych, stwierdzono, że aż 97% zawodników ciągu całej swojej kariery doznało obrażeń narządu ruchu. Najczęściej uszkodzeniom ulegał staw kolanowy (70%). 

Najczęstszymi uszkodzeniami wewnątrzstawowymi są uszkodzenia stawu kolanowego (ok. 40%), są to uszkodzenia łąkotek , rzepki, więzadła pobocznego i krzyżowego kolana i inne.

Wstępne szkolenie w piłce nożnej w Polsce rozpoczyna się w wieku 8-9 lat. Nadmierne obciążenia tak młodego, rozwijającego się organizmu, w szczególny sposób narażają na wystąpienie różnego rodzaju kontuzji i schorzeń.

Najważniejsza jest grupa obrażeń spowodowanych charakterystyczną dla piłki nożnej mechaniką ruchów. Obrażenia kolana wynikają z różnorodności, nagłości i siły ruchów kończyn dolnych. Szczególnie niebezpieczne są ruchy boczne i ruchy połączone z obrotem. Przy tym obrażeniom ulega nie kończyna kopiąca piłkę, lecz przede wszystkim kończyna, na której gracz stoi. Kolano tej kończyny jest  bowiem zgięte i podlega działaniu sił skręcających. Gra w obuwiu z kołkami zabezpiecza gracza przed poślizgnięciem się, jednak z drugiej strony naraża na skręcenie kolano kończyny dźwigającej ciężar ciała, gdy tułów wykonuje obrót. W czasie gry w trampkach obrażenia kolana są znacznie rzadsze, więc zaleca się młodym piłkarzom jak najpóźniejsze rozpoczęcie gry w butach z kołkami. 

Celem niniejszej pracy było zbadanie wpływu obciążeń treningowych na osie stawu kolanowego u młodych piłkarzy nożnych. Dzięki przeprowadzonym badaniom możemy spróbować określić czy intensywny trening ma wpływ na zmiany w osiach stawu kolanowego, oraz w jakim wieku powstają największe zmiany i w jakim podążają kierunku.

Materiał

Badania przeprowadzono na zawodnikach klubu sportowego „Stal Stocznia” Szczecin w sześciu grupach wiekowych od 10 do 15 lat.  Piłkarze ci trenują odpowiednio od 1 roku do 6 lat. Treningi odbywają się trzy razy w tygodniu i trwają od 1-1,5 godziny. W ciągu roku rozgrywają oni 30 – 40 oficjalnych spotkań. Do tego należy jeszcze doliczyć mecze szkolne. We wszystkich kategoriach wiekowych, zawodnicy uczęszczają do klas sportowych.

Metoda

Badania obejmowały wykonanie zdjęć rentgenowskich stawów kolanowych w projekcji przednio – tylnej w pozycji stojącej. Na zdjęciach rentgenowskich wyznaczono osie przechodzące przez środek kości udowych i piszczelowych, których odchylenie od osi pionowej tych kości stanowiło szpotawość lub koślawość stawu kolanowego.

Wyniki

Przedstawione w tabeli wyniki obrazują zmiany w kierunku szpotawości w poszczególnych kategoriach wiekowych.

U piłkarzy dziesięcioletnich zaobserwowano odchylenie osi stawów kolanowych od pionu o średnio 14º ± 4,18. Najmniejsze odchylenie wynosiło 8º, największe zaś 18,5º.

U piłkarzy jedenastoletnich odchylenie osi stawów kolanowych było niewiele mniejsze i wynosiło średnio 13,5º ± 4,27. Najmniejsze odchylenie wynosiło 6,5º, największe zaś 21,5º.


Najmniejsze zróżnicowanie przy najmniejszej rozpiętości mogliśmy zaobserwować u zawodników w wieku 12 lat. Odchylenie wynosiło 12,3º ± 4, przy najmniejszym odchyleniu 8º, oraz największym 22º.

Tab.1 Odchylenie osi przechodzących przez środek kości kończyn dolnych 

od osi pionowej tych kości u młodych piłkarzy

	wiek
	n
	średnia
	odch. st.
	min
	max

	10
	11
	14,0
	4,18
	8
	18,5

	11
	13
	13,5
	4,27
	6,5
	21,5

	12
	16
	12,3
	4,00
	8
	22

	13
	16
	13,8
	4,85
	6,5
	24,5

	14
	17
	15,2
	4,54
	6
	23

	15
	15
	19,6
	4,93
	12
	31


Od trzynastoletnich zawodników zauważono ponowny wzrost odchylenia osi przechodzących przez środek kości kończyn dolnych w stosunku do osi pionowej tych kości w porównaniu do młodszych roczników. Odchylenie w tej kategorii wiekowej wynosiło 13,8º ± 4,85, gdzie najmniejsze odchylenie wynosiło 6,5º, a największe 24,5º.

U piłkarzy czternastoletnich zaobserwowano odchylenie osi stawów kolanowych od pionu o średnio 15,2 ± 4,54. Najmniejsze odchylenie wynosiło 6º (jest to najmniejsze odchylenie u wszystkich badanych zawodników) , największe zaś 23º.

W najstarszej kategorii wiekowej mogliśmy zaobserwować największe zróżnicowanie w odchyleniach od osi pionowej stawu kolanowego, jak również zdecydowanie największą średnią, która wynosiła 19,6º ± 4,93. Najmniejsze odchylenie wynosiło 12º (jest to największe minimalne odchylenie ze wszystkich kategorii wiekowych) , największe zaś 31º, co stanowiło największe odchylenie u wszystkich badanych zawodników.


Ryc.1 Zmiany w osi stawu kolanowego u młodych piłkarzy

Omówienie

W dostępnych materiałach bardzo mało jest informacji na temat zmian, jakie zachodzą w stawach kolanowych u młodych piłkarzy nożnych. Możemy przypuszczać, że obciążenia treningowe wpływają niekorzystnie na stawy kolanowe poprzez odchylenia w osi kończyny dolnej.

W wieku 10-11 lat rozwój organizmu dziecka ulega szybkim przemianom. Postępuje proces kostnienia, zwiększa się siła więzadeł, następuje szybki rozwój układu mięśniowego.

Po pierwszym etapie spokojnego rozwoju następuje burzliwy i bardzo ważny okres dojrzewania. Długość kończyn gwałtownie wzrasta w stosunku do tułowia, co powoduje zaburzenia koordynacji ruchowej.

Okres dojrzewania w wieku 16 lat nie jest jeszcze zakończony, lecz dalsze przemiany organizmu nie są już tak gwałtowne. Podczas tego okresu wzrasta wydatnie siła mięśni, co stwarza nowe możliwości zmiany treści treningu.


Od 10 do 12 lat odchylenie osi stawu kolanowego od pionu stopniowo maleje, natomiast po 12 roku życia zaczyna ono ponownie wzrastać.

Wnioski

Od 10 do 12 roku życia odchylenie osi stawu kolanowego od pionu stopniowo maleje, natomiast po 12 roku zaczyna ono ponownie wzrastać.

Stosowane obciążenia treningowe mają wpływ na zmiany w osiach stawów kolanowych.
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Streszczenie

We współczesnym sporcie bardzo mało jest informacji na temat zmian, jakie zachodzą w stawach kolanowych u młodych piłkarzy nożnych. Możemy przypuszczać, że obciążenia treningowe wpływają niekorzystnie na stawy kolanowe poprzez odchylenia w osi kończyny dolnej.

Celem niniejszej pracy było zbadanie wpływu obciążeń treningowych na osie stawu kolanowego u młodych piłkarzy nożnych. 

Badania przeprowadzono na zawodnikach klubu sportowego „Stal Stocznia” Szczecin: w wieku od 10 do 15 lat. Wszystkie grupy poddane zostały zbliżonym obciążeniom treningowym.

Badania obejmowały wykonanie zdjęć rentgenowskich stawów kolanowych w projekcji przednio – tylnej w pozycji stojącej. 

Dzięki przeprowadzonym badaniom możemy spróbować określić czy intensywny trening ma wpływ na zmiany w osiach stawu kolanowego, oraz w jakim wieku powstają największe zmiany i w jakim podążają kierunku.

Summary


In contemporary sport there is very little information about the changes within the knee-joints of the young football players. On the basis of available information we may assume that training overload has bad influence on the knee-joints.


The aim of these work was to examine the influence of training overload on the knee-joints.


The target group consisted of the young members of Stal Stocznia Sport Club. We examined persons altogether: 10years old – 15 years old. All groups went through the similar training overload.


Our research was based on X-ray photos of the knee-joints taken in the front-back projection in standing position.


Thanks to this examination we can try to estimate the influence of intensive training on the axis of the knee-joints and to ascertain at what age the biggest changes appear and what tendency they show.
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