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Wpływ wybranych czynników środowiskowych na sposób żywienia kobiet zrzeszonych w uniwersytecie trzeciego wieku
WSTĘP

Żywienie jest jednym z istotnych czynników, mających wpływ na prawidłowe funkcjonowanie starzejącego się organizmu [7]. Niewłaściwy sposób żywienia doprowadza organizm do stanu niedożywienia lub wybiórczych niedoborów.  


Trudna sytuacja ekonomiczna, izolacja społeczna, brak wiedzy, błędne nawyki oraz pogorszenie funkcjonowania organizmu przyczyniają się do niewłaściwego sposobu żywienia ludzi starszych. Również czynniki psychologiczne, takie jak depresja, demencja i alkoholizm wpływają na ilość spożywanego pokarmu przez te osoby. Powszechnym symptomem depresji jest anoreksja [3]. Owdowienie dotykające starszych kobiet, także prowadzi do utraty apetytu i braku motywacji do przyrządzania posiłków. 

Zwiększająca się populacja osób w wieku podeszłym stwarza konieczność zwrócenia uwagi na jej właściwe żywienie, jako jeden z podstawowych czynników umożliwiającym utrzymanie dobrego stanu zdrowia fizycznego i psychicznego w okresie starości.

CEL PRACY

Celem pracy było zbadanie wpływu sytuacji rodzinnej oraz materialnej na sposób żywienia starszych kobiet zrzeszonych w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Warszawie. 

MATERIAŁ I METODYKA

Badaniami objęto 29 kobiet z 50, do których zwrócono się z ankietą, w wieku 62-79 lat, mieszkających w Warszawie i okolicach, aktywnie uczestniczących w zajęciach uniwersyteckich. W pierwszym etapie respondentki określiły swoją sytuację rodzinną (samotna lub mieszkająca z rodziną) oraz sytuację materialną (dobra, przeciętna, zła). Następnie zebrano informacje o sposobie żywienia metodą trzydniowego bieżącego notowania, po uprzednim zapoznaniu respondentek z wielkościami porcji potraw i produktów na podstawie albumu [6] oraz miarami domowymi najczęściej spożywanych produktów.

W analizie wartości odżywczej racji pokarmowej uwzględniono straty dla witamin: A- 25%, C- 55% [5]. Do oceny spożycia białka, witamin i składników mineralnych przyjęto normy na poziomie bezpiecznym. Pokrycie zapotrzebowania na węglowodany i błonnik pokarmowy określono na podstawie zalecanych wielkości spożycia. Analizę spożycia energii przeprowadzono biorąc pod uwagę normy ustalone na poziomie średniego zapotrzebowania grupy, zaś spożycie tłuszczu porównano z zalecanymi dziennymi normami [8].

WYNIKI

W badanej grupie przeważały osoby mieszkające z rodziną (78%), znaczna większość respondentek określiła swoją sytuację materialną jako „przeciętną” (61%), „dobrą” sytuację zadeklarowało 23% ankietowanych, natomiast 16% uznało ją jako „złą”.


Średnia wartość energetyczna całodziennej racji pokarmowej, ilość białka roślinnego, węglowodanów i błonnika pokarmowego była istotnie wyższa u badanych zamieszkujących z rodziną (test F, p<0,05). Nie stwierdzono natomiast istotnych różnic w udziale dostarczonej energii z poszczególnych składników odżywczych ani w spożyciu pozostałych składników pokarmowych. Pokrycie normy (zalecenia) na wybrane składniki odżywcze w dziennych racjach pokarmowych  kobiet w zależności od sytuacji rodzinnej przedstawiono na wykresie 1, natomiast w zależności od sytuacji ekonomicznej - na wykresie 2
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Wykres 1. Pokrycie normy (zalecenia) na wybrane składniki pokarmowe w dziennych racjach pokarmowych badanych kobiet (n=29) w zależności od sytuacji społecznej

Dobra sytuacja ekonomiczna wpłynęła istotnie na zwiększenie spożycia energii i węglowodanów. Istotnie większy udział energii z białka stwierdzono natomiast u kobiet o przeciętnej sytuacji materialnej. Nie zaobserwowano istotnych różnic w spożyciu pozostałych składników pokarmowych w zależności od statusu materialnego, choć zaobserwowano ogólną tendencję do niższego spożycia składników odżywczych (szczególnie witaminy A i C, wapnia i błonnika pokarmowego) u respondentek o złej sytuacji ekonomicznej.


Wykres 2. Pokrycie normy (zalecenia) na wybrane składniki pokarmowe w dziennych

racjach pokarmowych badanych kobiet (n=29) w zależności od sytuacji ekonomiczne

DYSKUSJA

Z przeprowadzonej analizy wynika, że czynnikami, które miały wyraźny wpływ na sposób żywienia respondentek były: sytuacja rodzinna i materialna. Oddziaływanie to dotyczyło przede wszystkim spożycia energii i podstawowych składników odżywczych przez badane kobiety. Natomiast nie zaobserwowano istotnych różnic w spożyciu witamin i składników mineralnych w zależności od tych parametrów, choć spożycie witamin antyoksydacyjnych, błonnika pokarmowego oraz wapnia było niższe w grupach samotnych i o złej sytuacji materialnej. Stwierdzono również tendencję ograniczania podaży pozostałych składników odżywczych u kobiet z gorszą sytuacją ekonomiczną, a także u osób mieszkających samotnie, co znajduje potwierdzenie w badaniach [4]. 

Kobiety samotne spożywały istotnie mniej energii, białka roślinnego, węglowodanów i błonnika pokarmowego od kobiet żyjących z rodziną. Obniżenie kaloryczności diety kobiet samotnych wiązać można z brakiem obowiązku przygotowywania posiłków dla męża czy innych członków rodziny, aktywnym trybem życia a także obniżeniem wymagań w stosunku do własnej osoby. 

Na sposób żywienia badanej grupy kobiet, obok sytuacji rodzinnej, wpływ miała również sytuacja ekonomiczna, która tylko przez 16% respondentek określona została jako „zła”. Istotnie wyższą podaż energii stwierdzono wśród kobiet z „dobrą" sytuacją ekonomiczną, nie zaobserwowano jednak różnic w podaży energii w grupach o „przeciętnej” i „złej” sytuacji ekonomicznej. Warunki finansowe u około 75% kobiet były czynnikami determinującymi spożycie wielu produktów żywnościowych, np. warzyw i owoców, które ze względu na wysoką cenę rynkową nie były dostępne w odpowiednich ilościach dla osób o złej sytuacji ekonomicznej. Biorąc jednak pod uwagę produkty spożywane najczęściej przez badane kobiety, zalecane byłoby zwiększenie udziału warzyw i owoców, czy napojów mlecznych fermentowanych, które wyrównałyby niedostateczną podaż witamin i składników mineralnych kosztem ograniczenia spożycia mięsa i jego przetworów, które w nadmiernych ilościach dostarczają organizmowi fosforu oraz białka zwierzęcego. 

 
Analizując wartość odżywczą całodziennego spożycia i dyskutując je z innymi otrzymanymi wynikami [1, 2], można stwierdzić, że w badanej populacji kobiet poziom spożycia energii i podstawowych   składników   odżywczych w zadowalającym stopniu realizował normy. Odzwierciedla to wysoki poziom wiedzy żywieniowej zdobytej w trakcie spotkań w UTW. 

Zebrane wyniki zwracają jednak uwagę na konieczności dalszej edukacji żywieniowej osób starszych, szczególnie  samotnych i gorzej sytuowanych. 

WNIOSKI

Grupą szczególnie narażoną na wystąpienie niedoborów pokarmowych są osoby samotne i/lub o złej sytuacji materialnej. Sposób żywienia kobiet mieszkających z rodziną wydaje się być bardziej prawidłowy od sposobu żywienia kobiet samotnych. Obserwowane zbyt niskie spożycie wapnia, a także niewłaściwy stosunek wapń/fosfor występujący bez względu na sytuacje społeczną i materialną respondentek, zwraca uwagę na konieczność szerszej edukacji żywieniowej w kierunku profilaktyki osteoporozy. Zalecenie obniżenie spożycia mięsa i jego przetworów na korzyść wzrostu podaży warzyw i owoców oraz przetworów mlecznych mogłoby mieć korzystny wpływ na poprawę sposobu żywienia badanych kobiet bez zwiększania nakładów finansowych.
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STRESZCZENIE

W pracy dokonano analizy wpływu sytuacji rodzinnej oraz sytuacji ekonomicznej na spożycie energii i wybranych składników odżywczych, tj.: białka ogółem, białka roślinnego i zwierzęcego, węglowodanów, tłuszczu, błonnika; witamin: A, E i C oraz składników mineralnych: wapnia, fosforu i żelaza na sposób żywienia w warunkach domowych 29 kobiet w wieku 62-79 lat skupionych w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Warszawie. Wykazano, że gorsza sytuacja materialna i samotność wiązały się z ograniczeniem spożycia warzyw i owoców oraz przetworów mlecznych czego efektem były niedobory witaminy C, wapnia oraz błonnika pokarmowego. Uzyskane wyniki świadczą, że spożycie energii, białka roślinnego, węglowodanów oraz błonnika pokarmowego było istotnie wyższe u kobiet mieszkających z rodziną. Status materialny miał natomiast istotny wpływ na zwiększone spożycie energii oraz węglowodanów u badanych określających swoją sytuacja jako „dobrą”.  

SUMMARY

  
The aim of the study was to examine the influence of environmental factors (social and economic situation) on the feeding habits of 29 women united in The Third Age University in Warsaw. Energy, vegetable protein, carbohydrates and dietary fiber intake was significantly higher in women living with family. Better economic situation caused in higher intake of energy and carbohydrates. There was no significant difference in vitamin A, E, C, calcium, phosphorus and iron intake within the groups but generally women with “poor” economic situation and/or living alone showed tendency to lower intake of that nutrients.
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