                                   ANNALES

   UNIVERSITATIS  MARIAE  CURIE-SKŁODOWSKA

LUBLIN - POLONIA
VOL.LVIIII, suppl. XIII, 18

     
  SECTIO D  

   

        

  

       2003


Zamiejscowy Wydział Wychowania Fizycznego

w Białej Podlaskiej

Katedra Turystyki i Rekreacji
MARCIN BOCHENEK, GRZEGORZ GODLEWSKI
Active form of tourism as a healthy lifestyle
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Turystyka aktywna w aspekcie zdrowego stylu życia 

na przykładzie dzieci i młodzieży szkolnej z regionu Południowego Podlasia
Wstęp

Kategoria stylu życia pozostaje w kręgu zainteresowań pedagogów, psychologów socjologów i lekarzy. Z punktu widzenia każdej z tych dziedzin akcentowane są nieco inne elementy tego pojęcia ale najczęściej stosowana jest ona do określenia pewnych form zachowania wspólnych jakiejś grupie czy kategorii społecznej oraz w celu scharakteryzowania indywidualnych różnic w zachowaniu, występujących w danej społeczności (Mądrzycki, 1996). Najbardziej charakterystycznymi właściwościami indywidualnego stylu życia są:

· pewna stała tendencja w wyborze określonych wartości, przedmiotów, czynności, przejawiająca się w podejmowaniu zachowań ważnych dla jednostki, takich jak: nauka, praca, wypoczynek, kontakty towarzyskie;

· podejmowaniu określonych zachowań w czasie wolnym, przy czym u podstaw tych działań leżą swobodne decyzje jednostki (Mądrzycki 1996, Sroczyński 1995).

Zdaniem Bielskiego (1996), styl życia to zachowania, postawy, działania i ogólna filozofia życia. Zależy  od wielu czynników, do których można zaliczyć: środowisko, normy społeczne i kulturowe, warunki życia, społeczność lokalną, osobiste przekonania, wartości, umiejętność życia, ogólną polityczną, ekonomiczną i organizacyjną strukturę społeczeństwa. Styl życia wyznaczony jest splotem różnorodnych czynników wewnętrznych i zewnętrznych. Wśród nich łatwo dają się wyodrębnić: osobowość, temperament, wiek życia, doświadczenie, przyzwyczajenia, przekonania oraz wpływy środowisk wychowawczych i typ społeczeństwa globalnego. Czynniki te sugerują, że w przypadku dzieci i młodzieży mówienie o konkretnym stylu życia jest bardzo trudne, jeśli w ogóle możliwe. Proces ewolucji osobowości ku dojrzałości oraz silna podatność na wpływy zewnętrzne utrudniają wyodrębnienie określonego stylu życia (Sroczyński, 1995). Sprawę komplikuje jeszcze bardziej fakt, że na skutek szybkich przemian społeczno–politycznych, gospodarczych i ekonomicznych młodzież współczesna postawiona została w sytuacji wolności wyboru z szerokiej oferty światopoglądowej. Młodzi ludzie muszą szukać własnej równowagi w świecie wartości, który niejednokrotnie jest dla nich chaosem aksjologicznym. Naśladować style życia płynące z kultury zachodu, zdecydowanie je odrzucać, czy też usiłować znaleźć kompromis – to dylematy przed jakimi staje młode pokolenie. Rodzice, nauczyciele i wychowawcy nie mogą nie zauważać, czy lekceważyć tych problemów. Okres dzieciństwa i młodości to czas, kiedy kształtują się zręby systemów wartości, fundamenty postaw i nawyki, które będą wyznaczać styl życia jednostki w okresie dorosłości.

Człowiek jest przede wszystkim istotą biologiczną. By żyć, musi wypełniać podstawowe prawo natury jakim jest ruch. Musi sam rozumieć potrzeby własnego organizmu, troszczyć się o to, by nie ulegać samozniszczeniu, tak organizować własne życie, by aktywność ruchowa stała się stałym jego komponentem (Cendrowski, 1997)

Obszary coraz silniej zurbanizowane, dotknięte różnego rodzaju zanieczyszczeniami powietrza, wody i hałasem, powodują, że człowiek żyjący w tych warunkach coraz silniej odczuwa potrzebę uczestnictwa w różnych formach turystyki. Te niekorzystne czynniki są powodem ucieczki młodzieży i dorosłych w czasie wolnym na łono przyrody, do odmiennego środowiska w celu regeneracji sił fizycznych i psychicznych. 

Aktywność turystyczna dzieci i młodzieży umożliwia zdobywanie doświadczenia poznawczego, przeżywanie doznań estetycznych, pozwalających na eliminowanie znużenia i przemęczenia wywołanego nauką, czy monotonią powtarzających się problemów i zadań. Zajęcia w plenerze, poprawiające wydolność i sprawność fizyczną, zapewnią relaks i autentyczny wypoczynek psychiczny, wpłyną na wyrobienie nawyków higienicznych: nauczą kształtowania odporności, racjonalnego odżywiania się, radzenia sobie z własnymi słabościami i stresem, umiejętnego dysponowania czasem i zachowania równowagi pomiędzy pracą, a wypoczynkiem. Rezultatem właśnie takich działań na płaszczyźnie turystyki będzie ukształtowanie procesu edukacji prozdrowotnej, stylu życia służącego zdrowiu (Denek, 2000). Z wychowawczego punktu widzenia, godny podkreślenia jest zwłaszcza fakt, iż uczestnictwo w turystyce stanowi atrakcyjną ofertę organizowania aktywnie czasu wolnego. Brak umiejętności zagospodarowania czasu wolnego leży bowiem u podstaw większości patologii społecznych spotykanych, wśród dzieci i młodzieży. 

Turystyka i krajoznawstwo w szkole stanowią istotny element procesu dydaktyczno – wychowawczego. Kształtują one osobowość młodego człowieka, podnoszą sprawność fizyczną i wydolność organizmu. Odpowiednio dobrane i z chęcią realizowane formy, wspomagają proces nauczania poglądowego, współdziałając w realizacji zadań z innymi dziedzinami życia. Zajęcia prowadzone w ramach turystyki wpłyną pozytywnie na kształtowanie postaw względem własnego ciała, dbałości o zdrowie i umiejętności organizacji czasu wolnego na gruncie rodziny w życiu dorosłym.

Czynniki społeczno-ekonomiczne regionu, niski stopień uczestnictwa dzieci i młodzieży w turystyce były m.in. powodem opracowania i realizacji projektu „Turystyka aktywna w moim regionie – turystyka dzieciom”. Skierowany jest on do dzieci i młodzieży, nauczycieli, studentów oraz indywidualnych organizatorów turystyki. Realizacja zadań obejmuje kompleksowo różne formy turystyki aktywnej połączone ściśle z poszczególnymi zakresami edukacji ustawicznej. W projekcie od strony organizacyjnej udział biorą studenci kierunku Turystyka i Rekreacja ZWWF w Białej Podlaskiej. Projekt ma charakter środowiskowy, praca odbywa się na zasadzie wolontariatu, a uczestnictwo w nim jest nieograniczone - udział może brać każdy, bez względu na wiek, płeć, pochodzenie społeczne, czy status ekonomiczny. W konstruowaniu programu kierowano się przesłankami społeczno – gospodarczymi. Region południowego Podlasia charakteryzuje się bowiem wysokim stopniem bezrobocia oraz postępującym procesem pauperyzacji. Tymczasem do realizacji założeń nie potrzeba dużych nakładów finansowych. 
Celem programu „Turystyka w moim regionie – turystyka dzieciom” jest:

· harmonijny wszechstronny rozwój psychofizyczny dzieci i młodzieży, 

· podnoszenie sprawności fizycznej i dbałość o stan zdrowia w kontakcie z przyrodą,

· zaspokajanie potrzeb poznawczych i intelektualnych uczniów – turystów, popularyzacja regionu południowego Podlasia,

· przeciwdziałanie hipoksji oraz budzenie trwałych zainteresowań turystyką,

· kształtowanie postaw społecznych, aktywizacja, wdrażanie do samodzielności i samoorganizacji ,

· budzenie zainteresowań i pasji poznawczych przez kompleksowe, aktywne i emocjonalne zaangażowanie,

· kształtowanie poczucia własnej tożsamości regionalnej w aspekcie tożsamości narodowej,

· rozwijanie wrażliwości i emocjonalnej chęci działania na rzecz ochrony środowiska, kształtowanie postaw proekologicznych.

Formy pracy w ramach programu „Turystyka w moim regionie – turystyka dzieciom” w zależności od organizacji działań tj. pracy indywidualnej, zespołowej, czy zbiorowej podporządkowane są założonym celom i treściom realizowanym w danym etapie.

Realizacja programu wymaga stosowania następujących form:

· wycieczki przedmiotowe turystyki aktywnej (piesze, rowerowe, kajakowe, narciarskie),

· wycieczki krajoznawczo – turystyczne w ramach turystyki aktywnej,

· imprezy turystyczno – krajoznawcze tj. rajdy, wędrówki, obozy wędrowne, złazy, spływy,

· zdobywanie odznak krajoznawczo – turystycznych,

· współpraca z organizacjami społecznymi oraz różnorodnymi instytucjami i indywidualnymi organizatorami turystyki.

Powodzenie programu w dużej mierze zależne jest od sposobu prowadzenia zajęć, stopnia zaangażowania i zainteresowania uczestników. W tym celu stosuje się takie metody, które przyczynią się w pełni do osiągnięcia postawionych celów. W metodach nauczania w dydaktyce ogólnej wyodrębniono trzy podstawowe grupy metod tj.: poglądowa, słowna i praktyczna. Metody te często stosowane są w działalności turystyczno - krajoznawczej. Żadne z nich jednak, zwłaszcza gdy stosuje się je pojedynczo nie zapewniają efektywnego przekazu i odbioru treści. Znaczącą rolę odgrywają tu wprowadzane nowoczesne metody interaktywne, min. symulacja, analiza przypadku, metaplan. Godna uwagi jest również metoda problemowa. 

Istotą prowadzenia tego typu zajęć jest pełna aktywizacja uczestników, samodzielne przygotowanie poszczególnych zadań w oparciu o zebrane materiały, umiejętność oceny sytuacji, samoorganizacja i kreatywność. Rola prowadzącego zajęcia ogranicza się jedynie do funkcji organizatora, koordynatora i kontrolera poczynań uczestników. W zajęciach z zakresu turystyki dostarcza się odpowiednich atrakcyjnych bodźców, by zachęcały do uczestnictwa i samodzielnej pracy. Zaletą programu jest jego wszechstronność oparta na praktycznych formach, w których ważny jest sam element zabawy. Zajęcia jednak muszą być odpowiednio przemyślane i perfekcyjnie przygotowane, pamiętając o zachowaniu zasad bezpieczeństwa życia i zdrowia uczestników.

Program, o którym mowa zawiera sześć zakresów edukacyjnych m.in.: zakres edukacji przygodowo–turystycznej, zakres edukacji fizycznej, zakres edukacji regionalnej - dziedzictwo kulturowe w regionie, zakres edukacji ekologicznej, zakres edukacji społeczno–moralnej; zakres edukacji zdrowotnej.

Realizacja programu pozostawia nauczycielom – organizatorom pewną dowolność, możliwość  dostosowania działań do warunków lokalnych, predyspozycji uczestników oraz warunków sezonowo – klimatycznych. Ważny jednak jest sam proces działań, polegający na kompleksowym łączeniu poszczególnych zakresów edukacyjnych, tak by właściwe były proporcje aktywności ruchowej oraz umiejętności turystycznych do treści poznawczych. Zajęcia w miarę możliwości odbywają się cyklicznie w ramach jednostek lekcyjnych, pozalekcyjnych i pozaszkolnych odpowiednio do czterech pór roku. 

Program realizowany jest od 2000 roku. W trakcie trzech lat uczestniczyło w nim systematycznie przeszło 2000 dzieci z regionu południowego Podlasia. Działania te są w dalszym ciągu realizowane i obejmują coraz większe grupy dzieci i młodzieży. 

Styl życia jest wypadkową wszystkich uwarunkowań i wyborów. W przypadku dzieci dokonywanych przez rodziców i nauczycieli, a wraz z wiekiem coraz częściej świadomego wyboru młodzieży (Pańczyk,1996). Projekt „Turystyka aktywna w moim regionie – turystyka dzieciom” może przyczynić się do kształtowania postaw prozdrowotnych i uczynienia ich przez młode pokolenie elementem stylu życia dziś i w przyszłości.
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Streszczenie

Styl życia jest kategorią interdyscyplinarną, która leży w kręgu zainteresowań wielu nauk. Zajmują się nią pedagodzy, psychologowie, socjologowie, lekarze. Nauczyciele prowadzący proces dydaktyczno-wychowawczy w szkole i poza nią nie mogą zapominać o wdrażaniu dzieci i młodzieży do aktywności turystycznej. Jest ona bowiem jednym z najbardziej pożądanych sposobów na kształtowanie się stylu życia w przyszłości. Dotyczy to wszystkich bez względu na wiek, płeć, status ekonomiczny czy pochodzenie społeczne.

Artykuł jest próbą wskazania działań w zakresie turystyki dzieci i młodzieży szkolnej z regionu południowego Podlasia. Projekt „Turystyka aktywna w moim regionie – turystyka dzieciom” jest przedsięwzięciem środowiskowym, opartym o cele ogólne i szczegółowe, prowadzonym z wykorzystaniem metod interaktywnych: symulacji, analizy przypadku, metaplanu oraz metody problemowej. Program jest realizowany od 2000 roku. Dotychczas wzięło w nim udział około 2000 dzieci. Jego skutki są widoczne już dziś. Świadomy wybór spędzania wolnego czasu może być inwestycją na całe życie.

Summary


 A style of life is a interdisciplinary category. Many sciences e. g. pedagogy, psychology, sociology and medicine are interested in it. Teachers who conduct a didactic and educational process at school and outside of it cannot forget prepare children and teenagers for active tourism. This activity is one of the most diserable ways to shape the style of life in future. It refers to everybody regardless of sex, age, economic status or social origin.

This paper is an attempt to present certain activities in tourism for children and teenagers of the Southern Podlasie region.

The project ”Active Form of Tourism in My Region – Tourism for Children” is an environmental undertaking based on general and detailed aims, conducted with the use of interactive methods such as: simulation, case analysis, metaplan and problem method.

This program has been conducted since 2000. So far 2000 children have taken part in it. Results of it are visible already today. The conscious choice of spending leisure time could be an investment for the whole life.
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