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Zamiejscowy Wydział Wychowania Fizycznego w Białej Podlaskiej

Maria Bilska, Renata Golanko

Swimming as a form of motor activity of mentally handicapped children
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Pływanie jako jedna z form aktywności ruchowej 

dzieci upośledzonych umysłowo
Wstęp

Ruch jest czynnikiem niezbędnym w życiu każdego człowieka, ale nie ma bardziej zdrowej i naturalnej formy ruchu niż ćwiczenia i zabawy wykonywane w środowisku wodnym. Pływanie jest jedyną formą ruchu, którą może wykonywać każdy, wykorzystywane jest do celów sportowych, rekreacyjnych, użytkowych oraz leczniczych. Ogromne walory pływania wynikają ze swoistych cech środowiska wodnego oraz ich oddziaływania na organizm człowieka. Jest ona miejscem, w którym człowiek bez obaw o stawy może wykonywać ćwiczenia, również jego układ mięśniowy w mniejszym stopniu narażony jest na urazy. Mechanika tarcia wody działa masująco na skórę, co pobudza receptory oraz krążenie. Jest to środowisko, w którym podjęta działalność umożliwia zahartowanie organizmu, zapobiega zachorowaniom, zwiększa wydolność organizmu, jak również pozwala na wykonywanie ruchów w pełnym zakresie. Pływanie można nazwać formą aktywności ruchowej całego życia. Dlatego też tak ze względu bezpieczeństwa, jak również na skutek wybitnie zdrowotnego i wszechstronnego oddziaływania na organizm ludzki, ta umiejętność winna być szeroko propagowana i stosowana również u osób upośledzonych umysłowo. 

Problemy, z jakimi spotykają się dzieci z upośledzeniem umysłowym wynikają z zaburzeń funkcjonalnych i strukturalnych w przebiegu procesu rozwojowego. Dominującym objawem jest opóźnienie rozwoju umysłowego, co rzutuje na niski poziom inteligencji            [Lpikowski 1979]. Niski jest poziom procesów poznawczych i adaptacyjnych. Sprawność ruchowa tych dzieci znacznie odbiega od przeciętnej. Cechą charakterystyczną dzieci upośledzonych umysłowo jest ich ogólne niedołęstwo myślowe i ruchowe oraz szybko następujące zniechęcenie przy wykonywaniu wszelakiego wysiłku. Zachodzi więc potrzeba stwarzania takich warunków do pracy, aby sprzyjały one aktywizacji całego organizmu i pozwalały na częste zmiany form zajęć, nie odrywając dzieci od zasadniczej linii działania [Hulek 1977]. Idąc w tym kierunku autorki postanowiły przeprowadzić badania, które pozwoliłyby poznać przebieg uczenia się ruchu w wodzie przez dzieci z upośledzeniem umysłowym w 

stopniu umiarkowanym i znacznym, jak również wykorzystanie nabytych umiejętności przez te dzieci w przyszłości do celów użytkowych i rekreacyjnych. Hipotetycznie zakładano, że dzieci upośledzone umysłowo w stopniu umiarkowanym i znacznym odznaczają się opóźnieniem czynności motorycznych, powolnością w ruchach, nadmierną aktywnością i niepokojem ruchowym, a także wykazują się większymi trudnościami adaptacyjnymi do środowiska wodnego w stosunku do zdrowych rówieśników.

Sformułowano więc  następujące pytania badawcze: Czy można nauczyć pływać dzieci z upośledzeniem umysłowym w stopniu umiarkowanym i znacznym? Jak kształtuje się przebieg procesu uczenia się pływania dzieci upośledzonych umysłowo? W jaki sposób można pobudzić aspiracje dzieci z upośledzeniem umysłowym do wykorzystania nabytych umiejętności?

Materiał

Eksperyment pedagogiczny przeprowadzono podczas zajęć nauki pływania z dziećmi upośledzonymi umysłowo w stopniu umiarkowanym i znacznym ze Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego w Zalutyniu. Zajęcia odbywały się raz w tygodniu na pływalni krytej Zespołu Szkół Ogólnokształcących Nr 2 w Białej Podlaskiej, od października do grudnia 2002 r. Zajęcia prowadzone były w przeważającym stopniu indywidualnie przez grupę studentów specjalizujących się w wychowaniu fizycznym specjalnym oraz instruktorów pływania pod kierunkiem dr Marii Bilskiej z Zakładu Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego oraz dr Renaty Golanko z Zakładu Pływania i Ratownictwa Wodnego ZWWF. Eksperyment w ciągu tego okresu objął 13 kolejnych jednostek lekcyjnych, a w badaniach udział wzięło 29 osób. Jednak już na samym początku wykluczono z nich 4 osoby z powodu nie radzenia sobie z sygnalizowaniem i samodzielnym załatwianiem potrzeb fizjologicznych oraz 4 dzieci z powodu poważnej absencji. Dalszej obserwacji poddano 21 osób. Grupa ta była zróżnicowana wiekowo, obejmowała dzieci od 10 do 19 roku życia, w tym 9 dziewcząt i 12 chłopców. W grupie tej znalazło się z upośledzeniem umiarkowanym 17, a znacznym 4 osoby.

Metody

W toku badań zastosowano plan prowadzenia zajęć nauki pływania odpowiadający badanej grupie i dostosowany do jej charakteru, a poparty własnym doświadczeniem zdobytym podczas prowadzenia nauczania pływania dzieci zdrowych, karty obserwacji zawierające zadania sprawdzające postępy badanych w uczeniu się pływania, wywiad i obserwacje oraz analizę dokumentacji uczniów.

W pierwszej części badań określono podstawowe umiejętności pływackie dzieci na podstawie sprawdzianu składającego się z 13 ćwiczeń (wejście dowody, marsz po dnie basenu w różnych kierunkach, zanurzanie twarzy do wody, wydech do wody, otwieranie oczu pod wodą, wyławianie przedmiotu z dna basenu - gł. 1,6m, leżenie na wodzie na piersiach i plecach, poślizgi na plecach i piersiach, skok do wody głębokiej na nogi oraz najczęstsze sposoby lokomocji). Do określenia zadań ujętych w teście wykorzystano zestaw ćwiczeń z etapu podstawowego nauczania i uczenia pływania [Dybińska, Wójcik 1996], oceniający umiejętności wykonywania podstawowych ćwiczeń w wodzie (dla potrzeb eksperymentu został on zmodyfikowany). W badaniu wzięło udział 21 osób. W wyniku tego sprawdzianu grupa została podzielona na umiejących i nie umiejących pływać.

W drugiej części badań, po 13 zajęciach, badanych poddano ponownie próbie, aby sprawdzić ich skuteczność w nabywaniu umiejętności i zobrazować efekt końcowy.  Wykorzystano ponownie ten sam zestaw ćwiczeń. Wyniki były rejestrowane na specjalnie przygotowanej karcie obserwacji. Zarejestrowano łącznie 13 ćwiczeń pływackich, oceniających postępy badanych w uczeniu się pływania, a następnie poddano je ocenie punktowej.

Zestaw ćwiczeń został podzielony na trzy grupy, z których każda miała odrębny system oceniania ułożony według trudności wykonania zadania: pierwsza grupa obejmowała pięć ćwiczeń, których wykonanie było dowodem braku lęku przed wodą, maksymalnie za wykonanie zadania badany mógł otrzymać 2 punkty, drugą grupę stanowiło sześć ćwiczeń, z których dwa (wyciągnięcie przedmiotu z dna basenu oraz skok do wody na nogi) kwalifikowało się do ćwiczeń przezwyciężających lęk przed wodą, lecz trudniejszych do wykonania. Pozostałe cztery ćwiczenia stanowiły podstawę do uczenia się pływania wszystkimi technikami. Zaawansowanie techniczne tych sześciu ćwiczeń wyrażono odpowiednio wyższą punktacją 0, 2, 4 i 6 punktów. W trzeciej ostatniej grupie znalazły się dwa ćwiczenia będące głównym celem eksperymentu. Poprawne ich wykonanie było niezbędne do przyswojenia prawidłowego nawyku lokomocji w wodzie. Punktacja tego ćwiczenia była najwyższa i wahała się 0,4,8 i12 punktów. Maksymalna ilość możliwych do uzyskania punktów wynosiła 70. Zdobyta przez poszczególnych badanych suma punktów określała stopień, w jakim dokonali postępów w uczeniu się i nabywaniu umiejętności pływackich. Ponadto wnikliwie zapisywano reakcje dzieci w szczególnych sytuacjach.

Wyniki
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Poziom opanowania umiejętności pływackich zawartych w eksperymencie przedstawiono na wykresie 1. Obrazuje on skuteczność uczenia się pływania badanej grupy. 

Wykres 1. Rozkład punktów (z pierwszego i drugiego sprawdzianu) między badanymi osobami, pokazujący skuteczność nabywania umiejętności pływackich

Znamienne jest, że badani upośledzeni umysłowo w stopniu umiarkowanym uzyskali lepsze rezultaty i wykazali największą skuteczność uczenia się pływania niż ich koledzy upośledzeni w stopniu znacznym.

Wykres 2. Procentowy wynik opanowania poszczególnych ćwiczeń pływackich

przez badaną grupę

Analizując procentowy wynik opanowania poszczególnych elementów pływackich przez badaną grupę (wykres 2) stwierdzono, iż najłatwiejsze do wykonania okazały się trzy ćwiczenia, które świadczyły o przełamaniu lęku przed wodą. Zaliczało się do nich: wejście do wody (I), marsz po dnie basenu w różnych kierunkach (II) oraz wydech do wody (IV). Ćwiczenia te po 13 godzinach zajęć zostały opanowane w 100%.

Zanurzenie głowy do wody (III) oraz skok na nogi do wody głębokiej (XI) okazały się zadaniami o średnim poziomie trudności, z którymi poradziło sobie 75% badanych.

Połowa badanych opanowała w stopniu bardzo dobrym takie ćwiczenia jak otwieranie oczu pod wodą (V) oraz poślizg na piersiach po odbiciu od ściany (IX). Natomiast leżenie na wodzie na piersiach (VII) wykonało 37,5% badanych, a tylko co czwarta osoba – leżenie na wodzie na plecach (VIII).

Tylko jedna osoba opanowała ćwiczenia: wyławianie przedmiotu z dna basenu (VI), poślizg na plecach po odbiciu od ściany basenu (X) oraz naprzemianstronne ruchy nóg na piersiach  i plecach na odcinku 12,5 m (XII i XIII), które okazały się dla badanej grupy najtrudniejsze do wykonania.

Nie opanowanie tych ćwiczeń przez dzieci i młodzież upośledzoną umysłowo wynikało ze zbyt krótkiego czasu, który obejmował eksperyment. Kolejne lekcje pływania z tymi osobami, które zostały poddane obserwacji na pewno przyniosą w przyszłości oczekiwane rezultaty.

Omówienie

Badania wykazały, że umysłowo upośledzeni posiadają duży potencjał możliwości rozwoju zdolności psychoruchowych, co świadczy o ogromnym wpływie czynników środowiskowych i odpowiedniego oddziaływania wychowawczego na rozwój sprawności fizycznej osób upośledzonych umysłowo oraz o potrzebie kierowania rozwojem aktywności ruchowej dziecka upośledzonego.

Analiza procesu uczenia się ruchu w wodzie przez dzieci upośledzone umysłowo w stopniu umiarkowanym i znacznym wskazuje, że przebiega on zgodnie ze znanymi prawidłowościami. Proces ten charakteryzowała zwiększona znacznie liczba zakłóceń. Komunikowanie się z uczącym się dzieckiem drogą werbalną ograniczone było jedynie uboższym nieco zasobem słów opanowanych przez te dzieci. Najwięcej utrudnień przysparzał odbiór wrażeń wizualnych i kinestetycznych. Zaobserwowano tendencję do generalizowania wyobrażeń. 

Słaba koncentracja dzieci upośledzonych umysłowo, brak podzielności uwagi i nadmierna ruchliwość utrudniały początkowo zapamiętywanie informacji. Jednak w miarę opanowywania nowych umiejętności trudności te zanikały.

Szczególnie bogate okazały się przeżycia emocjonalne dzieci. Wyraźnie okazywały ożywienie i radość z osiąganych sukcesów. Duże efekty przynosiło aktywizowanie ich systemu motywacyjnego. Wzrastał też poziom aspiracji niektórych z nich, pojawiały się nowe motywacje.

Uzyskane wyniki badań potwierdzają spostrzeżenia innych autorów [Dziedzic i współ. 1978, Wiesner 1997], że mimo obniżonej sprawności fizycznej i intelektualnej można upośledzonych umysłowo nauczyć wielu czynności ruchowych w tym pływania i rozbudzić ich zainteresowania w kierunku rekreacyjnym czy sportowym. 

Przykładem może być wychowanek zalutyńskiej Szkoły Życia i członek KS „Lutnia” Krzysztof Krasiński (upośledzenie w stopniu umiarkowanym), który zakwalifikował się w 1999 roku na Światowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych w North Karolina (USA) jako reprezentant polskiej ekipy pływackiej.

Wnioski

1. Dzieci i młodzież upośledzona umysłowo w stopniu umiarkowanym i znacznym może nauczyć się pływania prostymi sposobami. 

2. Proces uczenia się pływania wpłynął dodatnio na rozwój psychomotoryczny badanych.

3. Przeprowadzony eksperyment wykazał, iż stopień upośledzenia umysłowego ma znaczny wpływ na skuteczność uczenia się pływania na korzyść umiarkowanie upośledzonych.

4. W celu pobudzenia zainteresowania dzieci upośledzonych umysłowo zajęciami z pływania należy stosować różnorodne, kolorowe przybory dydaktyczne (deski, piłki, zatapialne klocki, koła, rurki piankowe, płetwy, pasy wypornościowe i inne), które wpływają na przyspieszenie procesu uczenia się i podnoszą atrakcyjność zajęć.

5. Ze względu na wysoką wrażliwość dzieci i młodzieży upośledzonej umysłowo należy bardzo wnikliwie kontrolować ich stany emocjonalne podczas uczenia się pływania.

6. Nauka pływania umysłowo upośledzonych wymaga od prowadzącego szczególnej cierpliwości i optymizmu. Największe efekty w procesie adaptacji i nabywania umiejętności pływackich występują podczas prowadzenia zajęć „jeden na jeden”, ponieważ taki sposób nauczania umożliwia najlepszą współpracę prowadzącego z  osobą uczącą się. Dzieci są wtedy odważniejsze, chętniej wykonują polecenia, łatwiej przezwyciężają lęk przed wodą, szybciej rozładowują niepożądane napięcia psychiczne.
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Streszczenie

Ruch jest czynnikiem niezbędnym w życiu każdego człowieka, ale nie ma bardziej zdrowej i naturalnej formy ruchu niż ćwiczenia i zabawy wykonywane w środowisku wodnym. Pływanie jest jedyną formą ruchu, którą może wykonywać każdy, wykorzystywane jest do celów sportowych, rekreacyjnych, użytkowych oraz leczniczych. 

Pływanie można nazwać formą aktywności ruchowej całego życia. Dlatego też tak ze względu bezpieczeństwa jak również na skutek wybitnie zdrowotnego i wszechstronnego oddziaływania na organizm ludzki, ta umiejętność winna być szeroko propagowana i stosowana również u osób upośledzonych umysłowo.

Celem niniejszych badań było poznanie przebiegu procesu uczenia się ruchu w wodzie przez dzieci upośledzone w stopniu umiarkowanym i znacznym, jak również wykorzystanie nabytych umiejętności przez te dzieci w przyszłości do celów użytkowych i rekreacyjnych.

Badania wykazały, że umysłowo upośledzeni posiadają duży potencjał możliwości rozwoju zdolności psychoruchowych, co świadczy o ogromnym wpływie czynników środowiskowych i odpowiedniego oddziaływania wychowawczego na rozwój sprawności fizycznej osób upośledzonych umysłowo oraz o potrzebie kierowania rozwojem aktywności ruchowej dziecka upośledzonego. 

Summary

Moving is an essential factor in every person’s life, but there is no healthier and more natural form of moving as exercises and games performed in water. Swimming is the only form of moving that can be used by everyone. The advantages of it can be taken for sport, recreational, wholesome and healing needs.

Swimming can be called a motor activity for the whole life. That is why this skill should be widely popularized among and used by mentally handicapped people not only because of safety considerations but also because of healthy and versatile influence on the body.

The aim of the presented research was to define the course of studying to move in water by children mentally handicapped, both on slight and considerable levels, as well as to define how those skills are used by the examined children in their future for wholesome and recreational purposes.

The research results indicate that mentally handicapped children possess huge potential for the development of psychomotor powers what proves that the environment has immense influence on and effects educationally the development of physical agility of mentally handicapped people and it shows the need to guide the motor activity development of mentally handicapped children.
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