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Komponenty ciała a sprawność fizyczna studentów WSP w Zielonej Górze

Wstęp

Komponenty ciała stanowią istotne elementy morfologiczne, które warunkują poziom aktualnych i potencjalnych zdolności motorycznych [Szopa 1985].

Według Keysa i Brożka [1953] globalną masę ciała tworzą całkowita masa tkanki tłuszczowej [body fat] oraz masa ciała szczupłego [lean body mass], w skład której wchodzi masa tkanki mięśniowej , względnie stała masa szkieletu oraz masa pozostałych tkanek.

 
Ocena podstawowych komponentów ciała znalazła zastosowanie praktyczne  w sporcie ze względu na na silny związek masy ciała szczupłego z parametrami fizjologicznymi .

   
Celem pracy jest ocena  współzależności zachodzących pomiędzy wybranymi wynikami sprawności fizycznej a komponentami ciała oraz cechami somatycznymi studentów w wieku 20 lat.

Materiał i metody

  Badania przeprowadził autor pracy w roku akademickim 1997/98 wśród 116 studentów rozpoczynających kształcenie na kierunkach pedagogicznych w Wyższej Szkole Pedagogicznej w Zielonej Górze. Techniką martinowską  [Drozdowski 1998] wykonano pomiary somatometryczne (wysokość i masę ciała), które posłużyły do wyliczenia [za Drozdowskim 1998] gęstości ciała wg Cowgilla, powierzchni ciała wg Du – Bois, względnej masy ciała (BMI),  wskaźnika Rohrera, procentowej i globalnej zawartości tłuszczu oraz  masy ciała szczupłego (LBM w % i kg). Na podstawie wielkości odchylenia standardowego dokonano klasyfikacji badanego zespołu na zawartość tkanki tłuszczowej.

  
Poziom zdolności motorycznych badanego zespołu oceniono na podstawie standardowych prób wchodzących w skład testu Pilicza [1971] :

· bieg zwinnościowy  ,, po tzw. kopercie “, oceniający zdolności szybkościowe ,

· rzut piłką lekarską  ( 3 kg ) , oceniający zdolności siłowe,

· skok w dal z miejsca, pomiar siły eksplozywnej kończyn dolnych ( zdolności szybkościowe o podłożu anaerobowym ),

· przysiady z wyrzutem nóg do tyłu w czasie 60 sek., oceniający pomiar wytrzymałości szybkościowej .

Przeciętna wieku badanych mężczyzn wynosiła 19,7 lat. 

Materiał poddano analizie statystycznej wyliczając średnie wraz z jej uzupełnieniami. 

Współzależność pomiędzy uzyskanymi wynikami prób motorycznych a cechami somatycznymi i składem ciała oceniono współczynnikami korelacji Pearsona oraz równaniami regresji liniowej. Obliczenia i prezentację graficzną oparto o arkusz kalkulacyjny Excel oraz pakiet statystyczny Statistica [1998].

Wyniki badań

Średnie wartości cech somatometrycznych , wskaźników proporcji ciała, komponentów ciała oraz zdolności motorycznych  przedstawiono w tabeli 1. Ze względu na zawartośc tkanki tłuszczowej  (w oparciu o wielkość odchylenia standardowego) 81 %   badanych studentów  znalazło się w zakresie normalnej zmienności,  8,6 % charakteryzowała niska zawartość, a 10,4 % wysoka zawartość tłuszczu (tabela 2). Wartości współczynników korelacji pomiędzy analizowanymi cechami somatycznymi, składem ciała a poziomem zdolności motorycznych przedstawiono w tabeli 3. Zleżności regresyjne dotyczące  procentowej zawartości tłuszczu (BF %) w odniesieniu do zdolności motorycznych  ukazują ryciny 1 – 4.

    
Istotną zależność odnotowano pomiędzy wysokością ciała a siłą ramion  (r = 0,28, p<0,01) informując, że wraz ze wzrostem parametrów  cechy somatycznej  zwiększa się odległość rzutu piłką lekarską (tabela 3). Wysoka zależność lecz o przeciwnym kierunku zmian wystąpiła pomiędzy wysokością ciała a wytrzymałością szybkościową ( r = - 0,21,    p< 0,05), która wskazywałaby na ujemny wpływ wielkości ciała na  liczbę wyrzutów nóg . Istotne, dodatnie związki stwierdzono  pomiędzy  siłą ramion a  masą ciała  (r = 0,30, p<0,01), powierzchnią ciała (r = 0,32,  p < 0,01) i BMI (r = 0,20, p < 0,05). Procentowa zawartość tłuszczu wykazuje istotny związek jedynie ze zwinnością (r = 0,19, p < 0,05) informując, że wraz ze wzrostem tkanki tłuszczowej wydłuża się czas biegu, wpływając na gorsze wyniki testu. Nie odnotowano  w badanym zespole istotnych związków pomiędzy rezultatami sportowymi a wskaźnikiem Rohrera, czy też względną masą ciała ( BMI ).

Wyniki badań wykazały , że u młodzieży męskiej w wieku 20 lat , charakteryzującej się normą lub  małą zawartością tkanki tłuszczowej występuje  wyraźna współzależność pomiędzy zdolnościami siłowymi, zwinnością, wytrzymałością szybkościową a parametrami somatycznymi i  procentową zawartością tłuszczu. Nie stwierdzono istotnych związków pomiędzy parametrami somatycznymi, wskaźnikami proporcji ciała,  komponentami ciała a siłą eksplozywną kończyn dolnych.

Stwierdzone w badaniach własnych współzależności zachodzące pomiędzy zdolnościami motorycznymi  były w badanym zespole w silniejszym związku z wielkościami parametrów somatycznych aniżeli z podstawowymi komponentami ciała.Odmienne wyniki uzyskali dla kandydatów do Wojskowej Akademii Medycznej  w wieku 18 –20 lat Nawarycz  i współautorzy  [1996], którzy wykazali istotne korelacje pomiędzy  procentową zawartością tłuszczu   i LBM a wynikami prób siły statycznej (podciąganie na drążku) ,  wytrzymałości (bieg na dystansie 1000 m), szybkości (bieg na dystansie 100 m) oraz końcową oceną stanowiącą średnią ocen cząstkowych z poszczególnych sprawdzianów. Pozytywny wpływ wysokości ciała na wyniki uzyskiwane w skoku w dal potwierdziły badania dzieci i młodzieży ogólnopolskiej [Szklarska 1998]. Milicer [1961] wykazała, że pozytywną rolę w kształtowaniu sprawności fizycznej odgrywa budowa ciała o charakterze mezomorficznym, natomiast niepożądana jest budowa endomorficzna z przewagą czynnika otłuszczenia. W badaniach Składa i Witkowskiego [1961] uczniowie o wysokim  procentowym udziale LBM  uzyskiwali korzystniejsze wyniki  w szybkości biegowej, zwinności oraz ogólnej sprawności  fizycznej. 

       Przedstawiony materiał potwierdził wystepowanie wielokierunkowych zjawisk zachodzących w zakresie budowy i funkcji ustroju.. Z analizy macierzy korelacji wynika, że zwiększanie masy ciała oraz otłuszczenia prowadzi do obniżania poziomu możliwości funkcjonalnych w zakresie wytrzymałości szybkościowej, natomiast wzrost wielkości morfologicznych  znalazł pozytywne odzwierciedlenie  w próbach  dotyczących zwinności, siły eksplozywnej kończyn dolnych i  sile ramion.

Tabela 1. Charakterystyka liczbowa cech  i   wskaźników somatycznych

	Cecha, wskaźnik
	M
	s
	Zakres zmienności

	Wysokość ciała  [ B – v ]
	178,63
	6,96
	156,9 - 197,3

	Masa ciała  [ kg ]
	71,16
	9,51
	50,2  - 107,4

	Powierzchnia ciała [ m2 ]
	1,88
	0,16
	1,49 - 2,38

	Względna masa ciała  BMI 
	22,22
	2,43
	16,32 - 30,16

	Wskaźnik Rohrera
	1,24
	0,14
	0,91 - 1,64

	Procentowa zawartość tłuszczu [%]
	14,38
	1,31
	10,99 - 19,63

	Globalna zawartość tłuszczu  [ kg ]
	10,30
	2,26
	5,52 - 20,18

	Masa ciała szczupłego  LBM [% ]
	85,62
	1,31
	80,37 -  89,01

	Masa ciała szczupłego  LBM [ kg ]
	60,76
	8,06
	43,79 -  87,73

	Gęstość ciała  [ g/cm3  ]
	1,06172
	0,00349
	1,04780 - 1,07088

	Zwinność  [ sek ]
	25,49
	1,40
	22,0 - 30,4

	Siła ramion  [ m ]
	9,21
	1,45
	5,8 - 13,5

	Siła kończyn dolnych  [ cm ]
	225,7
	25,65
	120 - 280

	Wytrzymałość  [ liczba cykli ]
	29,04
	2,77
	20 - 36


Tabela 2. Charakterystyka liczbowa badanego zespołu ze względu na zawartość tkanki tłuszczowej

	Zawartość tłuszczu
	N
	%

	Mała zawartość tłuszczu

x – ( M  - 1s)
	10
	8,6

	Norma

(M - 1s) – (M + 1s)
	94
	81,0

	Duża zawartość tłuszczu

(M + 1s) -  x
	12
	10,4


Tabela 3. Charakterystyka liczbowa współczynników korelacji Pearsona

* - p < 0,05              ** - p < 0,01

	Cecha, wskaźnik
	Zwinność

[czas biegu]
	Siła kończyn dolnych

[odległość skoku]
	Siła ramion

[odległość rzutu]
	Wytrzymałość

[liczba cykli]

	Wysokość ciała
	     0,11
	           0,09
	        0,28 **
	      - 0,21 *

	Masa ciała
	     0,08
	           0,08
	        0,30 **
	      - 0,16

	Powierzchnia ciała
	     0,09
	           0,09
	        0,32 **
	      - 0,18

	BMI
	     0,02
	           0,04
	        0,20 *
	      - 0,06

	Wskaźnik Rohrera
	   - 0,02
	         - 0,002
	        0,10
	        0,01

	Tłuszcz       [ % ]
	     0,19 *
	           0,002
	        0,13
	      - 0,08

	LBM           [ % ]
	   - 0,19
	         - 0,002
	      - 0,13
	        0,08


Wnioski

1. U studentów  I roku Wyższej Szkoły Pedagogicznej w Zielonej Górze odnotowano istotną współzależność pomiędzy zdolnościami siłowymi,  szybkościowymi, wytrzymałościowymi  a wysokością i  masą ciała, powierzchnią ciała, BMI oraz procentową zawartością tłuszczu.

2. W badanym zespole nie stwierdzono istotnej korelacji  wyników siły eksplozywnej kończyn dolnych z badanymi wielkościami parametrów somatycznych, wskaźników proporcji ciała oraz komponentami ciała.
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Streszczenie

W pracy dokonano oceny związków zachodzących między wybranymi zdolnościami motorycznymi  a cechami somatycznymi i komponentami ciała.

Badania wykonano w roku akademickim 1997/98 w zespole 116 studentów rozpoczynających kształcenie na kierunkach pedagogicznych  w Zielonej Górze. Podstawowe komponenty ciała wyznaczono metodą antropometryczną, a poziom zdolności motorycznych testem Pilicza.

Analiza statystyczna wykazała istotną współzależność osiągniętych wyników prób sprawnościowych z wartościami  cech somatycznych i  podstawowych komponentów ciała.

Summary

The paper assesses the relations between selected physical efficiency tests and somatic features and body components.

The research was conducted during the academic year of 1996/97 on a group of 116 male first-year students of pedagogical sciences in Zielona Góra. The basic body components were defined using the anthropometric method, whereas physical efficiency – using S. Pilicz’s test.

A statistical analysis showed a significant correlation between the results achieved in physical efficiency tests and the values of the basic body components and somatic features .


Ryc. 1. Graficzny obraz zależności czasu biegu zwinnościowego od procentowej zawartości tłuszczu


Ryc. 2. Graficzny obraz zależności odległości skoku w dal od procentowej zawartości tłuszczu


Ryc. 3. Graficzny obraz zależności liczby wyrzutów nóg od procentowej zawartości tłuszczu


Ryc. 4. Graficzny obraz zależności odległości rzutu piłką lekarską od procentowej zawartości tłuszczu
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