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Under and postgraduate education model in the scope
of neurology nursing

Model ksztalcenia przed i podyplomowego pielegniarek
w zakresie pielegniarstwa neurologicznego

Jedna z dziedzin pielggniarstwa w obrgbie, ktdrej nastgpuje przetom w ksztalceniu, jest pielggniar-
stwo neurologiczne. System ksztalcenia przed i podyplomowego pielggniarek w zakresie pielggniar-
stwa w neurologii i neurochirurgii umozliwia przygotowanie zespotu pielggniarskiego do petnienia
wielu r6l zawodowych (fachowca, decydenta, edukatora, lidera, menedzera), wyposaza go w wiedzg,
umiejg¢tnosci odpowiadajace wymaganiom oraz ksztaltuje pozadane postawy zawodowe.

KSZTALCENIE PRZED I PODYPLOMOWE
W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA NEUROLOGICZNEGO

Zgodnie z wymaganiami programowymi [1], dla przedmiotu neurologia i pielggniarstwo neurolo-
giczne, zaplanowano 45 godzin zaje¢ teoretycznych, 80 godzin zajeé praktycznych oraz 80 godzin
zaj¢¢ praktyki zawodowej. Uwzgledniajac obciazenie godzinowe tego przedmiotu (w sumie 205 go-
dzin dydaktycznych), dziedzina neurologii i pielggniarstwa neurologicznego klasyfikowana jest na 6
miejscu wérdd przedmiotéw kierunkowych (dotyczy studiéw licencjackich) (po: 1)podstawach pielg-
gniarstwa (440 godzin), 2)podstawowej opiece zdrowotnej (365 godzin), 3)pediatrii i pielggniarstwie
pediatrycznym (300 godzin), 4)internie i pielggniarstwie internistycznym (300 godzin) i 5)chirurgii i
pielggniarstwie chirurgicznym (300 godzin).

Treéci programowe przedmiotu (neurologia i pielggniarstwo neurologiczne, zaréwno dla studiéw
licencjackich jak i magisterskich) obejmuja:

— etiopatogenezg zaburzen neurologicznych,

— metody diagnostyczne stosowane w neurologii,

— zaburzenia podstawowych funkcji zyciowych — krazenia, oddychania oraz zaburzen $wiadomosci,
ich wptyw na funkcje uktadu nerwowego,

— zaburzenia czucia, ruchu i napigcia mig§niowego,

— wady wrodzone i nabyte uktadu nerwowego,
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choroby naczyniowe moézgu,

urazy mézgu i uszkodzenia rdzenia krggowego,

choroby demielinizacyjne,

— guzy mézgu,

— choroby mig$ni i nerwéw obwodowych,

— pielggnowanie chorych w schorzeniach uktadu nerwowego.

W wyniku realizacji powyzszych tresci student nabywa umiejgtnosci teoretyczne i praktyczne nie-
zbedne do wykonywania zawodu pielegniarki, przygotowany jest do samodzielnego pelnienia roli
zawodowej wyznaczanej przez funkcje pielggniarskie.

W ramach ksztalcenia przeddyplomowego istnieje réwniez mozliwo$¢ pogigbienia ksztalcenia kie-
runkowego (z zakresu pielggniarstwa neurologicznego) w ramach samoksztalcenia (dotyczy studiow
licencjackich i magisterskich) oraz w ramach przedmiotu: wybrane zagadnienia z pielggniarstwa spe-
cjalistycznego (dotyczy studiéw magisterskich) (ryc. 1) [1].

Ksztalcenie na poziomie przeddyplomowym, okreslane czgsto jako ksztatcenie podstawowe jest
oczywiscie wstgpem do szeroko rozumianego ksztalcenia ustawicznego [2,3,4,5,6,7,8,9,10], w tym
doskonalenia zawodowego w systemie ksztalcenia podyplomowego.

Nowy system ksztatcenia podyplomowego pielggniarek w dziedzinie neurologii i pielggniarstwa
neurologicznego powinien by¢ kompatybilny z systemem ksztatcenia przeddyplomowego (ryc.2).

Dlatego tez, Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2003 roku, w sprawie wy-
kazu dziedzin pielggniarstwa oraz dziedzin majacych zastosowanie w ochronie zdrowia, w ktérych
moze by¢ prowadzona specjalizacja i kursy kwalifikacyjne, oraz ramowych programéw specjalizacji
dla pielggniarek i potoznych [11], okresla podstawowe dziedziny pielggniarstwa w ramach, ktérych
prowadzone moga by¢ specjalizacje. Wérdd nich znajduje si¢ réwniez specjalizacja w dziedzinie
pielggniarstwa neurologicznego (§1.1.16 Rozporzadzenia).

Ksztalceniu podyplomowemu szczeg6lng uwagg poswigca takze Ustawa o zawodzie pielggniarki i
potoznej [12]. Art.10b. ust.1, ktéry stanowi, ze pielggniarka ma prawo do doskonalenia zawodowego
w réznych rodzajach ksztalcenia podyplomowego oraz obowiazek stalego aktualizowania swojej
wiedzy i umiejgtnosci zawodowych. Réwniez okre§lone w Ustawie [12], rodzaje ksztalcenia pody-
plomowego (w tym specjalizacja) (Art.10c. ust.1) sa zbiezne z wymogami przyjetymi w Rozporzadze-
niu Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 2 wrzes$nia 1997 roku w sprawie zakresu i rodzaju
$wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych, wykonywanych przez
pielggniarkg samodzielnie, bez zlecenia lekarskiego, oraz zakresu i rodzaju takich $wiadczen wyko-
nywanych przez potozna samodzielnie [13], w ktérych uzalezniono realizacjg¢ niektérych $wiadczen od
ukonczenia odpowiedniego rodzaju ksztatcenia podyplomowego.

Zgodnie z przyjeta nomenklatura zawodowa, szkolenie specjalizacyjne zwane réwniez specjaliza-
cja (Art.10c. ust.1 i 2) [12], zostalo zdefiniowane jako rodzaj ksztatcenia podyplomowego majace na
celu uzyskanie przez pielggniarkg, potozna specjalistycznych kwalifikacji w okreslonej dziedzinie
pielggniarstwa lub dziedzinie majacej zastosowanie w ochronie zdrowia oraz tytutu specjalisty w tej
dziedzinie. Organizacj¢ i przebieg specjalizacji reguluja przepisy zawarte w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2003 roku, w sprawie ksztalcenia podyplomowego pielggniarek i
potoznych [14].

Ksztalcenie specjalizacyjne w dziedzinie pielggniarstwa neurologicznego realizowane jest w opar-
ciu o ramowy program ksztalcenia, zawierajacy tresci i umiejgtnosci ujgte w dwoéch blokach:

— blok ogélnozawodowy, jednakowy dla wszystkich specjalizacji pod wzglgdem czasu realizacji (tj.
330 godzin) oraz zakresu realizowanych tresci,

— blok specjalistyczny, celem ktdérego jest przygotowanie pielggniarki do profesjonalnego sprawowa-
nia opieki nad pacjentami z chorobami uktadu nerwowego. Liczba godzin w tym bloku wynosi 700
(czg$¢ teoretyczna 210 godzin i czg§¢ praktyczna 490 godzin).

W ramach ksztalcenia w zakresie pielggniarstwa neurologicznego wyrdznia si¢ VI modutéw (tabe-
la I) [11] (zatacznik nr 17 do Rozporzadzenia). Kazdy modut posiada cel, wykaz umiejgtnosci wyni-
kowych (teoretycznych i praktycznych), tresci nauczania.

Celem modutu I jest: zapoznanie pielegniarki z patofizjologiaq, diagnostykq choréb uktadu nerwo-
wego oraz specyfikq pielegnowania i organizacji opieki nad chorymi neurologicznie.

Celem modutu II jest: przygotowanie pielegniarki do sprawowania profesjonalnej opieki nad oso-
bami ze schorzeniami uktadu nerwowego leczonymi zachowawczo.
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Celem modutu III jest: przygotowanie pielegniarki do sprawowania profesjonalnej opieki nad
chorymi neurologicznie leczonymi operacyjnie.

Celem modutu IV jest: przygotowanie pielegniarki do profesjonalnej opieki nad chorym po urazie
mozgu i rdzenia kregowego.

Celem modulu V jest: przygotowanie pielegniarki do sprawowania opieki nad dzieckiem z choro-
bami i urazami osrodkowego uktadu nerwowego oraz jego rodzing.

Celem modutu VI jest: przygotowanie pielegniarki do profesjonalnej opieki nad osobami z zabu-
rzeniami i chorobami psychicznymi.

Dazac do profesjonalizmu w dziedzinie pielggniarstwa neurologicznego, nalezy réwniez uwzgled-
ni¢ w ksztalceniu te godziny szkoleniowe, ktdre realizowane sa w ramach innych rodzajéw ksztalcenia
podyplomowego. A wigc tych, ktérych realizacja jest potrzebna, aby w petni ,,uzyska¢” profesjonali-
stow. Nalezy tu wymieni¢ obszary ksztalcenia (w ramach kurséw specjalistycznych i doksztalcaja-
cych), ktérych umiejgtnosci ,,wbudowane” sa w specjalizacj¢ (miedzy innymi: 1)trening pgcherza
moczowego, 2)resuscytacja krazeniowo-oddechowa, 3)wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardio-
graficznego, 4)leczenie ran, 5)zywienie enteralne i parenteralne) [11,13].

Uwienczeniem doskonalenia w dziedzinie pielggniarstwa neurologicznego jest uzyskanie tytutu
specjalisty (potwierdzonego odpowiednim dyplomem) oraz nabycie specjalistycznych umiejgtnosci,
potwierdzonych kwalifikacjami zawodowymi specjalisty w tej dziedzinie [14,15].

PODSUMOWANIE

Podsumowujac powyzsze rozwazania na temat ksztalcenia przed i podyplomowego pielggniarek w
dziedzinie pielggniarstwa neurologicznego mozna stwierdzi¢, ze niniejsze ksztalcenie jest stopniowane
tzn. w ramach ksztalcenia przeddyplomowego (uzyskanie przez pielggniarke wiedzy i umiejgtnosci
podstawowych, niezbgdnych do wykonywania zawodu) i podyplomowego (uzyskanie przez pielg-
gniarkg wiedzy i umiejgtnosci specjalistycznych, niezbednych do profesjonalnego sprawowania opieki
nad pacjentami z chorobami uktadu nerwowego).
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GRUPY PRZEDMIOTOW KSZTALCENIA PRZEDDYPLOMOWEGO'

Przedmioty ksztatce- Przedmioty . . Samoksztatce-
. " Przedmioty kierunkowe S
nia ogdlnego podstawowe nie
1) Neurologia i pielggniarstwo 1) Neuro...
neurologiczne 2) Neuro...

2) Wybrane zagadnienia z pielg-
gniarstwa specjalistycznego’

'dotyczy studiéw licencjackich i magisterskich
“dotyczy studiéw magisterskich

Ryec. 1. Grupy przedmiotow ksztalcenia na kierunku pielegniarstwo
(zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie [1])
Fig.1. Groups of subjects for the nursing studies (source: own study on the basis of [1])

KOMPATYBILNOSC KSZTALCENIA PRZED I PODYPLOMOWEGO

| Ksztalcenie przeddyplomowe |

studia licencjackie
studia magisterskie

Studia doktoranckie
(w wybranej dziedzinie)

Ksztatcenie podyplomowe

Specjalizacja w dziedzinie pielg- Szkolenia: (kursy specjalistycz-

gniarstwa neurologicznego ne, doksztalcajace)

Ryec. 2. Kompatybilnos$¢ ksztalcenia przed i podyplomowego
(Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie [5,6,7])
Fig. 2. Compatibility of the pre- and post-degree teaching
(source: own study on the basis of [5,6,7])
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Tabela 1. Wykaz modutéw — plan nauczania (Zrédto [11])
Table 1. List of units - the plan of teaching (source [11])

Teoria- Staz tLaczna
Modut liczba p Liczba liczba
Lp. . Placowka . .
godzin godzin godzin
Wybrane zagadnienia opieki nad
I osobami ze schorzeniami uktadu 45 Oddziat neurologiczny 35 80
nerwowego
Oddziat neurologiczny 35
Oddziat intensywnej opieki 35
Opieka nad chorymi ze schorze- neurologicznej
I niami neurologicznymi leczony- 65 Oddziat rehabilitacji neurolo- 70 275
mi zachowawczo gicznej
Poldstawowa opieka zdrowot- 70
na

Opieka nad chorymi ze schorze-
III | niami neurologicznymi leczony- 20 Oddziat neurochirurgiczny 35 55
mi operacyjnie

Oddziat leczenia urazéw

Opieka nad chorymi z urazowym < 2 35
. o czaszkowo-moézgowych
IV | uszkodzeniem osrodkowego 20 . X i 90
Oddziat leczenia urazow
uktadu nerwowego 3 35
krggostupa
Dziecigey oddziat neurologicz- 35
. . ) ny
A% (_)ple_ka nad dzie¢mi ze schorze 30 Dziecigcy oddziat neurochirur- 100
niami uktadu nerwowego . . R
giczny lub intensywnej opieki 35
neuropediatrycznej
Opieka nad osobami z zaburze- Oddz%al psychlatr.yczny . 35
VI U . 30 Oddziat pozastacjonarnej 100
niami psychicznymi o . . 35
opieki psychiatrycznej
Laczna liczba godzin 210 490 700

'W podstawowej opiece zdrowotnej: praktyka pielegniarki rodzinnej — 35 godzin, praktyka pracownika socjalnego
— 35 godzin

’0ddziat leczenia urazéw czaszkowo-mézgowych lub oddziat neurochirurgii, w ktérym jest prowadzone leczenie
urazéw czaszkowo-mézgowych

30ddziat leczenia urazéw kregostupa lub oddziat traumatologii, w ktérym prowadzone jest leczenie urazéw krego-
stupa

STRESZCZENIE

Jedna z dziedzin pielggniarstwa w obrgbie, ktdrej nastgpuje przetom w ksztalceniu, jest pielggniar-
stwo neurologiczne. System ksztalcenia przed i podyplomowego pielggniarek w zakresie pielggniar-
stwa w neurologii i neurochirurgii umozliwia przygotowanie zespotu pielggniarskiego do petnienia
wielu r6l zawodowych (fachowca, decydenta, edukatora, lidera, menedzera), wyposaza go w wiedzg,
umiejg¢tnosci odpowiadajace wymaganiom oraz ksztaltuje pozadane postawy zawodowe. Celem pre-
zentowanej publikacji jest przedstawienie kompatybilno$ci ksztalcenia przed i podyplomowego pielg-
gniarek w zakresie pielggniarstwa neurologicznego. Stowa kluczowe: ksztalcenie, pielegniarstwo
neurologiczne

SUMMARY

Many developments and innovations are being introduced to neurological nursing education sys-
tem. Under and postgraduate education in the scope of neurology and neurosurgery nursing prepares
nurses for many professional roles (professional nurse, educator, leader, manager), provides them with
adequate knowledge, teaches necessary skills and develops professional attitude. The aim of the work
is to present the compatibility between under and postgraduate education in the scope of neurology
nursing. Key words: education, neurology nursing
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