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The sense of coherence (SOC) and family violence in adolescents

Poczucie koherencji (SOC) a przemoc w rodzinie u mlodziezy

Wiele badan zajmuje si¢ problemem naduzy¢ i stosowaniem przemocy przez rodzicéw w stosunku
do dzieci 14, 6, 8]. Kempe 12 wprowadzit pojgcie ,,syndrom dziecka maltretowanego” oraz podkre-
$lit wagg przemocy psychicznej w rozwoju dziecka. Ten rodzaj przemocy obejmuje zastraszanie,
obwinianie, zawstydzanie i krytykowanie. Ostatnie badania pokazaty, Zze przemoc psychiczna jest
réwnie traumatyczna jak fizyczna i moze mie¢ powazne skutki w zyciu dorostym [15.

Na bazie do$wiadczen, z ktérymi dziecko spotyka si¢ poczawszy od pierwszych lat Zycia do okre-
su wezesnej dorostosci, w toku socjalizacji ksztattuje si¢ globalna orientacja zyciowa — poczucie kohe-
rencji (1.

Na poczucie koherencji sktadaja si¢ 3 komponenty:

& Zaradnos$¢ (Manageability) — dostrzeganie zasobéw bedacych do dyspozycji jednostki, po-
zwalajacych sprosta¢ stawianym jej wymaganiom.

& Zrozumialo$¢ (Comprehensibility) — spostrzeganie naptywajacych informacji jako zrozumia-
tych, uporzadkowanych, spdjnych i jasnych, majacych sens poznawczy.

& Sensowno$¢ (Meaningfulness) — poczucie, ze istnieja wazne dziedziny zycia, ktére warte sa
emocjonalnego zaangazowania, poswigcania energii.

Celem badan bylo zbadanie istnienia wptywu do$wiadczanej w domu rodzinnym przemocy fi-
zycznej i psychicznej na poczucie koherencji w grupie uczniéw szkét srednich. Sformutowano hipote-
z¢, ze przemoc psychiczna lub fizyczna doznana w dziecinstwie wptynie na obnizenie poczucia kohe-
rencji u badanej mtodziezy.

MATERIAL T METODY

Badaniami objgto 1709 uczniéw szkét §rednich w wieku od 16 do 19 roku zycia —1058 dziewczat i
574 chtopcéw. Badania zostaty przeprowadzone w okresie od pazdziernika 2004 r. do czerwca 2005 r.
wsréd mtodziezy uczacej si¢ w Zespole Szkot Widkienniczych w Lublinie i Zespole Szkét Budowla-
nych w Bilgoraju.

W badaniach zastosowano wtasny protokdét naukowo-badawczy przeznaczony do oceny réznych
wydarzen traumatycznych z dziecinstwa oraz Kwestionariusz Orientacji Zyciowej SOC-29 do pomia-
ru poczucia koherencji.

Wystgpowanie w rodzinie przemocy fizycznej lub psychicznej oceniono w oparciu o odpowiedz
udzielong przez badanych na pytania:
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,,Czy w swojej rodzinie do§wiadczyte$ przemocy fizycznej”
,,Czy w swojej rodzinie do§wiadczyte$ przemocy psychicznej”

TAK/NIE
TAK/NIE

Przy pomocy testu t-Studenta zbadano istotnos$¢ réznic srednich warto$ci ogélnego poczucia kohe-
rencji i jego trzech sktadowych migdzy grupami wydzielonymi ze wzglgdu na wyst¢gpowanie przemo-
cy, oddzielnie dla chtopcéw i dla dziewczat.

WYNIKI BADAN

Tabela I przedstawia wyniki testu istotnosci réznic migdzy srednimi SOC dla grup wydzielonych
ze wzgledu na wystgpowanie przemocy fizycznej w rodzinie dla chtopcéw.
Tabela II przedstawia podobne wyniki dla dziewczat.
Tabele III i IV przedstawiaja wyniki dla przemocy psychicznej odpowiednio w grupach chtopcéw

i dziewczat.

TABELA 1
Wystgpowanie przemocy fizycznej
grupa chlopcéw
. Liczno$¢|Licznosé| Srednia | Srednia Odch. | Odch.
Zmienna . X std. std. p<
Tak Nie Tak Nie .
Tak Nie
SOC ogdlne 66 526 4,34 4,38 0,59 0,66 |0,5724
Zrozumiato$é 69 526 3,85 4,02 0,69 0,78 | 0,0618
Zaradnos¢ 66 526 4,65 4,56 0,77 0,79 |0,3551
Sensowno$é 69 526 4,64 4,66 0,80 0,89 |0,8848
TABELA II
Wystgpowanie przemocy fizycznej
grupa dziewczat
. Liczno$é¢|Liczno$é| Srednia | Srednia Odch. | Odch.
Zmienna . X std. std. p<
Tak Nie Tak Nie .
Tak Nie
SOC ogdlne 136 940 3,86 4,28 0,78 0,76 | 0,0000
Zrozumiato$¢ 136 942 3,49 3,79 0,67 0,75 | 0,0000
Zaradnos¢ 136 953 3,96 4,47 1,03 0,92 | 0,0000
Sensowno$é 136 958 4,24 4,70 1,22 1,05 | 0,0001
TABELA III
Wystgpowanie przemocy psychicznej
grupa chlopcéw
. Licznoéé¢ | Licznos¢ | Srednia | Srednia Odch. Odch.
Zmienna . X std. std. p<
Tak Nie Tak Nie .
Tak Nie
SOC ogdlne 78 503 4,16 4,41 0,49 0,67 0,0001
Zrozumiato$é 78 506 3,87 4,03 0,69 0,79 0,0625
Zaradnos¢ 78 503 4,31 4,61 0,72 0,79 0,0010
Sensowno$é 78 506 4,40 4,70 0,68 0,90 0,0005
TABELA IV
Wystgpowanie przemocy psychicznej
grupa dziewczat
. Liczno$¢|Licznosd] SredniaSredniaOdCh' Odch,
Zmienna . . std. | std. p<
Tak Nie Tak | Nie .
Tak | Nie
SOC ogdlne 207 848 3,83 | 4,32 [0,82]0,74 0,0000
Zrozumiato$¢ 207 849 3,54 | 3,82 [0,65|0,75 0,0000
Zaradnosc 207 861 3,89 | 4,52 [1,07]0,88 0,0000
Sensowno$é 207 865 4,14 | 474 11,22]1,01 0,0000
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OMOWIENIE

Jak wida¢, w grupie chtopcéw wystgpowanie w rodzinie przemocy fizycznej nie wptywa na ogol-
ny poziom poczucia koherencji ani na poziom jego sktadowych.

Natomiast w grupie dziewczat wystgpowanie przemocy fizycznej obniza zaréwno ogélne poczucie
koherencji, jak i wszystkie jego sktadowe. Obnizenie w stosunku do grupy nie doznajacej przemocy
wynosi 9,8% dla ogélnego poczucia koherencji, 8,0% dla poczucia zrozumiatosci, 11,4% dla poczucia
zaradnosci 1 9,8% dla poczucia sensownosci. Wszystkie réznice sa bardzo istotne (p < 0,0001).

Wystgpowanie w rodzinie przemocy psychicznej w grupie chtopcéw wptywa na obnizenie ogdl-
nego poziomu poczucia koherencji o 5,6%, poczucia zaradnosci o 5,6% i poczucia sensownosci o
5,6%. Réznice sa istotne z p < 0,001. Nie wplywa natomiast na poziom poczucia zrozumiatosci.

W grupie dziewczat wystgpowanie przemocy psychicznej obniza poczucie koherencji: ogdlne o
11,4%, poczucie zrozumiatosci o 7,4%, poczucie zaradnosci o 13,8% oraz poczucie sensownosci o
12,7%. Réznice s bardzo istotne (p < 0,0000).

Wedlug Antonovsky’ego [J1 poczucie koherencji ksztattuje si¢ w toku socjalizacji cztowieka,
szczegblnie w okresie dziecinstwa. Autor podkresla wptyw dobrych relacji migdzy dzieckiem a naj-
blizszymi osobami i pelnych akceptacji wzorcéw wychowawczych na rozwdj silnego poczucia kohe-
rencji. Przeprowadzone badania potwierdzity czgSciowo postawiona na poczatku pracy hipotezg.
Przemoc doznana w dziecinstwie wplyngta w sposéb istotny na obizenie poczucia koherencji u dziew-
czat. U chlopcéw na obnizenie poczucia koherencji wptywa tylko doznana przemoc psychiczna. Uzy-
skane wyniki badan potwierdzaja wczesniejsze doniesienia. Spila i wsp. [I5 stwierdzily, ze osoby z
zaburzeniami stanu psychicznego znaczaco czgsciej doswiadczyty w dziecinstwie przemocy szczegol-
nie emocjonalnej. Autorki wykazaty, ze przemoc jakiej doznaja dzieci w swoich rodzinach jest czyn-
nikiem ryzyka wystapienia zaburzen psychicznych w zyciu dorostym. Margalit i wsp. [J3 szukali
zwiazkéw pomigdzy poczuciem koherencji a atmosfera srodowiska rodzinnego i strategiami radzenia
sobie ze stresem. Wykazali, ze rodzice dzieci z zaburzeniami zachowania mieli nizsze poczucie kohe-
rencji, w poréwnaniu do rodzicéw dzieci rozwijajacych si¢ prawidtowo. Ziemska 18 oraz Wolff i
Ratner [J7 obserwowali skutki wychowawcze jawnego odrzucenia dzieci. Wykazali, Ze odrzucenie
rodzi w dzieciach lgkliwo$¢, nieSmiatos¢, agresje. Ney [14 stwierdzit, ze przemoc stowna i fizyczna
zmienia obraz $wiata u badanych dzieci. Nie potrafia one cieszy¢ si¢ zyciem, przezywaja gk, poczucie
winy, maja trudnosci w tworzeniu bliskich relacji. Do$wiadczenie przemocy w dziecinstwie moze by¢
zatem decydujacym czynnikiem warunkujacym spostrzeganie $wiata jako bezsensownego i niezro-
umialego oraz hamujacym wyksztalcenie umiejgtnosci radzenia sobie z wymaganiami Zycia, a wigc
wplywajacym na obniZzenie poczucia koherencji.

Z przedstawionego tutaj przegladu literatury dotyczacej poczucia koherencji i traumatycznych do-
$wiadczen z dziecinstwa oraz rezultatéw uzyskanych w tej pracy wynika potrzeba prowadzenia dal-
szych badan zwiazanych z tymi zagadnieniami.

WNIOSKI

& Doswiadczanie przemocy fizycznej w rodzinie nie mialo wpltywu na poczucie koherencji u
chtopcow.

& Dziewczgta do§wiadczajace przemocy fizycznej w rodzinie mialy nizsze poczucie koherencji w
skali ogdlnej i wszystkich podskalach w poréwnaniu z dziewczgtami nieobcigzonymi podobnymi
do$wiadczeniami traumatycznymi.

& Mlodziez doswiadczajaca przemocy psychicznej w rodzinie miata nizsze poczucie koherencji w
skali ogdlnej i wszystkich podskalach w poréwnaniu z mtodzieza nieobcigzona podobnymi do-
$wiadczeniami traumatycznymi. Wyjatkiem jest poczucie zrozumiato$ci u chtopcéw, ktére nie
wydaje sig zaleze¢ od doswiadczania w rodzinie przemocy psychiczne;j.
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SUMMARY

Family background is one of important modifiers of proper human development. The aim of our
study was the evaluation of the influence of family violence in the process of development of sense of
coherence.

The study was carried out in the group of 1709 secondary school students, aged 16-19 (574 boys
and 1058 girls). The level of sense of coherence was measured by the Life Orientation Questionnaire
(SOC-29). A specially devised questionnaire was used to identify traumatic events. A statistically
relevant associations have been demonstrated between family violence and SOC. An interesting result
is that sense of coherence is not influenced by physical family violence in the group of boys.

STRESZCZENIE

Srodowisko rodzinne stanowi jeden z wazniejszych modyfikatoréw prawidtowego rozwoju czto-
wieka. Celem badan byla ocena wptywu przemocy doswiadczanej w rodzinie na ksztattowanie sig
poczucia koherencji.

Badaniami objgto 1709 uczniéw szkét §rednich w wieku od 16 do 19 roku zycia —1058 dziewczat i
574 chtopcéw. W badaniach zastosowano Kwestionariusz Orientacji Zyciowej SOC-29 do pomiaru
poczucia koherencji oraz wlasny protokét naukowo-badawczy do oceny wydarzen traumatycznych. W
wyniku przeprowadzonych badan wykazano istotny statystycznie zwiazek pomigdzy do$wiadczana
przemoca w rodzinie a poczuciem koherencji. Ciekawym rezultatem jest brak wptywu przemocy
fizycznej na poczucie koherencji w grupie chtopcéw.
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