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The select eating habits parameters and physical activity in the occurrence
of nutritional status disturbances of youth from matopolska region

Wybrane parametry sposobu zywienia i aktywnosci fizycznej w wystepowaniu
zaburzen stanu odzywienia mlodziezy gimnazjalnej z matopolski

Prawidlowe zywienie jest jednym z podstawowych czynnikéw wptywajacych na rozwdéj cztowieka
i utrzymanie przez niego dobrego stanu zdrowia. Racjonalne zywienie to jeden z wazniejszych czyn-
nikéw warunkujacych prawidlowy rozwéj psychofizyczny, stan emocjonalny i samopoczucie.

Nabycie prawidtowych nawykéw i zachowan w okresie dziecinstwa, jest wzorcem na lata samo-
dzielnego zycia. Szkota jest najodpowiedniejszym miejscem do ksztaltowania pro zdrowotnego stylu
zycia. Podniesienie poziomu wiedzy na temat prawidlowego Zywienia jest pierwszym krokiem do
poprawy zachowan zywieniowych, zaréwno dzieci, mtodziezy jak i oséb dorostych. Nieprawidtowe
zywienie prowadzi¢ moze do ujawnienia si¢ zaburzen w stanie odzywienia, manifestujacych si¢ czgsto
juz w miodszym wieku, szczegdlnie w okresie dojrzewania (Stopnicka i wsp. 1998, Szaflarska—
Szczepanik i wsp. 2001, Koztowska-Wojciechowska 2001).

Celem pracy byla ocena sposobu zywienia i wystgpowania zaburzen w stanie odzywienia takich
jak nadwaga/otytos¢ lub niedozywienie w grupie mtodziezy gimnazjalnej z Matopolski.

MATERIAL IMETODY

Badania zostaty przeprowadzone w roku szkolnym 2003/2004 w grupie uczniéw uczgszczajacych
do III klas (15,6+0,6 lat) wybranego gimnazjum w Krakowie (K: n=55) oraz gimnazjach z wiosek
lezacych niedaleko od Krakowa, w Zielonkach i Korzkwi (ZK: n=73). Przebadano 70 chtopcéw i 58
dziewczat. Badania przeprowadzono metoda ankietowa z wykorzystaniem kwestionariusza historii
zywienia i zwyczajéw zywieniowych, w ktérym uwzgledniono pytania dotyczace m.in. sposobu zy-
wienia, aktywnosci ruchowej oraz stosowania diet. Uzyskanym odpowiedziom przypisano warto$ci
catkowite, gdzie 1 oznaczalo ,,nie”, a 2 ,tak”. W ocenie czg¢stosci spozywania wybranych produktéw
zastosowano 4 stopniowa skalg, gdzie ,,nigdy” oznaczato 1, ,rzadziej niz raz w tygodniu” 2, ,kilka
razy w tygodniu” 3, ,,codziennie lub kilka razy dziennie” 4. U mlodziezy dokonano pomiaréw masy
ciala (doktadno$¢ — 0,1 g) i wzrostu (doktadnos¢ — 0,2 cm). Na podstawie otrzymanych wynikéw
obliczono BMI (Body Mass Index — Wskaznik Masy Ciata). W kryteriach oceny stanu odzywienia
nadwagg stwierdzano na podstawie warto§ci wskaznika BMI mieszczacej si¢ pomigdzy 90 a 97 per-
centylem, natomiast otylo$¢ powyzej 97 percentyla, natomiast niedowagg ponizej 3 percentyla. Celem
poréwnania rozwoju somatycznego otrzymane wyniki odniesiono do siatek centylowych zamieszczo-
nych w opracowaniu ,,Dziecko Krakowskie 2000 (Chrzanowska i wsp. 2002).
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W obliczeniach wykorzystano pakiet statystyczny Statistica 6.0 PL firmy StatSoft. Istotno$¢ réznic
migdzy badanymi cechami w grupach zalezne od plci oraz miejsca nauki i zamieszkania sprawdzono
testem U Manna-Whitneya. Istotno$¢ réznic przyjgto na poziomie 0=0,05.

WYNIKI

Miejsce zamieszkania mtodziezy mialo istotny statystycznie wplyw na liczebno$¢ oséb w rodzinie
(p<0,01). Wiazalo sig to z liczba posiadanego rodzenstwa oraz zamieszkaniem babci w jednym gospo-
darstwie. Rodziny uczniéw zamieszkatych w Krakowa liczyly $rednio okoto 4 osoby, natomiast mto-
dziezy z Zielonek i Korzkwi byly liczniejsze i mialy ponad 5 0séb (K: 3,98+0,96 oséb; ZK: 5,55+1,38
0séb).

Czgstos$¢ spozycia wybranych produktéw spozywczych przedstawiono w tabelach 11 2. Mlodziez
najczesciej deklarowata spozycie owocéw, warzyw i sokéw owocowych (wigcej niz kilka razy w
tygodniu). Najrzadziej byly jedzone hamburgery, ryby i wedliny tluste. Mlodziez z Zielonek i Korz-
kwi istotnie czgsciej jadta lody i pieczywo razowe (p<0,05, Tab. 1). Ple¢ miata wptyw na wybor seréw
twarogowych, wieprzowiny i wedlin tlustych. Produkty te byly jedzone czgsciej przez chiopcow
(p<0,05, Tab. 2). Spozycie wieprzowiny, wedlin tlustych i picie coca-coli w Krakowie byto uzaleznio-
ne od plci. Zalezno$¢ ta dotyczaca spozycia pieczywa razowego i coca-coli wystapila réwniez w gru-
pie miodziezy w Zielonkach i Korzkwi (Tab. 2).

W odpowiedzi na pytanie dotyczace stosowania diet zaznaczyla sig zalezna od plci réznica (p <
0,01), dziewczeta czgsciej (1,47+0,50) niz chtopey (1,0740,26) stosowaty rézne diety.

Tabela 1. Czestos$¢ spozycia wybranych produktéw zywnosciowych przez badana mlodziez gimnazjalna
z Krakowa oraz Zielonek i Korzkwi

Badana grupa mlodziezy
Wybrane Ogo6t Krakow . Zlelonk !
produkty spozywcze (n=128) (n=55) i Korzkiew
(n=73)
X+SD X+SD X+SD
Owoce 3,59+0,59 3,51+0,66 3,66+0,53
Warzywa 3,50+0,65 3,38+0,71 3,59+0,60
Soki owocowe 3,28+0,73 3,11+0,79 3,40+0,66
Sery z6tte 3,17+0,76 3,27+0,76 3,10+0,77
Mleko 3,12+0,99 3,18+0,92 3,07+1,03
Ciastka 3,02+0,73 2,93+0,77 3,10+0,69
Kluski i makarony 2,89+0,71 2,76+0,74 2,99+0,68
Lody 2,80+0,86* 2,38+0,73 3,11+0,83
Wedliny chude 2,78+0,83 2,84+0,76 2,74+0,89
Pieczywo razowe 2,77+1,12%* 2,51+1,23 2,97+0,99
Jogurty 2,75+0,87 2,7340,87 2,76+0,88
Dréb 2,74+0,81 2,80+0,76 2,70+0,84
Sery twarogowe 2,65+0,82 2,67+0,85 2,64+0,81
Coca-cola 2,56+0,93 2,64+0,93 2,5140,93
Chipsy 2,48+0,86 2,44+0,79 2,52+0,91
Wotowina 2,37+0,78 2,47+0,74 2,29+0,81
Wieprzowina 2,36+0,75 2,45+0,74 2,29+40,75
Kasze ryz 2,3340,72 2,35+0,64 2,32+40,78
Wedliny thuste 2,15+0,94 2,22+0,92 2,10+0,95
Ryby 2,10+0,61 2,07+0,47 2,1240,71
Hamburgery 1,89+0,68 1,84+0,63 1,93+0,71

n — liczba mlodziezy; X+SD — $rednia arytmetyczna+odchylenie standardowe; * - p<0,05 réznica istotnie staty-
styczna migdzy czgsto$cia spozycia mlodziezy z Krakowa i Zielonek+Korzkiew; (skala czterostopniowa od 1 —
nigdy do 4 -codziennie lub kilka razy dziennie)
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Tabela 2. Czestos$¢ spozycia wybranych produktéw zywnosciowych przez badana mlodziez gimnazjalna
z uwzglednieniem plci z Krakowa (K) oraz Zielonek i Korzkwi (ZK).

Wybrane Badane grupy mtodziezy
produkty Zywno$ciowe X+SD
Chtopcy (n=70) Dziewczgta (n=58)
Sery twarogowe 2,81+0,81%* 2,47+0,80*
Wieprzowina 2,50+0,74%* 2,19+0,74%*
Wedliny ttuste 2,39+0,89* 1,86+0,91*
Krakéw Zielonki+Korzkiew
Chtopcy (n=28) DZ(IIT\:NZC; )Qta Chtopcy (n=42) DZ(I:I:ZV;IZ )Qta
Wieprzowina 2,714+0,60* 2,19+0,79* 2,36+0,79 2,19+0,70
Wedliny ttuste 2,61+0,69* 1,81+0,96* 2,24+0,99 1,90+0,87
Coca-cola 2,3240,72%* 2,96+1,02+° 2,7140,94%* 2,2340,84%%°
Pieczywo razowe 2,61+1,37 2,41+1,08° 2,76+1,01%* 3,26+0,89%*°
Lody 2,32+0,77" 2,44+0,70° 3,05+0,88" 3,1940,75"

X+SD - $rednia arytmetyczna+odchylenie standardowe; n — liczba mlodziezy; *,**,a,b - p<0,05 réznica istotnie
statystyczna migdzy czgsto$cia spozycia w grupach; skala czterostopniowa od 1 —nigdy do 4 -codziennie lub kilka
razy dziennie

W tabeli 3 przedstawiono rodzaj aktywnos$ci ruchowej najczgSciej uprawianej przez miodziez
gimnazjalna. Istotnie czgsciej, okoto 4-5 razy w tygodniu, ¢wiczyla mlodziez uczaca si¢ w podkra-
kowskich wioskach (p<0,05). Wyb6r czterech dyscyplin sportowych przez badana miodziez byt uza-
lezniony od pici (pitka nozna, siatkdwka, gimnastyka, sitownia) lub miejsca zamieszkania (siatkdwka)
(p<0,05). W Krakowie dziewczgta czgsciej wybieraty gimnastyke (p<0,05), a w Zielonkach 1 Korzkwi
rzadziej chodzily na sitownig (p<0,05).

Tabela 3. Rodzaj aktywnosci ruchowej uprawianej najczesciej przez mlodziez gimnazjalna
(skala 1 - nie, 2 — tak)

Badana grupa
. . Zielonki+ .
Rodzaj aktywno$ci ruchowej (n(i%glg) ﬁilgos‘;v K(onrfl%e)w C(Eg’;)y Dz(ﬁiv;;)qta
X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD

Pitka nozna 1,56+0,50 1,54+0,50** | 1,5840,50** 1,78+0,42* 1,29+40,46°
Siatkéwka 1,53+0,50* 1,65+0,48 1,44+0,50 1,43+0,50° 1,64+0,48*
Gimnastyka 1,43+0,50 1,41+0,50%** 1,45+0,50 1,3240,47* 1,5740,50*
Koszykéwka 1,35+0,50 1,44+0,50 1,2740,45 1,33+0,47 1,36+0,48
Ptywanie 1,33+0,47 1,39+0,49 1,29+0,46 1,39+0,49 1,26+0,44
Sitownia 1,23+0,42 1,20+0,41 1,25+0,43%* 1,33+0,47° 1,10+0,31°
Jogging 1,14+0,35 1,09+0,29 1,18+0,39 1,1240,32 1,1740,38
Lekkoatletyka 1,13+0,33 1,15+0,36 1,11+0,31 1,16+0,37 1,09+0,28
Aerobik 1,09+0,28 1,06+0,23 1,11+0,31 1,01+0,12 1,1740,38
Fitness 1,04+0,19 1,04+0,19 1,04+0,20 1,06+0,24 1,02+0,13
Balet 1,0240,14 1,02+0,14 1,04+0,20 1,03+0,17 1,03+0,18

X+SD - $rednia arytmetycznat+odchylenie standardowe; n — liczba mtodziezy; p<0,05 réznica statystycznie istotna
migdzy czgsto$cia uprawianej aktywnosci ruchowej zalezna od miejsca zamieszkania (¥), zalezna od pici w Kra-
kowie (**) i Zielonki+Korzkiew (**) oraz pomigdzy chtopcami i dziewczgtami (%)

Pomiar warto$ci wzrostu i masy ciata postuzyt do wyliczenia wskaznika BMI. Dla ogétu populacji
wyniést on érednio 20,47+2,82 kg/m® (15,49-32,27 kg/m?). Jedynie w Krakowie dziewczeta mialy
érednie BMI wyzsze od chtopcéw (21,1142,77 kg/m*; 19,73+2,89 kg/m?; p<0,05). Ocene warto$ci
wskaznika BMI przeprowadzono opierajac si¢ na siatkach centylowych, opracowanych przez Akade-
mi¢ Wychowania Fizycznego w Krakowie (Chrzanowska i wsp. 2002) (Tab. 4). Wéréd ogétu badanej
mlodziezy 2,34% mialo niedowage (BMI ponizej 3 centyla). Wszystkie te osoby pochodzilty z Zielo-
nek i Korzkwi. Nadwaga wystapita u 7,03%, a otyto$¢ u 3,13% mtodych ludzi.
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Tabela 4. Struktura wskaznika masy ciala (BMI) badanej grupy mlodziezy

Ponizej 3 3-10 10-25 25-50 50-75 75-90 90-97 | Powyzej
Grupa centyla centyl centyl centyl centyl centyl centyl n |97 centyla

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) (%) n (%)
Ogot mtodziezy 3 10 12 36 31 23 9 4

(n=128) (2,34 (7,81) 9,38) (28,13) | (2422) | (17.97) (7,03) (3,13)
Krakéw 0 3 3 19 12 11 4 3

(n=55) (0,00) (5,45) (5,45) (34,55) | (21,82) | (20,00) (7,27) (5,45)
Zielonki+Korzkiew 3 7 9 17 19 12 5 1

(n=73) 4,11) 9,59) (12,33) | (23,29) | (26,03) | (16,44) (6,85) (1,37)
Chlopcy 2 7 5 26 15 11 3 2

(n=70) (2,86) (10,00) (7,14) (35,71) | (2143) | (15,71 (4,29) (2,86)
Dziewczgta 1 3 7 11 16 12 6 2

(n=58) (1,72) (5,17) (12,07) | (18,97) | (27,59) | (20,69) | (10,34) (3,45)
Krakéw — chtopcy* 3 1 13 4 5 1 1

(n=28) ) (10,71) (3,57) (46,43) | (14,29) | (17,86) (3,57) (3,57)
Krakow — dziewczeta™ 0 2 6 8 6 3 2

(n=27) ) (0,00) (741 (22,22) | (29,63) | (22,22) | (11,11) (7.41)

n — liczba mlodziezy; * - p<0,05 réznica statystycznie istotna

OMOWIENIE

W wieku pokwitania nastgpuje szczegdlnie szybki wzrost i rozwéj organizmu. Dieta powinna by¢
urozmaicona, uregulowana, uboga w sél oraz cukier a takze spozywana w umiarkowanych ilosciach.
Powinna uwzglednia¢ produkty spozywcze z kazdej grupy zgodnie z zaleceniami tzw. piramidy zdro-
wia. Brak wlasciwych do$wiadczen ksztattujacych obraz zdrowego stylu zycia, a szczegélnie zwycza-
ju rodzinnego spozywania positkéw, moze spowodowaé zaburzenia w sposobie odzywiania si¢ u
nastolatkéw (Szotowa 2000, Szaflarska-Szczepanik i wsp. 2001). Mlody organizm reaguje nie tylko na
niedobory zywieniowe, lecz takze na nadmiar sktadnikéw pokarmowych, gtéwnie thuszczéw zwierzg-
cych oraz zbyt duza kaloryczno$¢ pozywienia (Stopnicka i wsp. 1998). Badana miodziez spozywata
niektére produkty zbyt rzadko, bo rzadziej niz raz w tygodniu np. ryby, kasze i ryz, a ciastka zbyt
czgsto tj. kilka razy w tygodniu.

Czgstos¢ wystgpowania otytosci w populacji wieku rozwojowego w Polsce wzrasta wraz z wie-
kiem. Oprécz czynnikéw genetycznych biora w niej udzial czynniki $srodowiskowe (np. Zywieniowe,
zmniejszona aktywnos¢ fizyczna). Srednia czesto$é wystepowania tego zaburzenia u uczniéw w wieku
7-17 lat wynosi ponad 3%, za to u mlodziezy powyzej 14 roku zycia osiaga ponad 5% (Oblacinska i
wsp. 1999). Dzieci otyle i ich rodziny charakteryzuja si¢ odmiennymi zwyczajami zywieniowymi.
Preferowane sa positki wysokoenergetyczne, bogate w ttuszcz, cukier i s6l, przy niedoborze warzyw i
owocéw. Dzieci te zazwyczaj jedza szybciej i maja inny dobowy rozktad positkéw (Ostrowska i wsp.
2002, Socha i Socha 2003).

W badaniach Szponara i wsp. (2003) nie stwierdzono wyraznych réznic pomigdzy wartoscia BMI
w populacji miodszych chtopcéw i dziewczat. Natomiast wskaznik ten wzrastal wraz z wiekiem i
najwyzsza zmienno$§¢ BMI odnotowano w grupie chtopcéw w wieku 10-14 lat, a najnizsza u najstar-
szych chlopcéw. U dziewczat poczawszy od 15 roku zycia nie odnotowano znaczacych zmian $redniej
warto§ci BMI. Przeprowadzone badania nie wykazaty réznic miedzy BMI dziewczat i chlopcéw na
wsi, jednak wystapity one w Krakowie, gdzie wigcej bylo dziewczat z nadwaga i otytoscia niz chtop-
cow. Niepokojace jest stwierdzenie niedowagi u tréjki mtodziezy zamieszkatej na wsi (2 chtopcow i 1
dziewczynki).

Przeprowadzone badania Borzgckiego i wsp. (2004) wykazaty, ze otylos¢ najczgsciej obserwowa-
no u dzieci 15 letnich (6% dziewczat i 5,9% chtopcéw). Natomiast najrzadziej cechy otytosci wystg-
powaty w przedziale wiekowym 16-18 lat (0,5% dziewczat i 1,7% chtopcéw).

Aktywno$¢ fizyczna jest niezbgdna dla zdrowia i prawidtowego rozwoju fizycznego, psychicznego
i spotecznego mtodziezy, a ponadto pomaga roztadowa¢ nadmiar stresu i zapobiega wystgpowaniu
nadwagi i otytoéci. Badania przeprowadzone przez Woynarowska i wsp. (2000) wykazaly mata ak-
tywno$¢ fizyczna mtodziezy, a przyczyny wystgpowania tego problemu byly rézne. Na przyktad 41%
chlopcow i 28% dziewczat spedzato przed telewizorem cztery i wigeej godzin dziennie. W badanej
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grupie w Malopolsce nie uprawialo zadnych sportéw okoto 4% mtodziezy i to niezaleznie od miejsca
zamieszkania i plci. Jedyna ich aktywnoscia fizyczna byt udzial w zajgciach wychowania fizycznego.

WNIOSKI

1. Czgstos¢ spozywania produktéw zywnosciowych wsréd badanej grupy mtodziezy z Matopolski
wskazuje na potrzebg prowadzenia edukacji zywieniowe;j.

2. Zaburzenia w stanie odzywienia wyrazone wartoscia wskaznika masy ciata potwierdzaja niepra-
widtowosci w sposobie zywienia i niskim stopniem podejmowania aktywnosci fizyczne;.

3. Niepokojace jest wystgpowanie niedowagi jak i nadwagi oraz otylosci w grupie przebadanej
mlodziezy gimnazjalnej.
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STRESZCZENIE

Przeprowadzone badania dotyczyly oceny zaburzen sposobu zZywienia i stanu odzywienia w grupie
mlodziezy gimnazjalnej z Krakowa oraz Zielonek i Korzkwi. Przebadano 70 chlopcéw i 58 dziewczat.
Badania przeprowadzono metoda ankietowa z wykorzystaniem kwestionariusza historii zZywienia i
zwyczajow zywieniowych, dokonano pomiaréw masy ciata i wzrostu oraz obliczono wskaznik masy
ciata (BMI). Zaburzenia w stanie odzywienia wyrazone wartoscia wskaznika masy ciata potwierdzaja
nieprawidtowos$ci w sposobie zywienia i niskim stopniem podejmowania aktywnosci fizyczne;j.

ABSTRACT

The study conducted concerned the estimation nutritional disturbances and nutritional status in the
group of the grammar-school young people from Krakéw, Zielonek i Korzkwi. In the investigation
was used the author's questionnaire and body mass and height were measured; the body mass index
was calculated. The disturbances in the nutritional status expressed as body mass index confirmed
abnormality in the eating habits and low degree of the physical activity undertaken.
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