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Evaluation of anaerobic efficiency of deaf children from special schools
using a wingate test

Ocena wydolnosci anaerobowej testem wingate u uczniéw niestyszacych
szkol specjalnych

Dzieci i mtodziez niestyszaca to grupa specjalnych zabiegéw, troski i zainteresowan ze strony pe-
dagogéw, w tym nauczycieli wychowania fizycznego. Szereg badan sugeruje, ze dzieci niestyszace sa
mniej sprawne od swych styszacych réwiesnikéw, a w czgéci powodem takiego stanu rzeczy jest ich
gorsza socjalizacja'. O niekorzystnym wptywie gtuchoty i jej wielu uwarunkowan w tym miedzy
innymi etiologii i lokalizacji uszkodzenia stuchu na poziom sprawnosci fizycznej pisali: Myklebust
(1964), Brunt (1984), Buterfield (1986) i inni przypisujac gorsza réwnowagg mechanizmowi uszko-
dzenia stuchu (np.: uszkodzenia przedsionkowe, wystgpujace czgsto po zapaleniu opon mézgowych
kojarzone sa z zaburzeniami réwnowagi). A zatem w wigkszosci podejmujac problem rozwoju moto-
rycznego niestyszacych zajmowano si¢ gtéwnie réwnowaga ze wzgledu na lokalizacj¢ uszkodzenia
oraz zdolno$ciami motorycznymi z grupy koordynacyjne;j.

Innym interesujacym zagadnieniem w rozwoju dzieci niestyszacych beda zdolnosci kondycyjne
jako wyraz zdrowia i wydolnosci organizmu. Do czynnikéw, ktére determinuja ogélna wydolnos¢
fizyczna obok koordynacji nerwowo mig$niowej w tym sily i szybko$ci ruchéw oraz techniki, zalicza
si¢ cechy budowy somatycznej ustroju oraz energetyke wysitkow. W dotychczasowych badaniach
oceniajacych poziom zdolnosci kondycyjnych stwierdza sig, ze wystgpuja deficyty u uczniéw niesty-
szacych w poréwnaniu z réwiesnikami styszacymi Zwierzchowska (2004) suponujac réwnoczesnie o
ich gorszej wydolnoéci 2. Aby sprawdzié te przypuszczenia postawiono hipoteze, ze dzieci i mtodziez
nieslyszaca nie jest predysponowana do podejmowania krétkotrwatych wysitkéw o charakterze anare-
obowym, co jest przedmiotem prezentacji. Ponadto sformutowano nast¢pujace pytania badawcze:

1. Na jakim poziomie jest wydolno$¢ anareobowa uczniéw niestyszacych wzgledem ich styszacych
réwiesnikow?

2. Czy istnieje statystycznie istotna réznica w maksymalnej mocy anareobowej pomigdzy dziewczg-
tami i chtopcami niestyszacymi?

3. Czy dziewczynki niestyszace maja mniejsza tolerancj¢ na wysilek krétkotrwaly w poréwnaniu z
ich kolegami?

4. Czy etiologia gtuchoty koreluje z wynikami maksymalnej mocy anareobowe;j?

MATERIAL IMETODY

Badania przeprowadzono jesienia 2004 roku na wybranej grupie dziewczat i chlopcéw niestysza-
cych ze szkét specjalnych. Przebadano 54 uczniéw w wieku pomigdzy 10 a 17 rokiem w trzech gru-
pach wiekowych w charakterystycznych okresach rozwoju ontogenetycznego. Ubytek stuchu w bada-

! Fait H.: Evaluation of motor skils of the handicapped: Theory and Practice. In R.L.Eason, T.L. Smith & F.Caron (Eds.), Adapted
phiscical activity: From theory to application (pp. 172-179). Champaign, IL: Human Kinetics 1983.

2 Por :Winnick i Short F.X.: Phisical fitness of adolescents with auditory imparmants. Adapted phisical Activity Quarterly, 3, 58-
66. Shepard R.: Fitness in special Populations. Champagin, Illinois 1990
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nej grupie wynosit 100% czyli wszyscy z uszkodzeniem powyzej 80 dB, zaaparatowani, bez implan-
tow.

Zréznicowanie lokalizacji uszkodzenia stuchu w badanej grupie wynosito: 85% z uszkodzeniem
odbiorczym, 15% z centralnym. Ws$réd badanych uczniéw do najczgs$ciej wymienianych przyczyn
ghluchoty wskazuje si¢ czynnik nabyty postnatalny 45,4% lecz przed 3 rokiem zycia czyli tzw. gtucho-
ta prelingwalna, a nastgpnie w kolejnosci czynnik genetyczny 22,7%, oraz nabyty prenatalny lub
operinatalny 15,9%, tak zwana gluchota wrodzona. Przypadkéw nierozpoznanego czynnika etiolo-
gicznego stwierdzono w badanej grupie 15,9%.

Wybrana metoda badawcza do zweryfikowania hipotezy opiera si¢ na tescie Bar-Ora — wingate,
ktory jest nieinwazyjny, nadaje si¢ do czgstego stosowania, réwnoczesnie okres§lany jest jako wysoce
specyficzny dla oceny wydolnosci anareobowej, gdyz udzial proceséw beztlenowych w catkowitym
zabezpieczeniu energetycznym wysitku sigga blisko 90%. Ponadto pozwala on na rejestracjg dynamiki
mocy funkcji czasu, jej narastanie oraz spadek w skutek zmeczenia®’. Do wykonania zadania zastoso-
wano cykloergometr firmy Monark z uktadem pomiarowym czasu trwania obrotéw pedatu cykloer-
gometru. Badany rozpoczynat prac¢ na sygnat (wzrokowy), a jego zadaniem byto uzyskanie w jak
najkrétszym czasie maksymalnej szybkosci obrotéw pedatami i utrzymanie jej przez 30 sek. W efek-
cie obliczona zostata moc maksymalna, moc $rednia oraz wskaznik spadku mocy.

Wyniki badan poddano analizie statystycznej, obliczono $rednie wraz z odchyleniami standarto-
wymi, kurtozg oraz warto$ci dla dolnego i gérnego kwartyla badanych parametréw préby wingate,
uwzgledniajac pte¢ i wiek badanych. Dla ustalenia interakcji zastosowany zostat test dla réznych
zmiennych post hoc. W poszukiwaniu wspétzaleznoéci zastosowano test x*. Ponadto obliczono wspét-
czynnik istotnosci (p) dla zweryfikowania zréznicowania ocenianego parametru wzglgdem grupy
wiekowej i ptci.

WYNIKI

Aby uzyska¢ odpowiedZ na wiodace pytanie w pracy, na jakim poziomie jest wydolno$¢ anaero-
bowa uczniéw niestyszacych poréwnano uzyskane warto$ci maksymalnej mocy anaerobowej dla
kazdego badanego z normami ustalonymi wedtug wieku i pici dla populacji nie wytrenowanych mez-
czyzn i kobiet opracowanych przez Inbar, Bar-Or i Skinner *. W efekcie uzyskano rozklad liczebnosci
uczniéw niestyszacych na poszczegdlnych poziomach réznicujac grupg badanych ze wzgledu na pte¢
(rycl).

3 Bar-Or O.: The Wingate anaerobic test: an update on mathoodology, reliability and validity. Sports Medicine, 4, 1987, pp. 381-
394 por. Bar-Or., 1995; The young athlete: Some physiological considerations. J. Sports. Sci., 13, 31-33.
4 Inbar,Bar-Or,Skinner: The Wingate anaerobic test.In Human Kinetics, 1996
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Ryc. 1 Rozklad liczebnosci uczniéw niestyszacych w poréwnaniu do norm wingate

Najwigkszy odsetek uczniéw byl na poziomie ponizej przecigtnym, u dziewczat wynosit az 86,9%.
Najmniejsze liczebnos$ci uczniéw niestyszcych byly na poziomie przecigtnym. W grupie chtopcéw
rozklad liczebnosci byl nieco bardziej wyréwnany, co $wiadczy¢ mogloby o wigkszych mozliwo-
$ciach do podejmowania wysitkéw anaerobowych wzgledem ich kolezanek. Niemniej analogicznie jak
u dziewczat najwigkszy odsetek chtopcéw byl na poziomie ponizej przecigtnym, a najmniejszy na
poziomie przecigtnym.

Poszukujac zréznicowania w osiaganych wynikach wewnatrz badanej grupy do analizy potaczono
grupg wiekowa 10 i 13-latkéw zaktadajac, ze mozliwosci tych uczniéw w prébie wingate sa zblizone.
Wyniki grupy miodszej poréwnano z grupa 16- latkéw, réznicujac ich ze wzgledu na pte¢. Okazato
sig, ze istnieje statystyczna réznica w osiaganych wynikach pomigdzy starszymi chlopcami a mtod-
szymi na rzecz tych pierwszych, jak rowniez w grupie starszej jest istotna réznica pomig¢dzy dziewczg-
tami i chtopcami na korzys$¢ chtopcéw. W mtodszej grupie nie stwierdza si¢ aby maksymalna i $rednia
moc anaerobowa réznicowata dziewczynki i chtopcéw (ryc. 2,3).
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Ryec. 2,3 . Maksymalna i Srednia moc anaerobowa wg. kryterium wieku i ptci

Kolejnym analizowanym parametrem byt wskaznik spadku mocy, ktérego $rednie wartosci po-
réwnano pomigdzy dziewczgtami i chtopcami. Okazato sig, ze u dziewczat wystepuje zdecydowanie

454



nizsza tolerancja na wysilek wzgledem chiopcéw, co potwierdzita analiza statystyczna (ryc.4), a
wspOtczynnik istotnosci wynosit 0,01.
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Ryc.4 Poréwnanie wskaznika spadku mocy u dziewczat i chlopcéw

W poszukiwaniu czynnika, ktéry mégtby posiada¢ wptyw na wyniki uzyskiwane w prébie winga-
te, obliczono korelacjg¢ pomigdzy maksymalna moca anaerobowa a etiologia. Okazato sig, Ze nie ma
statystycznej zaleznosci.

DYSKUSJA

Reakcja fizjologiczna organizmu dziecka na wysiltek fizyczny rézni si¢ znamiennie w poréwnaniu
do o0s6b dojrzatych. Réznice te szczegdlnie wyrazne sa podczas pracy o maksymalnej i supramaksy-
malnej intensywnosci, opartej o anaerobowe procesy energetyczne. W literaturze wykazano, ze dzieci
charakteryzuja si¢ mniejsza zdolnoscia resyntezy zasobéw wysokoenergetycznych w oparciu o beztle-
nowe procesy energetyczne, jak réwniez posiadaja mniejsza zdolno$¢ do neutralizacji produktéw
wysitkowej przemiany materii. Wyrazem takiej adaptacji jest uzyskiwanie nizszych wskaznikéw mocy
maksymalnej w wysitkach anaerobowych oraz mniejsza tolerancja zmian homeostazy w warunkach
pracy fizycznej’. Podobne zaleznosci zostaly zweryfikowane w prezentowanych badaniach dzieci
nieslyszacych, gdzie wraz z wiekiem ujawniaja si¢ wigksze mozliwosci do wysitku anaerobowego.
Jednakze osiagane wyniki przyréwnane do opracowanych norm ujawnily jednoznacznie, Ze uczniowie
niestyszacy w wigkszos$ci klasyfikuja si¢ na poziomie ponizej przecigtnym co pozwala antycypowac o
ich stabszej wydolnosci anaerobowej wzgledem styszacych. Brak danych, tak w Polsce jak i zagranica
na temat mozliwosci dzieci niestyszacych do wysitku anaerobowego w badaniu testem wingate nie
pozwala na poréwnanie wynikow.

Prezentowane wyniki wskazuja na zdecydowanie mniejsze mozliwosci niestyszacych podczas pra-
cy w warunkach beztlenowych w poréwnaniu ze styszacymi, pozwalajac suponowac, iz gluchota, jej
uwarunkowania lub konsekwencje posiadaja negatywny wplyw na rezultaty wysitkow krétkotrwatych.
Takie supozycje potwierdzone sa nielicznymi badaniami zaleznos$ci uwarunkowan gluchoty z wyni-
kami testéw motorycznych, ktére ujawniaja statystycznie istotne korelacje pomigdzy etiologia uszko-
dzenia stuchu a réwnowaga, zwinnoscia, szybkoscia reagowania®. Badania nie potwierdzity istnienia
zaleznosci pomigdzy etiologia a maksymalna moca anaerobowa. Poszukujac wytlumaczenia, dlaczego
uczniowie niesltyszacy tak stabo wypadli w tej prébie nalezatoby baczniej przyjrze¢ sig¢ czynnikom

% Inbar O& Bar-Or O.: Anaerobic charakteristcs in male children and adolescents. Medicine and Science in Sports
and Exercise 18, 1986 pp. 264-269.
¢ Por. Shepard R op.cit, Zwierzchowska A.: Niedobér stuchu a rozwéj fizyczny i motoryczny dzieci i mtodziezy z
aglomeracji $laskiej. Praca doktorska AWF Katowice 2001.
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egzogennym. Mozna powiedzie¢, ze wydolno$¢ anaerobowa, podobnie jak stwierdzona przez niektd-
rych autor6w nizsza sprawno$¢ motoryczna dzieci niestyszacych pomimo ich charakterystycznej
nadpobudliwo$ci, moze by¢ konsekwencja nieefektywnego wykorzystywania ich aktywnosci rucho-
wej, braku whasciwej stymulacji w tym zakresie oraz moze by¢ zwiazana z gorsza ich socjalizacja’.

Prezentowane badania sa efektem pierwszego roku badawczego, a wigc dopiero dtuzsza obserwa-
cja tej proby pozwoli na szczegbétowa oceng dzieci niestyszacych podczas wysitkéw anaerobowych

WNIOSKI

1. Potwierdzona zostata postawiona hipoteza badawcza, ze uczniowie niestyszacy nie sa predyspo-
nowani do wysitkéw o charakterze anaerobowym.

2. Wraz z wiekiem tak u dziewczat jak i chlopcéw pojawia si¢ wzrost mozliwosci do podejmowania
wysitkéw anaerobowych.

3. W wartosciach maksymalnej i $redniej mocy anaerobowej wystgpuja statystycznie istotne réznice
pomigdzy dziewczgtami i chlopcami grupy starszej. ROwniez statystycznie istotne réznice wyste-
puja pomigdzy chlopcami grupy starszej i mtodszej w wartoSciach maksymalnej jak i $redniej
mocy anaerobowej, czego nie obserwuje si¢ w grupie dziewczat.

4. Wskaznik spadku mocy, ktéry okresla tolerancj¢ na wysitek jest zdecydowanie nizszy i u chiop-
c6w niz u dziewczat, co potwierdzita analiza statystyczna.

5. Etiologia gluchoty jako jeden ze wskazywanych elementéw niekorzystnych uwarunkowan roz-
woju dziecka niestyszacego nie ma bezposredniego wplywu zalezno$ci z wynikami wingate.
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STRESZCZENIE

Oceniono poziom wydolnos$ci anaerobowej 54 uczniéw niestyszacych w wieku pomigdzy 10 a 17
rokiem zycia z totalna gluchota, uzywajac testu wingate. Test ten jest nieinwazyjny, nadaje si¢ do
czgstego stosowania i réwnocze$nie okreslany jest jako wysoce specyficzny dla oceny wydolnosci
anareobowe;j. Prezentowane wyniki §wiadcza o tym, ze badana grupa niestyszacych posiada zdecydo-
wanie mniejsze mozliwoséci pracy w warunkach beztlenowych, suponujac iz gluchota posiada nega-
tywny wplyw na rezultaty wysitkéw krétkotrwaltych. Réwnoczeénie stwierdza sig, ze podobnie jak u
styszacych wraz z wiekiem ujawniaja si¢ wigksze mozliwosci do wysitku anaerobowego.

ABSTRAKT

Presented material is based on results of wingate anaerobic test conducted on totally deaf children
(age 10-17) The wingate test was chosen because of its ungestioned value as a primary tool for meas-
ure of anaerobic efficiency. The group of totally deaf children tested using a wingate test has obtained
significently worse level of anaerobic efficiency what leads to the conclusion that deafnes has negative
impact on anaerobic efficiency. Moreover results of the test prove that anaerobic efficiency of totally
deaf children grows with age, similary to hearing children.

7 Por.:Fait op. cit., Shepard R. op. cit.
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