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Health — recognized or realised by students value ?

Zdrowie — wartos¢ uznawana czy realizowana przez studentow?

Zdrowie czlowieka jest warunkiem zaspokajania istotnych potrzeb ludzkich. Jest jednak pojeciem
trudnym do zdefiniowania i opisania zupelnie obiektywnymi kryteriami. Okre§lane bowiem czgsto
bywa jako poddajaca si¢ zmianom zdolno$¢ cztowieka do osiagania petni wlasnych fizycznych, psy-
chicznych i spotecznych mozliwosci. Pomimo, iz wszystkie komponenty tak rozumianego zdrowia
traktowane sa w sposéb réwnorzedny, preferowane jest znaczenie samopoczucia, a wigc zdrowia w
znaczeniu subiektywnym. Stad tez, w spotecznych badaniach dotyczacych zdrowia i zachowan zdro-
wotnych czgsto stosuje si¢ metodg autooceny, ktéra pozwala na do§¢ precyzyjne okreslenie poziomu
zdrowia rozumianego jako samopoczucie.

Wspblczesnie zdrowie coraz czgsciej ujmowane bywa w kategoriach wartosci. Przyjecie zdrowia
jako wartosci wskazuje na mozliwo$¢ jego zdobywania. Okolicznoscia konstytuujaca dana warto§é
jest bowiem podjgcie staran o jej urealnienie. W empirycznych badaniach wartosci, w tym réwniez w
zakresie analizy zjawisk kultury zdrowotnej, wykorzystywana bywa klasyfikacja warto$ci na uznawa-
ne i realizowane. Wartosci uznawane funkcjonuja w sferze przekonan, iz nalezy je ceni¢. Wartosci
realizowane natomiast wyrazaja si¢ w faktycznym dziataniu ludzi.

Celem podjetych badan byta préba poznania stanu kultury zdrowotnej studentéw i okreslenia, w
jakich kategoriach badani pojmuja zdrowie — jako warto$¢ uznawana czy realizowana.

MATERIAL BADAWCZY

Badania empiryczne zostaty przeprowadzone w lutym 2005 roku wéréd 266 studentéw Podhalan-
skiej Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nowym Targu. W prébie znalezli si¢ sluchacze
pierwszego, drugiego i trzeciego roku dziennych studiéw zawodowych dwdch kierunkéw: 164 z re-
kreacji fizycznej i 102 z filologii polskiej. Doboru préby z badanej zbiorowosci dokonano w sposéb
celowy uwzgledniajac studentéw dwdéch odmiennych pod wzglgdem programowym kierunkéw.

Biorac pod uwagg charakterystyke spoteczno-demograficzna, nalezy wskaza¢, iz grupa badawcza
obejmowata 174 dziewczgta (65,4%) oraz 92 chtopcow (34,6%). Badani w wigkszo$ci wywodza sig z
Podtatrza, mieszkaja w domach rodzicielskich a swoja sytuacj¢ materialna oceniaja jako dobra (38%)
oraz przecigtng (50%).

METODA I TECHNIKA BADAN

Gromadzac material empiryczny postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Badania prze-
prowadzone zostaly przy pomocy techniki ankiety audytoryjnej z wykorzystaniem kwestionariusza
ankiety wtasnej konstrukcji. Kwestionariusz obejmowat metryczke oraz 35 pytan dotyczacych opinii
studentéw na temat samooceny stanu zdrowia oraz podejmowanych przez nich zachowan zdrowot-
nych.
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WYNIKI

Jednym z kryteriéw oceny stanu kultury zdrowotnej jest $wiadomo$¢ zdrowotna wyrazajaca si¢ w
uznawaniu zdrowia jako wartosci ciata. Analiza uzyskanych wynikéw wskazuje, iz zdrowie jest naj-
bardziej ceniong przez badanych studentéw cecha ciata ludzkiego (86,8%). Zdecydowanie mniej
wazna dla ankietowanych jest sprawno$¢ fizyczna (26,7%). Kierunek studiéw réznicuje badanych
uznajacych sprawnos¢ fizyczna za wazna cechg ciala Wskazanie na studentdéw rekreacji fizycznej), nie
réznicuje natomiast grupy oséb ceniacych zdrowie.

Istotnym czynnikiem decydujacym o sposobach warto$ciowania ciata oraz o rodzajach podejmo-
wanych przez czlowieka zachowan somatycznych jest jego wlasna ocena. Wyniki badan empirycz-
nych wskazuja, iz wigkszo$§¢ respondentdw (88,3%) uwaza si¢ za osoby catkowicie lub raczej zdrowe.
Niestety, w grupie tej tylko 18,0% ankietowanych deklaruje, ze sa catkowicie zdrowi. Kierunek
ksztalcenia wewngtrznie réznicuje badana grupg studentéw. Wigcej stuchaczy rekreacji fizycznej
uwaza si¢ za osoby catkowicie i raczej zdrowe.

Tabela 1. Samoocena stanu zdrowia badanych (dane w %)

Kierunek studiow Ogétem
Czy uwazasz sig za osobg zdrowa? rekreacja fizyczna polonistyka N =266
n=164 n=102
tak, nie chorujg 20,7 13,7 18,0
raczej tak, rzadko choruj¢ 72,0 67,6 70,3
raczej nie, dos¢ czgsto chorujg 4,9 17,6 9,8
jestem pod stata opieka lekarza 0,6 0,0 0,4
trudno powiedzie¢ 1,8 1,0 1,5
Razem 100,0 100,0 100,0
Tabela 2. Deklarowana przez badanych dbalos¢ o wlasne zdrowie (dane w %)
Kierunek studiéw Ogdlem
Czy dbasz o swoje zdrowie? rekreacja fizyczna polonistyka N =266
n =164 n=102
tak 86,6 86,3 86,5
nie 3,7 3,9 3,7
trudno powiedzie¢ 9,8 9,8 9,8
Razem 100,0 100,0 100,0
Tabela 3. Zachowania zdrowotne podejmowane przez badanych (dane w %)
Kierunek studiéw Ogétem
Zachowania zdrowotne rekreacja fizyczna polonistyka N =266
n =164 n=102
codzienna higiena ciata 71,3 77,5 73,7
rezygnacja z papieroséw, alkoholu i innych uzywek 51,8 58,8 54,5
zdrowe odzywianie 46,3 52,9 48,9
systematyczna aktywno$¢ ruchowa 51,8 16,7 38,3
higieniczny tryb zycia (wlasciwe proporcje pracy i wypo- 17,7 2.5 19.5
czynku)
zabiegi hartujqce .organizm (np. ruch na §wiezym powietrzu, 2.6 12,7 18.8
sauna, zimne kapiele)
podnoszenie odpornos$ci organizmu przez stosowanie zi6t, 43 9.8 6.4
preparatow odzywczych, lekéw homeopatycznych itp. i ’ ’

Uwaga: dane nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz kazdy respondent mégt wybraé wigceej niz jedna odpowiedz

Analiza danych zawartych w tabeli pokazuje, iz zdecydowana wigkszo$¢ badanych (86,5%) dekla-
ruje dbalos¢ o swoje zdrowie. Mimo istnienia wewngtrznego zréznicowania badanej grupy, najczesciej
podejmowanym przez studentéw zachowaniem zdrowotnym jest dbalo$¢ o codzienna higieng ciata
(73,7%). Ponad potowa ankietowanych (54,5%) deklaruje, iz nie pali, nie naduzywa alkoholu i innych
uzywek. Nieco mniej niz potowa respondentéw (48,9%) twierdzi, iz dbajac o zdrowie stara si¢ zdrowo
odzywiaé. Najmniej popularnym wéréd badanych studentéw zachowaniem zdrowotnym jest podno-
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szenie odporno$ci organizmu poprzez stosowanie zidt, preparatéw odzywczych, lekéw homeopatycz-
nych itp.

Tabela 4. Istnienie zagrozen dla zdrowia w warunkach wspétczesnego zycia w opinii badanych (dane w %)

Czy uwazasz, ze warunki w jakich zyjesz Kierunek studiéw p
. - : — - Ogodtem
moga stwarza¢ zagrozenie dla Twojego rekreacja fizyczna polonistyka N =266
zdrowia? n =164 n=102

Tak 44,5 42,2 43,6

Nie 354 42,2 38,0
Trudno powiedzie¢ 20,1 15,7 18,4
Razem 100,0 100,0 100,0

Tabela 5. Najwigksze zagrozenia dla zdrowia w opinii badanych (dane w %).
Kierunek studiéw .
.o . — - Ogoétem
Zagrozenia zdrowia rekreacja fizyczna polonistyka N =266
n=164 n=102

stres 33,5 48,0 39,1
zanieczyszczenie Srodowiska naturalnego 26,8 24,5 25,9
przemeczenie nauka (praca) 10,4 33,3 19,2
uzywki, alkohol, papierosy 18,3 10,8 15,4
brak aktywnosci ruchowej 11,6 15,7 13,2
niewla$ciwe odzywianie 13,4 10,8 12,4
napady chuliganiskie (pobicia, gwalty) 9,1 6,9 8,3
wypadki komunikacyjne 8,5 6,9 7.9
narkotyki 9,1 4,9 7,5
nowe choroby 79 3,9 6,4
awarie (np. wybuchy gazu) 3,0 3,9 34

Uwaga: dane nie sumujq si¢ do 100%, poniewaz kazdy respondent mégt wybra¢ wigcej niz jedng odpowiedz

O rodzaju podejmowanych przez czlowieka zachowan zdrowotnych moze decydowa¢ §wiadomos$¢
istnienia zagrozen dla zdrowia, jakie stwarzaja wspdlczesne warunki zycia. Wyniki badan dotyczace
opinii studentéw na temat istnienia zagrozen dla zdrowia w warunkach wspéiczesnego zycia wydaja
si¢ zaskakujace. Tylko 43,6 % respondentéw uwaza, ze zdrowie wspdtczesnego cztowieka jest zagro-
zone. Prawie co czwarty badany nie ma zdania w tej sprawie.

Najwigkszym zagrozeniem dla zdrowia w opinii badanych jest stres (39,1%). Stosunkowo wyso-
kie pozycje w hierarchii niebezpieczenstw dla zdrowia zajmuje zanieczyszczenie Srodowiska (25,9%)
oraz przemegczenie nauka (19,2%). Brak systematycznej aktywno$ci ruchowej postrzegany jest za
zagrozenie dla zdrowia tylko przez 13,2% badanych. Polonisci w wigkszym stopniu zwracaja uwage
na zagrozenie spowodowane stresem, przemegczeniem nauka, a nawet brakiem aktywnos$ci ruchowe;j.
Stuchacze rekreacji natomiast bardziej obawiaja si¢ uzywek, alkoholu, papieroséw, narkotykéw, a
nawet niewlasciwego odzywiania.

OMOWIENIE

Celem podjgtych badan byta préba poznania stanu kultury zdrowotnej studentéw i okreslenia, w
jakich kategoriach badani pojmuja zdrowie — jako warto$¢ uznawanga czy realizowana. Zdrowie zajmu-
je najwyzsza pozycje posréd wartosci ciata cenionych przez studentéw (86,8%). Jest zatem wartoscia
uznawang i dostrzegana przez mtodziez. Badani nie tylko cenia zdrowie, ale réwniez uwazaja si¢ za
osoby zdrowe (88,3%).

Zdrowie jest réwniez wartoscia realizowana prze badanych. Prawie 87% stuchaczy podejmuje
réznego rodzaju dzialania, ktérych celem jest dbato§¢ o zdrowie. Wsrdd nich szczegélne miejsce
zajmuja zabiegi higieniczne wokot ciala, rezygnacja z uzywek, alkoholu i papieroséw, a takze wiasci-
we odzywianie. Kierunek ksztatcenia réznicuje grupg badanych studentéw pod wzgledem rodzaju
preferowanych zachowan zdrowotnych. Stuchacze rekreacji preferuja aktywno$¢ ruchowa, a wigc
wymagajaca indywidualnego wysitku fizycznego form¢ dbatosci o zdrowie. Réwnoczesnie jest to
jedyna forma, ktdéra zapewnia organizmowi optymalizacj¢ przebiegu wewngtrznych proceséw, prowa-
dzac w efekcie do doskonalenia zdrowia. Poloni$ci natomiast w wigkszym stopniu cenia zachowania,
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ktére raczej maja znaczenie profilaktyczne wzglgdem zdrowia, a wigc codzienna higieng ciata, zdrowe
odzywianie, rezygnacj¢ z papieroséw i uzywek oraz prowadzenie higienicznego trybu zycia.

Studenci najwigksze niebezpieczenstwo dla zdrowia wspéiczesnego czlowieka widza, przede
wszystkim, w czynnikach ktérych dziataniu sa poddani z racji uczestniczenia w procesie ksztatcenia.
Sa nimi: stres oraz przemgczenie nauka. Stosunkowo duze zagrozenie upatruja réwniez w zanieczysz-
czeniu $rodowiska. Natomiast mniejsza bariera w utrzymaniu zdrowia wydaja si¢ ankietowanym
czynniki, na ktére moga mie¢ wplyw. Nalezy zatem sadzi¢, iz ankietowani sa $wiadomi mozliwosci
kontrolowania swojego zdrowia poprzez podejmowanie okre$lonych dziatan.

Warto$¢ zdrowia jest warto$cia uznawang i realizowana, ale jej realizacja zwiazana jest, przede
wszystkim, z wykorzystaniem zdobyczy wspétczesnego zycia, co wyraza si¢ gldwnie w codziennej
higienie ciata. Wyniki te znajduja potwierdzenie w innych badaniach, wedle ktérych mtodziez, polska
i migdzynarodowa w coraz wigkszym stopniu wykazuje zainteresowanie stanem swojego zdrowia oraz
sposobami jego pomnazania.
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DO

STRESZCZENIE

Celem podjgtych badan byta préba poznania stanu kultury zdrowotnej studentéw i okreslenia, w
jakich kategoriach badani pojmuja zdrowie — jako warto$¢ uznawanga czy realizowana. Zdrowie zajmu-
je najwyzsza pozycjg posréd wartosci ciala cenionych przez studentéw. Wigkszos¢ respondentéw
(88,3%) uwaza si¢ za osoby zdrowe. Zdrowie jest réwniez warto$cia realizowana prze badanych.
Prawie 87% studentéw podejmuje zachowania zdrowotne, a wéréd nich najwyzsza pozycje zajmuje
codzienna higiena ciata.

SUMMARY

The aim of the undertaken research was an attempt to get to know the condition of health culture
among students and defining in which categories the examined people comprehend health — as a rec-
ognized or realized value. Health takes the highest position among the values of the body which are
found by the students the most valuable. The most of the respondents (88.3 %) regard themselves as
healthy people. Health is also the value realised by the examined people. Almost 87 % of the students
undertake health behaviours, and among those, the highest position takes daily body hygiene.
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