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Health as a value in the perspective of sports axiology

Zdrowie jako wartos¢ w perspektywie aksjologii sportu

Aksjologia sportu pozwala spojrze¢ na sport- jako sferg dziatalno$ci czlowieka - przez pryzmat
warto$ci. Podjgcie analizy na gruncie teorii warto$ci wymaga zdefiniowania podstawowej kategorii:
pojecia wartoéci. Jednym z najprostszych sposobéw jest odwotanie sig do jej istoty. Istota wartosci jest
,bycie cos wartym dla” (jakiego§ podmiotu lub podmiotéw). Takie podejscie pozwala wskazaé jak
oddziela¢ wartosci od tego, co wartosciowe nie jest (nawet kiedy z pozoru nam si¢ takie wydaje).
Kazda warto$¢ musi by¢ zaktualizowana egzystencjalnie, tzn. jest co$ ,,co$ warta” (tu i teraz, a nie
tylko mogtaby by¢ w innych warunkach), jest jakosciowo skonkretyzowana (jest co§ warta) i posiada
moment intencjonalno$ci (musi stanowié oferte dla jakiego$ podmiotu)' .

Najwazniejsza wartoscia egzystencjalna dla podmiotu ludzkiego jest przede wszystkim Zzycie
cztowieka. Jej przeciwienstwem, skrajnie negatywna wartoscia egzystencjalna jest $mieré. Zycie
ludzkie nie stanowi bynajmniej jednorazowego zdarzenia, ale jest procesem, w ktérym podmiot moze
samodzielnie wplywa¢ na wykorzystanie wlasnego potencjal€. Jak stwierdza J.Lipiec — ,, Wartosci
egzystencjalne przechodza w skonkretyzowane jakosciowo wskazniki egzystencji efektywnej. Nie
chodzi juz wéwczas o samo istnienie czlowieka, ale o istnienie zdrowe wewngtrznie i sprawne na
Zewnqtrzz.

Wartos$ci zdrowia (ktérych przejawem jest tez sprawne, zadbane ciato) dla jakosci ludzkiej egzy-
stencji, maja charakter autoteliczny. Stanowia zestaw warto$ci samych w sobie, a wigc realizowanych
dla nich samych. Odnosza si¢ one jednak nie tylko do egzystencji konkretnej jednostki, ale réwniez sa
istotne z punktu widzenia konkretnej spotecznosci, a nawet gatunku ludzkiego.

Wspétczesny cztowiek nauczyt si¢ zapobiega¢ chorobom, skracaé ich czas trwania, tagodzi¢ ich
przebieg, przeciwdziata¢ ich trwatym ( niekorzystnym) nastgpstwom, reagowac i skutecznie niwelo-
wac bdl i cierpienie. Potrafi tez skutecznie modelowaé¢ wiasne ciato, korygowaé jego niedoskonatosci,
podporzadkowujac si¢ ogdlnie przyjetym kanonom urody. Stosuje w tym celu caly zestaw zabiegéw 1
oddziatywan instrumentalnych, ktérymi dysponuje nauka, medycyna i kultura fizyczna®.

SPORT JAKO DOSWIADCZENIE CIELESNOSCI LUDZKIE]J

Sport stanowi jeden z najbardziej spektakularnych sktadnikéw kultury masowej. Jest bez watpie-
nia fenomenem kulturowym wspdlczesnego $wiata. Postuguje si¢ stosunkowo prostym jgzykiem,
czytelnym i zrozumiatym we wszystkich krggach kulturowych.

! Zob. szerzej Lipiec J., 2001, Swiat warto$ci. Krakéw,
2 Tamze, s.141.
* Termin ,kultura fizyczna” oznacza ,,zesp6t form aktywnosci ruchowej cztowieka, podejmowanych $wiadomie i
celowo dla pomnazania zdrowia, rozwoju sprawnosci fizycznej i pomnazania urody cztowieka, podporzadkowa-
nych wzorowi osobowosci wszechstronnej, harmonijnej i dynamicznej”. Podaj¢ za: Z.Krawczyk, Kultura fizyczna.
W: Krawczyk Z.(red.), 1997, Kultura fizyczna sport. Warszawa, Instytut Kultury, s.12.
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W zinstytucjonalizowanej formie istnieje niewiele ponad sto lat. To wtasnie na przetomie IX i XX
wieku Owczesny czltowiek odkryl nieznane wcze$niej zdolnosci do przezywania nowych emocji i
wrazen. Fenomen sportu nie jest jednak reprezentatywny wylacznie dla kultury cztowieka przetomu
wiekow i kolejnych pokolen. W réznych formach, o zmiennym nat¢zeniu zachowania sportowe towa-
rzyszyly czlowiekowi od zarania dziejéw. Stanowily cel sam w sobie, lub podporzadkowane byty
realizacji innych celéw. Najbardziej spektakularnym przejawem funkcjonowania sportu jako samoist-
nego elementu, byta kultura helleniska, gdzie sport stanowit integralna cz¢$¢ wychowania i kultu reli-
gijnego, ale tez wystgpowal w formie zinstytucjonalizowanej).

Na przestrzeni wiekéw, czgsto towarzyszyt tez cztowiekowi jako czynnik niesamoistny, stanowia-
cy jednak element kultury lub zachowan zbiorowych, stwarzajac okazj¢ do ekspresji fizycznosci ludz-
kiej, towarzyszacej obrzgdom, zachowaniom o charakterze ludycznym, rytuatom wojenny mm, inicja-
cji mtodych do uczestnictwa w zyciu spotecznym. Dla cztowieka przetomu wiekéw sport miat stano-
wi¢ nobilitacjg¢ ludzkiej cielesnosci i antidotum na negatywne skutki ,,ustatecznienia”, bgdacego wyni-
kiem rewolucji przemystowej i zmiany jakosci zycia. Jego funkcje kompensacyjne, wychowawcze i
zdrowotne, od poczatku stanowity mocny argument sprzyjajacy popularyzacji i stymulowaniu rozwoju
instytucjonalnego.

Kazdy fakt sportowy bezwzglednie wymaga udzialu cztowieka. Niezaleznie od uprawianej dyscy-
pliny czy konkurencji, stanowi przejaw wyspecjalizowanej aktywnosci ruchowej, w ktérej wiodaca
rolg odgrywa physis zawodnika. Jest to wigc specyficzne do$wiadczenie cztowieka, w ktérym ciele-
snos$¢ ludzka podporzadkowana zostata woli samodoskonalenia w dazeniu do osiagnigcia mistrzostwa
sportowego. Zdrowe istnienie podmiotu ludzkiego (w $rodku i na zewnatrz), traktowane jest z jednej
strony — jako niezbgdny warunek przystapienia do wyscigu o prymat w stadionowych zmaganiach, a z
drugiej — poddawane systematycznej, zmudnej pracy w trakcie procesu treningowego znacznie zwigk-
szajacego jego mozliwos$ci — stanowi §rodek prowadzacy do realizacji celu (czyli wyniku sportowego
—a w konsekwencji sukcesu, stawy, prestizu, pienigdzy).

Podmiot ludzki, uczestniczacy w sportowych zmaganiach musi wykazywac si¢ walorami zdrowia i
ciala znacznie wykraczajacymi poza przecigtnos¢. Dotyczy to czgsto zaréwno cech somatycznych
(specyficznych cech budowy jak np. wysoki wzrost preferowany przez niektére dyscypliny), jak tez
indywidualnych predyspozycji w zakresie sily, szybkosci, wytrzymatosci, koordynacji ruchowe;j.
Parametry tych cech zaleza od specyfiki poszczegélnych dyscyplin. Nietrudno zauwazyé¢, jak bardzo
rézni si¢ wysitek sprintera od zmagan boksera. Wymagajace skupienia i koncentracji strzelectwo - od
gry pilkarza na stadionie wypelnionym dziesiatkami tysigcy kibicow.

SPORT A WARTOSCI ZDROWIA

Dla cztowieka jako gatunku sport stal si¢ jednym z mozliwych sposobéw przezywania rados$ci zy-
cia, stal si¢ dzialalnoS$cia zinstrumentalizowang (stuzaca pewnym czynno$ciom uzytecznym w prakty-
ce —w polowaniu, pracy, na wojnie).Stanowit jeden z waznych (a czasem i podstawowych sposobéw
porzadkowania spolecznosci, miejsca w grupie, prestizu, prawie do stawy). Sprzyjal samodoskonale-
niu jednostki, sprawdzatl mozliwosci indywidualne jednostki i cztowieka jako gatunku, zaspokajat
potrzebg widowiska, pomagat odzyskaniu przez naturg ludzka réwnowagi (zapobiegajac deformacjom
w strukturze psychofizycznej cztowieka, dopelniajac jego byt zdrowiem, higiena sprawnoscia ciata). ,,
Zmienialy si¢ okolicznosci geograficzne i epoki, ale zachowania sportowe zdawaly si¢ respektowac
podobne zaloZenia wzorcowe, niezaleznie od tego, czy dzialo sig to w Igrzyskach Olimpijskich, czy w
¢wiczeniach szko6t walki Dalekiego Wschodu, czy podczas §redniowiecznych turniejéw rycerskich —
pisze J6zef Lipiec i*”.

Sprawno$¢ psychofizyczna ludzkiego ciata podlega ciagtej weryfikacji. Sprostanie wymogom klu-
czowej dla sportu tacinskiej maksymy: citius — altius — fortius (szybciej — wyzej —silniej) jest tez
sprawdzaniem mozliwosci indywidualnych i gatunkowych cztowieka .

Z zalozenia, sport stanowi¢ powinien promocj¢ wartosci zdrowotnych. To wtasnie boisko sporto-
we (stadion) jest miejscem, gdzie nabywa si¢ sprawnoS$ci sprzyjajacej zdrowiu cztowieka. Tam tez
odbywa si¢ prezentacja mozliwosci zdrowych podmiotéw ludzkich, prébujacych sprosta¢ w trakcie
sportowej rywalizacji coraz wyzszym wymaganiom. Zdrowie jest wigc podstawowym warunkiem do

4 Lipiec J., 1988, Kalokagatia. Szkice z filozofii sportu. Warszawa-Krakéw , PWN, s.83
424



podejmowania coraz trudniejszych wyzwan, realizacji zadan wydawatoby si¢ wrecz niemozliwych.
Mozna wigc potraktowaé sportowe zmagania, jako swoisty egzamin z waloréw zdrowia i sprawnosci
fizycznej uczestniczacych w nim podmiotéw. Ten egzamin odbywa si¢ publicznie, ma charakter spek-
takularny, gdyz czg¢sto towarzysza mu kamery telewizyjne i btysk fleszow fotoreporteréw. Z tego
powodu warto$ci zdrowotne uosabianych przez heroséw stadionowych moga stosunkowo tatwo inter-
nalizowane przez publiczno$§¢ zgromadzona przed ekranami telewizoréw i na stadionie.

Z drugiej strony jednak, rywalizacja sportowa wskazuje na cala game¢ niebezpieczenstw zdrowot-
nych, ktére pojawiaja si¢ w momencie przekraczania dozwolonych $rodkéw treningowych i barier, za
ktérymi znajduja si¢ juz tylko niebezpieczne urazy, trwate kalectwo, a w ekstremalnych przypadkach
— nawet $mier¢’. Wszystkie te antywartoéci (dziatajace destruktywnie na cztowieka) nie wynikaja z
istoty sportu, ale sytuuja si¢ na jego obrzezach lub wrgcz poza samym sportem. Pojawiaja si¢ wraz z
pokusa péjscia ,,na skréty”. Reguty prawne i moralne zakazuja przeciez stosowania niedozwolonych
srodkéw dopingujacych, a jednak che¢ osiagnigcia wyniku za wszelka ceng (W tym réwniez za ceng
zdrowia i zycia) czg¢sto dominuje nad zdrowym rozsadkiem zawodnikéw, lekarzy, pseudodziataczy i
treneréw.

SPRAWNOSC RUCHOWA JAKO WARTOSC INSTRUMENTALNA

Sport — z zaloZenia stanowi ekspresj¢ wartosci witalnych — nie niesie z soba $mierci (poza incy-
dentalnymi zdarzeniami losowymi, jak np. wypadki na trasach narciarskich czy snowboardowych, w
rajdach samochodowych, sportach motorowodnych - pojawiaja si¢ tez przypadki nagtych ($miertel-
nych) zastabnig¢ pitkarzy czy $mierci na ringu boksu zawodowego ).

Aktywno$¢ sportowa przejawiana na stadionie , moze by¢ réwniez traktowana jako pewien etap
przygotowania do realizacji zadan innych, czesto nie zwiazanych ze sportem®. Uprawianie sportu
dotyczy przede wszystkim ludzi mtodych (a nawet dzieci). Biorac wigc pod uwagg ich przyszta egzy-
stencjg, znacznie wykraczajaca w czasie poza lata przygody ze sportem, nie bez znaczenia sa skutki
zdrowotne zabiegéw treningowych. Potencjalnie najmniejsze zagrozenie niosa z soba dyscypliny
stymulujace wszechstronny rozwdj psychofizyczny czlowieka - bez przesadnego rozwoju wybranej
tylko jednej predyspozycji — kosztem innych (np. plywanie, zespolowe gry sportowe). W sporcie
wartos$ci ludzkiego ciata, nadbudowana sg czgsto dynamice jego zachowania sig, ale tez na dynamice
wspoéldziatania zbioréw tych cial. Cielesno$¢ zawodnika nie uczestniczy w prezentacji samej siebie
(jak np. podczas konkurséw pigknosci), lecz przejawia si¢ w okreslonym dziataniu. Stanowi warto$é¢
stricte utylitarng, instrumentalng. Physis czlowieka warunkuje jego sprawnos$¢ i uzyteczno$¢ na bo-
isku. Dzigki aktom ruchowym dokonuje si¢ manipulacja cialem, jego ruchem, sposobem poruszania
si¢ 1 wykorzystania mozliwosci cielesnych cech do osiagnigcia mistrzostwa sportowego.

Warto$ci instrumentalne wchodza w zakres warto$ci utylitarnych (stuzacych zaspokojeniu potrzeb
czlowieka)’. Sita, szybko$¢, wytrzymato§é, zwinnos¢, koordynacja — ksztattowane w toku treningu
sportowego, przyczyniaja si¢ do poprawy jakos$ci egzystencji w tzw. ,,normalnym” (pozasportowym)
zyciu czlowieka.

ZAKONCZENIE

Sprostanie wymogom sportowej walki narzuca podmiotowi sprostanie coraz trudniejszym zada-
niom, w ktérym zdrowe, sprawne i odpowiednio wytrenowane ciato peini kluczowa rolg. . Szczegdlnie
widoczne jest to na poziomie sportu wyczynowego, gdzie dokonuje si¢ pokonywanie ograniczen
podmiotu ludzkiego, ktéremu towarzyszy rado$¢ z wysitku ponad normg, dokonywania rzeczy wrecz
wydawaloby si¢ niemozliwych. Im wigcej trudu wymaga pokonanie przeciwnika, im dluzej waza si¢
losy pojedynku — tym wigksza rado$¢ zwycigzcéw. Nie ma tutaj charakterystycznego heglowskiego
,chytrego rozumu”, przerzucajacego wysitek z cztowieka na narzgdzie. Inne sa tez kryteria oceny w
pracy i w sporcie ( w pracy podmiot stara si¢ osiagna¢ mozliwie najbardziej ekonomiczne efekty przy

® Lipiec J., 1999, Filozofia olimpizmu. Warszawa, Wyd.Sprint.
° Por. Lipiec J.,1999, Filozofia olimpizmu,Warszawa, Wyd. Sprint , s.20
7 Hostynski L.,Warto$ci utylitarne, Lublin, UMCS, s. 140.
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minimalnym naktadzie wiasnego wysitku)®. Kumulacja zintensyfikowanego wysitku moze nies¢ z
soba zagrozenia dla biologicznych podstaw bytu ludzkiego. Istota sportu (w odréznieniu od zachowan
parasportowych — jak np. niektdre sporty ekstremalne, bieganie po dachach, wspinanie si¢ po $cianie
biurowca bez zabezpieczenia itp.) sa jego reguty, w ktérych troska o zdrowie i unikanie zagrozen
zycia stanowi kwesti¢ fundamentalna. Obecno$¢ regut, choé¢ najczgsciej identyfikowana z kwestiami
etycznymi sportu, ma kapitalne znaczenie dla wskazania — co sportem jest — a co im przestaje by¢.
Tam, gdzie przestaja liczy¢ si¢ reguty (a jedyna regula jest...brak jakichkolwiek regut), nie ma miejsca
na warto$ci zdrowia, ciata i zycia. W gruncie rzeczy nie ma tez juz sportu.
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STRESZCZENIE

Najwazniejsza wartoscia egzystencjalng dla podmiotu ludzkiego jest zycie czlowieka, stanowiace
ciagty proces, w ktérym podmiot moze samodzielnie wptywac¢ na wykorzystanie wlasnego potencjatu.
Wskaznikiem egzystencji efektywnej jest istnienie cztowieka zdrowego wewngtrznie i sprawnego na
zewnatrz. Jednym z mozliwych sposobéw dazenia do osiagnigcia egzystencjalnej pelni jest sport,
stanowiacy ekspresjg cielesnosci ludzkiej, w ktérej wartosci zdrowia stanowia zaréwno $rodek jak i
cel podejmowanej aktywnosci.

SUMMARY

The most important existential value for an individual is life, being a continuous process in which
the individual can influence the use of his/her potential. The indicator of an effective existence is an
inwardly healthy and outwardly fit human being. Sport is one of the possible ways of achieving
existential fullness, being an expression of human corporality, in which health values stand both for a
means and for an end of the undertaken activity.

8 Por. Lipiec Sport jako wartos¢. W kregu aksjologii esencjalnej, op.cit.s.180
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