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Physical culture vs. health and body values

Kultura fizyczna a wartosci ciala i zdrowia

Podstawy nauk o kulturze fizycznej tworzyli przede wszystkim biolodzy i lekarze, dostrzegajacy w
ruchu wielkiego sprzymierzefica medycyny. Swiadomy udziat w kulturze fizycznej w kazdym etapie
zycia wyrabia pozytywne przyzwyczajenia w stosunku do dbalosci o wilasne ciato i zdrowie. Gtéw-
nym celem wychowania fizycznego jest przygotowanie wychowankéw do nieustajacej troski o wlasne
ciato (Pawtucki 1993).

Szczegblny wpltyw na postawy wobec ciata, zdaniem Z. Krawczyka maja wzory kultury soma-
tycznej, wéréd ktérych wyrézni¢ mozna nastgpujace typy: wzor estetyczny (dbalos¢ o wyglad ze-
wngtrzny ciata poprzez odpowiednie stroje, stosowanie diety, zabiegéw kosmetyczno-upigkszajacych i
¢wiczen fizycznych), wzér hedonistyczny (doznania smakowe, seksualne i kinetyczne — ruch jako
zrédlo przyjemnosci w postaci gier i zabaw fizycznych), wzdr ascetyczny (deprecjacja wartosci ciele-
snych i umartwianie si¢ jako $rodek do osiagania wyzszych wartosci), wzor higieniczny ( typ egzy-
stencjalny towarzyszy walce z choroba i $miercia oraz typ utylitarny zwiazany z u$wiadamianiem
negatywnych skutkéw zdrowotnych intensywnej pracy przemystowej, z potrzebami politycznymi i
militarnymi), wzor sprawnosciowy (instrumentalne traktowanie ciala gléwnie podporzadkowane
celom praktycznym i militarnym, intensywne ¢wiczenia fizyczne: profilaktyczne, kompensacyjne i
korektywne), wzor agonistyczny (walka i wspdtzawodnictwo, dazenie do najlepszych wynikéw)
(Krawczyk 2000).

CEL PRACY, MATERIAL I METODA

Problematyka badawcza niniejszej pracy jest proba udzielenia odpowiedzi na nastgpujace pytania:
: 1/jak miodziez akademicka uczelni o profilu ekonomicznym rozumie pojecie kultury fizycznej ? 2/
Czy dostrzega zwiazek migdzy zdrowiem a kultura fizyczna?3/ Jaka jest ich postawa wobec wlasnego
ciala i zdrowia ?

W badaniach przeprowadzonych w 2005 roku uczestniczylo 108 studentéw (52 studentki i 56 stu-
dentéw) Wyzszej Szkoly Biznesu- National Louis University w Nowym Saczu. Wigkszo$¢ naszych
badanych wywodzita si¢ ze srodowisk miejskich (65,4% studentek i 78,6% studentéw). Ankietowani
byli stuchaczami III i IV roku (roczniki 1982-83), a wigc nie obowiazywat ich juz udzial w progra-
mowych zajgciach z wychowania fizycznego. W celu zgromadzenia materiatu badawczego, zastoso-
wano technikg ankiety audytoryjnej (przewazaty pytania zamknigte), ktéra umozliwiata bezposredni
kontakt z respondentami. Dane uzyskane ta droga zostaly opracowane z zastosowaniem podstawo-
wych metod statystycznych.
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ROZUMIENIE POJECIA ,, KULTURY FIZYCZNEJ” I FORMY UCZESTNICTWA

Na poczatek zadaliSmy ankietowanym pytanie jak rozumieja pojecie kultury fizycznej i zapropo-
nowali$my kilka wersji odpowiedzi, tj.:

e caloksztalt staran cztowieka o zdrowie, rozwoéj fizyczny, sprawnos¢ ruchowa, wydolno$¢ organi-
zmu itp. (potwierdzito 40,4% studentek i 48,2% studentow),

e wychowanie fizyczne, sport, rekreacjg, turystyke, rehabilitacjg ruchowa (19,2% i 14,3%),

e  postawg (stosunek) czlowieka wobec wiasnego ciata, sprawnosci fizycznej i zdrowia (40,4% i
35,7%),

e brak zdania (0% i 1,9%).

Respondenci najczgsciej (ok. 40%) utozsamiaja kulturg fizyczna z dbatoscia o zdrowie i ciato,
sprawno$¢ ruchowa i rozwojem fizycznym. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (84,6% i 60,7%) prefe-
ruje turystyke lub zabawy ruchowe jako formy uczestnictwa w kulturze fizycznej. Studenci lubig
réwniez rywalizacjg i czynnie uczestnicza w zawodach sportowych (37,5%).j.

Czg$¢ ankietowanych uczestniczy sporadycznie (51,9% studentek) w réznych formach aktywnosci
ruchowej, ale tez i duza grupa studentéw (57,1%)¢wiczy sytematycznie (przynajmniej raz w tygo-
dniu). Wsréd preferowanych form spgdzania czasu wolnego, studentki wybieraja wypoczynek bierny
(59,6%), a studenci — wypoczynek czynny (57,1%).

WARTOSCI KULTURY FIZYCZNEJ I STOSUNEK DO WEASNEGO CIAEA

Jako gtéwne powody powody zachowan sportowych badani podali: przyjemno$¢ i potrzebg ruchu,
dbato$¢ o wlasne zdrowie, troska o wlasna sylwetkg. Miejscem ich uczestnictwa w zajgciach sporto-
wych przestala juz by¢ uczelnia (teraz ¢wicza indywidualnie 57,7% kobiet i 66,1 %mgzczyzn).

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (88,5%) uwaza, ze ¢wiczenia fizyczne wptywaja na sylwetke i
poprawg zdrowQia 82,7%), a takze uodparniaja na choroby i ksztattuja charakter (tak uwaza polowa
ankietowanych). Za najczgstsza przeszkodg w aktywnosci sportowo-rekreacyjnej zdecydowana wigk-
szo$¢ ankietowanych zgodnie uznata brak czasu (blisko 80%).

Ponad 3% badanych stwierdza, Zze uczelnia stwarza im wystarczajace warunki do uprawiania ak-
tywnosci ruchowej. Polowa respondentéw wyraza chgé uczestnictwa w nieobowiazkowych zajgciach z
wychowania fizycznego, Y4 studentek nie wyraza takiej chgci lub nie wie, a 1/3 studentéw jest niezde-
cydowana.

Ponad potowa studentéw i 40,4% studentek uwaza tez, ze programowe zajgcia z wychowania fi-
zycznego nie zmienily ich stosunku do wartosci ciata i zdrowia, ale jednocze$nie prawie tyle samo
studentek zauwazyto pozytywny wptyw tych zajec.

Wsréd najwazniejszych (ich zdaniem) wartosci ciala ludzkiego najwyzej znalazio si¢ zdrowie
(51%) i sprawno$¢ fizyczna (0k.40%). By¢ moze dlatego wigkszos¢ badanych oséb dba o kondycje i
sprawno$¢, zeby uniknaé choréb (73,1%). Z efektéw tej dbatosci zadowolenie wyraza ponad 60%.
Ponad potowa ankietowanych okresla swéj stan zdrowia jako dobry, 1/3 studentéw uwaza nawet, ze sa
bardzo dobrego zdrowia, a % studentek wystawila swojemu zdrowiu oceng dostateczna.

Najbardziej popularne sposoby dbalosci o wiasne zdrowie, to pobyt na §wiezym powietrzu i co-
dzienne zabiegi higieniczne. Studenci za bardzo dobry sposéb utrzymania dobrego zdrowia uwazaja
réwniez aktywny wypoczynek.

PODSUMOWANIE

Przedmiotem analizy podejmowanej w niniejszej pracy bylo pojecie kultury fizycznej i jej zwiazek
z warto$ciami ciala i zdrowia. Mlodziez akademicka kulture fizyczna utozsamia z dbato$cia o zdrowie
i sprawno$¢ fizyczna. Dostrzega tez $cisty zwiazek aktywnosci ruchowej z dbato$cia o wtasne zdro-
wie.

Na uwagg zastuguje tez fakt, iz wychowanie fizyczne stawiane jest przez nich na réwni z innymi
dziedzinami wychowania. Dominujaca motywacja w podejmowaniu aktywnosci ruchowej jest przede
wszystkim przyjemnos¢ i potrzeba ruchu oraz dbato§¢ o witasne zdrowie. Nie bez znaczenie jest tez
czynnik natury estetycznej - utrzymanie tadnej sylwetki.

Wymienione wczesniej zdrowie i sportowa sylwetka oraz sprawno$¢ fizyczna sa tez najwazniej-
szymi ich zdaniem warto$ciami ciata ludzkiego. Mtodziez akademicka preferuje udzial w typowo
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rekreacyjnych formach aktywnos$ci ruchowej takich jak: turystyka czy gry i zabawy ruchowe. Student-
ki 1 studenci uwazaja, ze ich uczelnia stwarza im wystarczajace warunki do uprawiania aktywnosci
ruchowej czego dowodem moze by¢ chgé uczestnictwa w nieobowiazkowych zajgciach z wychowania
fizycznego. Wsréd znacznej czgsci mtodziezy programowe zajgcia z wychowania fizycznego wywarty
pozytywny wptyw na poglad o warto$ciach ciata i zdrowia

Podsumowujac mozna $mialo stwierdzi¢, ze na ostatnim etapie edukacji jakim sg niewatpliwie
studia, mtodziez wyzszych lat tej uczelni ma juz wyrobione dojrzale spojrzenie na pojgcie kultury
fizycznej i jej $cisly zwiazek z warto$ciami ciata i zdrowia.
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STRESZCZENIE

Wsréd wielu koncepcji dotyczacych roli kultury fizycznej w zyciu wspétczesnego cztowieka, na
pierwszy plan wysuwa si¢ poglad méwiacy, iz jednym z jej podstawowych celéw jest wychowanie do
dbatosci o wiasne cialo i zdrowie. Celem prowadzonych badan bylo poznanie opinii mtodziezy aka-
demickiej na temat roli kultury fizycznej, szczeg6lnie w kontek$cie zwiazku z warto§ciami zdrowia i
ciata. W celu zgromadzenia materialu badawczego, zastosowano technik¢ ankiety audytoryjnej (prze-
wazaly pytania zamknigte), ktéra umozliwiala bezposredni kontakt z respondentami. Dane uzyskane ta
droga zostaly opracowane z zastosowaniem podstawowych metod statystycznych.

SUMMARY

Among many concepts concerning the role of physical culture in a contemporary individual's life
one view seems to prevail. The view claims that one of the physical culture's basic ends is education to
care for one's body and health. The aim of the conducted research was to learn about university
students' view on the role of physical culture, especially in the context of its connection with health
and body values. The method of auditorial questionnaire was used in the course of the research, with
closed questions dominating. The results have been estimated using basic statistical methods.
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