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Filozofia olimpizmu a wartos$ci zdrowia

Zdrowe 1 sprawne cialo stanowi podstawowy warunek aktywnosci sportowej cztowieka. Jednym z
najistotniejszych zrédet teoretycznych wspéiczesnego sportu jest filozofia olimpizmu. Tradycja jezyka
potocznego czgsto stawia znak réwnosci migdzy olimpizmem a igrzyskami olimpijskimi, co bynajm-
niej nie jest zabiegiem uprawnionym, gdyz igrzyska stanowia jedynie najbardziej spektakularny prze-
jaw sensOw i wartosci przynaleznych warstwie idei (filozofii olimpizmu). Pojgcie ,,olimpizmu” (cho¢
nawiazuje do antycznego sportu), nie istnialo w starozytnosci, co moze si¢ wydawaé nieco zaskakuja-
ce. Wynika to z faktu, iz Grecy nigdy nie uzywali nazw zwiazanych z Olimpia dla okreslenia idei
zwiazanych z ich sportem'. C.Paleologos, wyjasniajac brak w starozytnym jezyku greckim pojecia idei
olimpijskiej czy ideologii olimpijskiej zauwaza:” Jak dotad nic nas nie upowaznia do wniosku, Ze
starozytni Grecy sformutowali ideologi¢ olimpijska, tj. oddzielna ide¢ filozoficzna, abstrakcyjnie
oderwana od zasad wychowania. Nie potrzebowali jej. Ich system wychowawczy byt sam w sobie
dostatecznie madry”? .

Termin ten funkcjonuje w kulturze europejskiej od konca XIX wieku.. Zgodnie z intencja Pierre
de Coubertina (francuskiego humanisty i pedagoga — tworcy filozofii olimpizmu), kategoria ta oznacza
przede wszystkim nowozytne podejscie filozoficzne i pedagogiczne do sportu. Aktywnos¢ sportowa
miata stanowi¢ istotny czynnik w reformowaniu skostniatego systemu wychowawczego , obowiazuja-
cego we Francji (ale tez w wigkszo$ci krajow europejskich), ktadacego nacisk wytacznie na walory
intelektualne, kosztem ewidentnych zaniedban w sferze cielesnosci ludzkiej. Sport miat tez stanowic
czynnik zréwnujacy ludzi, sprzyjajac ich lepszemu poznaniu, a w konsekwencji — pokojowemu wspot-
istnieniu.

CIALO JAKO WARTOSC W TRADYCJI ANTYCZNE]J

Olimpizm mial nobilitowa¢ sport, przywracajac mu rangg podobna do tej, jaka odgrywal w staro-
zytnej Grecji. Dzigki ,Iliadzie” i ,,Odysei” Homera dowiadujemy sig, jak wielka wagg dwczesny
cztowiek przywiazywat do dbatosci o wlasne ciato. Tylko sprawne, zadbane cialo pozwalalo sprosta¢
wymogom rywalizacji. Istota idealu homeryckiego cztowieka bylo bowiem gigantyczne wspétzawod-
nictwo wielu niesmiertelnych bohateréw o wieniec najwyzszej z wszystkich cnét — arete. Arete taczyla
w sobie ,,wszelki rodzaj wartosci, ktére zdolne sa $ciagna¢ na siebie uwagg innych, jak pigkno fizycz-
ne, szybko$¢, madro$¢, sprawnos¢ wojskowa czy sportowa, ale tez przez bogéw zapewnione powo-
dzenie w osiagnieciu jakiegos celu, czyli po prostu sukces” Homerycki heros i bioracy z niego przy-
ktad cztowiek hellenski , jest szczgsliwy wowczas, gdy wie, ze jest wrdd réwnych pierwszy — primus

! Liponski W., 2000,0limpizm dla kazdego. Poznan
2 Paleologos C. 1976, The Olympic Idea in Antiquity and Today, ,,International Olympic Academy”, Archaia
Olympia, s.47.
3 Jaeger W., 1964, Paideia. PAX, Warszawa , s.39.
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inter pares. W okresie pokoju zamilowanie do wspétzawodnictwa znajduje swoje odbicie w agonach
sportowych, stanowiacych okazje do wykazywania si¢ sprawnoscia fizyczna i mistrzowskim postugi-
waniem si¢ bronia, odpornoscia na zmgczenie, przebiegtoscia w walce.Kontynuacja tradycji okresu
achajskiego byly igrzyska w starozytnej Grecji, ktére poza programem sportowym, potaczone byly z
kultem religijnym i zawodami artystycznymi. Najwigksza stawg i autorytet spoteczny uzyskaty igrzy-
ska odbywajace sig co cztery lata na Peloponezie, w miejscowosci Olimpia w Elidzie. Byty one wyra-
zem ideatu platonskiej kalokagatii, w ktérym zdrowe i sprawne cialo w polaczeniu z walorami moral-
nymi, miato stanowi¢ rezultat oddziatywan wychowawczych. Kalos — to synonim doskonatosci fi-
zycznej, przymiotow ciata ludzi $wietnie uksztattowanych do wysitku wojennego i agonistyki sporto-
wej. Przymiotnik agathos byl okre$leniem cztowieka doskonatego pod wzgledem intelektu i charakte-
ru. ,,Szlachetny i odkrywczy ideat fizycznego pigkna i fizycznej doskonalosci, i na jego przyktadzie
formutujacy si¢ postulat moralnego pigkna i doskonatosci duchowej (...) to trwale wartosci, jakie
grecka agonistyka wniosta do skarbca ogélnoludzkiej kultury®.

WARTOSCI ZDROWIA I CIALA W COUBERTINOWSKIE]J WIZJI OLIMPIZMU

Kalokagatia (podobnie jak ekecheiria -zasada pokoju bozego oraz arete i szlachetny agon), wywar-
fa najwigkszy wplyw na Coubertinowska wizj¢ olimpizmu. ,,Pierwsza, najbardziej istotna cecha za-
réwno antycznego, jak i nowozytnego olimpizmu jest dazenie do tego, aby stal si¢ on kultem, religia.
Antyczny atleta czcil swoich bogéw modelujac ciato przy pomocy ¢wiczen, podobnie jak to czyni z
posagiem rzezbiarz. Postgpujac podobnie, wspéiczesny sportowiec rozstawia swoja ojczyzng, swoja
rase, swoj sztandar’. Twérca olimpizmu postrzegat nowoczesnych atletéw jako pewnego rodzaju elite,
wyrézniajaca ci¢ walorami ciata. ,, Ruchowi olimpijskiemu — towarzyszy ksztaltowanie si¢ arystokra-
cji, elity pochodzenia egalitarnego, okreslonej jedynie przewaga ciata i wlasciwosciami fizycznymi
podniesionymi do okre$lonego poziomu wola doskonalenia si¢”™® — pisat.

Realizacja ideatu kalokagatii zaktadata troskg o pigkne, harmonijnie uksztattowane ludzkie ciato.
Kanony pigkna, ktéremu bezwzglgdnie towarzyszy¢ miata wzniosto§¢ i czysto$¢ moralna tworzyli
arty$ci. Antyczny stadion nauczyt Grekéw traktowania nagiego ciala w sposéb naturalny. Pod wpty-
wem Pitagorejczykow (dla ktérych pigkno- to wiasnie harmonia, proporcja i liczba) Grecy zaczgli
nazywac pigkno ,,symetria) czyli wspéimiernoscia. Proporcja stanowita obiektywna podstawg wszel-
kiego pigkna. Coubertin pozostaje wierny klasycznemu rozumieniu pigkna, a formutowaniu jego
kanonéw postuguje si¢ pojeciami takimi jak: réwnowaga, harmonia, wzniosto§¢, symetria. Dal temu
wyraz w ,,0dzie do sportu”, piszac : ,,O Sporcie, ty jestes Pigkno! Ty§ architektem tej budowli ludz-
kiego ciata, ktére oddane niskim zadzom warte jest pogardy, a rzezbione szlachetnym wysitkiem staje
sig czara wzniostosci. Zadne pigkno nie moze istnie¢ bez proporcji i réwnowagi, a ty$ jest mistrzem
niezréwnanym obydwu, gdyz ty stwarzasz harmonig, ty nadajesz rytm ruchom, ty sitg¢ zdobisz wdzig-
kiem, a gibko$¢ nasycasz moca’,

Sprostanie obowigzujacym w starozytnosci kanonom pigkna ciata ludzkiego, wymagato tez od
owczesnych artystow odpowiedniego sposobu jego prezentacji. Twarz olimpionika wykrzywiona
grymasem wysitku , uchybiataby ogélnie panujacym wéwczas zwyczajom, zakltdcataby tad i harmo-
ni¢. Wedlug Coubertina, architektura ludzkiego ciata moze podlega¢ ocenie obiektywnej. Uzyskuje
warto§¢ dopiero woéwczas, kiedy zostata uformowana w trakcie szlachetnego wysitku. Ujawnia sig
tutaj grecka szkota estetyki (bioraca poczatek od Homera), faczaca pigkno z dobrem®. Podejscie to
stanowi gléwny filar nowozytnego olimpizmu. To, co przed wiekami zaproponowat Platon: gimnasty-
k¢ stuzaca wychowaniu ciala — i muzyke — stuzaca rozwijaniu waloréw duchowych, w prostej linii
miato zosta¢ przeniesione do olimpizmu, réwniez dzigki wysycenie go tresciami kulturowymi, opar-
tymi na zwiazkach pigkna i dobra, ciata i ducha.

* Bilinski B., Antyczni krytycy antycznego sportu, ,,Meander” cz.1/1956, 5.291

* Coubertin P., Filozoficzne podstawy nowozytnego olimpizmu, thim. G.Mtodzikowski, w: Almanach PKOL,
Warszawa 1988, s.46.

 Tamze, .47

7 K.Zuchora (red.). 1996. Coubertin P. Oda do sportu. Warszawa

8 Zuchora K., 1996., Dalekie i bliskie krajobrazy sportu. WSiP, Warszawa
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W ,,0dzie do sportu” odnajdujemy przestanie, bedace formulowanym wprost wyrazem troski o
zdrowie, ale ktére moze by¢ tez traktowane jak przestroga, znacznie wybiegajaca w przyszios¢: ,,0
sporcie, ty$ jest Postgp! By moc ci stuzy¢, cztowiek musi stale rozwija¢ ciato i rozwija¢ ducha. Musi
przestrzega¢ najwyzszej higieny: wyrzec si¢ wszelkich zbytecznych naduzy¢. To ty mu wpajasz te
madre zasady, ktére wzbraniajac mu narusza¢ zdrowie, wysilek jego uczynia skutecznym™. Aktyw-
no$¢ sportowa wprzggnigta w zasady olimpizmu miata tez stuzy¢ wzmocnieniu gatunku ludzkiego,
uodpornieniu czlowieka na choroby i niwelowaniu wszelkich niedoskonatosci - ,,O Sporcie! Ty$ Ptod-
no$cia! Ty wiedziesz krétka i szlachetna droga do poprawienia gatunku ludzkiego, niszczac zalazki
czyhajacych chor6b, prostujac wszelkie utomnosci ciata "~ pisat Coubertin'®.

WSPOLCZESNY OLIMPIZM A ZDROWIE I CIALO

Wspbiczesny ruch olimpijski, majacy juz ponad stuletnia tradycjg, nawiazuje do ideowych korze-
ni, interpretujac olimpizm jako ,, filozofi¢ zycia, ktéra uwydatnia i taczy w jedna zréwnowazona ca-
os¢ wartoéci ciata, woli i umystu. Laczac sport z kulturg i edukacja, olimpizm szuka drég do stworze-
nia modelu Zycia opartego na zadowoleniu i radosci z wysitku, edukacyjnej wartosci dobrego przykta-
du i poszanowaniu dla uniwersalnych, podstawowych zasad etycznych ''. Wspétczesny olimpionik,
jako byt realny, funkcjonuje i kontaktuje si¢ z innymi podmiotami, uczestniczacymi w stadionowych
zmaganiach przez aktywna cielesnos¢, stuzaca innym celom, niz w zyciu pozasportowym. Cielesno$¢
ludzka stuzy tutaj dazeniu do mistrzostwa sportowego, posiada wigc charakter stricte instrumentalny
(utylitarny). Kazdy akt sportowy stanowi poddanie physis zawodnika specjalnej probie, weryfikujace;j
jego zdolnosci do sprostania wymogom rywalizacji, ktéra staje si¢ celem nadrzednym. Zdrowe,
sprawne ciato stanowi warunek podstawowy. ,Kiedy teatr podazyt w strong dominacji wartosci du-
chowych, zsymbolizowanych jezykiem, dramatyczna akcja i dziataniem psychologicznym aktora,
sport zawladnat sfera cielesnosci” — pisze J.Lipiec'2. Ruch ludzkich ciat (specjalnie przygotowywa-
nych w trakcie Zzmudnego treningu), stawia organizmowi czlowieka wysokie wymagania. Rywalizacji
balansujacej czasem na granicy mozliwosci psychofizycznych cztowieka, jakze czgsto towarzyszy
grymas twarzy, bedacy wynikiem wyczerpania, bolu, czy rozpaczy z przegranej. Dzisiaj pigkno sportu
przybiera posta¢ odmienng od utartych w starozytno$ci kanonéw pigkna statycznego. Pigkno ruchu
biegnacego zawodnika moze zosta¢ uchwycone wylacznie w trakcie biegu. W zadnym wypadku nie
przypomina ono pigkna postrzeganego jako ,,stanu rzeczy” intencjonalnie spreparowanego , shuzacego
jedynie teoretycznemu opisowi. Temu stuzy wilasnie wspétczesny spektakl olimpijski. Jak pisze
J.Lipiec ,,Na pytanie : po co istnieja zawody olimpijskie? — filozofia olimpizmu podsuwa najprostsza
odpowiedz: aby podda¢ ich autoréw wilasnie probie pigkna (sprawnosci, sity, predkosci, gibkosci,
refleksu, gracji, réwnowagi).(...) W ten sposéb powstaje wigc olimpizm jako sztuka organizacji pigkna
dynamicznego. Dzigki aranzacji autentycznej walki o prymat w §wiecie symbolicznym ( z laurem jako
nagroda), zostaje uruchomiony teatr samoprezentacji waloréw ludzkiej zywotnosci" .

ZAKONCZENIE

Dla cztowieka jako gatunku olimpizm ciagle jest jednym z mozliwych sposobow przezywania ra-
dosci zycia, w ktérym zdrowe, sprawne cialo modelowane i ksztattowane w trakcie aktywnosci fi-
zycznej, sprzyja samodoskonaleniu jednostki i jej dazeniom do osiagnigcia egzystencjalnej petni.
Sprawdza tez jej mozliwosci indywidualne nie tylko w trakcie sportowego agonu, ale tez w rozumie-
niu i odkrywaniu sensu sportu. Filozofia olimpizmu podkreslajaca nieroztacznos¢ waloréw cielesnych
i moralnych, traktuje czlowieka holistycznie, stanowi przeciwwage dla postrzegania sportowca w
kategoriach ,,biomaszyny”, stuzacej wytwarzaniu coraz bardziej wysrubowanych wynikéw. Pozwala
tez dostrzec zwiazki wspdtczesnego sportu z jego historycznymi poprzednikami, traktowania go jako

® Coubertin P. Oda do sportu
' Tamze.
' Karta olimpijska, Warszawa 1980
12 Tamze, 5.86.
13 Lipiec J., 1999, Filozofia olimpizmu, Warszawa , Wyd.Sprint s. 134.
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$rodek, a nie cel sam w sobie. Takie podejscie ma kapitalne znaczenie réwniez w zakresie ksztaltowa-
nia postaw wobec dbatosci o zdrowe, sprawne cialo cztowieka.
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STRESZCZENIE

Kazdy akt sportowy stanowi ekspresj¢ cielesno$ci ludzkiej, weryfikuje mozliwo$ci sprawnego
(zdrowego) ciala, jego zdolno$¢ do sprostania wymogom sportowej rywalizacji. Filozofia olimpizmu
stworzona przez francuskiego humanistg Pierre de Coubertina posiada fundamentalne znaczenie dla
zrédet teoretycznych wspétczesnego sportu. Olimpizm mial nobilitowaé sport, przywracajac mu rangeg
podobna do tej, jaka petnit w starozytnej Grecji, gdzie mariaz zdrowego wysportowanego ciata z
walorami moralnymi , stanowil podstawg realizacji platonskiego ideatu kalokagatii. Wspétczesny ruch
olimpijski, cho¢ funkcjonuje w zupetnie odmiennych warunkach, nawiazuje do tradycji Coubertinow-
skiej, a respektowanie warto$ci zdrowia i ciata stanowi jeden z miernikéw wiernosci olimpijskim
ideatom.

SUMMARY

Every sports act is an expression of human corporality; it verifies the capabilities of a fit (healthy)
body, its ability to fulfill the requirements of sports competition. Philosophy of Olympism, created by
a French humanist Pierre de Coubertin, is of fundamental significance to theoretical sources of modern
sport. Olympism was to elevate sport, restoring the rank it had in ancient Greece, where a fit body
combined with moral values stood for a basis for realization of the Platonian ideal of kalos kagathos.
Although modern Olympic movement functions in totally different conditions, it refers to the Couber-
tinian tradition, and respecting health and body values is one of the criteria of being faithful to Olym-
pic ideals.
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