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The level of motor efficiency in dependence of undertaken physical activity
in 30-olds men

Poziom sprawnos$ci motorycznej w zalezno$ci od podejmowanej aktywnosci fizycznej
u 30-letnich mezczyzn

Podejmowanie aktywnosci fizycznej niesie wiele korzysci, wlaczajac w to zmniejszenie ryzyka
zachorowan na choroby serca, nadci$nienie, otylos¢ czy osteoporozg (Erlichman i wsp. 2002). Ponadto
redukuje stres i polepsza samopoczucie, co prowadzi czgsto do zwigkszenia indywidualnej aktywnosci
spotecznej (Drabik 1995). Owe korzySci niesie ze soba zaréwno intensywna aktywno$¢, jak i umiar-
kowana, tzw. rekreacyjna (Golab i wsp. 2004). Mechanizacja zycia codziennego doprowadzita do
tego, ze samodzielne podejmowanie dobrowolnej aktywnosci fizycznej stalo si¢ konieczno$cia ze
wzgledu na owe korzysci, jednakze ma ono szereg uwarunkowan. Naleza do nich: pte¢, wiek, rodzina,
sytuacja spoteczno-ekonomiczna, wyksztatcenie, ale réwniez typ budowy ciata. Bowiem osoby otyte
niechgtnie podejmuja ja, dotyczy to zaréwno dzieci, jak i dorostych (Rowlands i wsp. 2000, Sherwo-
od i Jeffery 2000). W niniejszym opracowaniu przyjgto pojgcie aktywnosci fizycznej jako spontanicz-
nej aktywnosci ruchowej, realizowanej w czasie wolnym od pracy, w dowolnej wybranej przez ¢wi-
czaca formie i wielkosci obciazen

Celem pracy jest okre$lenie determinant aktywnosci fizycznej u mtodych me¢zczyzn, badanych w
ramach Krakowskich Badan Ciagltych. W trakcie corocznych badan (od 6 do 18 roku zycia) mieli oni
staty kontakt z Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, ktéra oprécz przeprowadzania badan
informowata ich o wzorcach zdrowego stylu zycia.

MATERIAL I METODY

W okresie od kwietnia do wrzesnia 2004 r. zesp6t pracownikéw Katedry Antropologii AWF w
Krakowie, przy udziale lekarzy, przeprowadzit w Krakowie w ramach projektu badawczego ,,.Budowa
ciata i aktywno$¢ fizyczna oséb dorostych a ich rozwdj biologiczny w okresie dziecigcym i mtodzien-
czym”, wszechstronne badania antropometryczne, sprawno$ciowe, lekarskie oraz ankietowe 32-34-
letnich kobiet i m¢zczyzn. Badania te sa kontynuacja badan ciagtych zapoczatkowanych w 1976 r. i
prowadzonych do 1988 roku. Przebadano 122 mgzczyzn. Jako wskazniki aktywnosci fizycznej wybra-
no:

e deklarowana przez badanych potrzeba podejmowania aktywnosci fizyczne;j;

e  kategoria podejmowania aktywnosci: 0 — dla oséb nie deklarujacych podejmowania jakiejkolwiek
aktywnosci, 1 — dla oséb sporadycznie podejmujacych aktywno$¢, gléwnie rekreacyjna, 2 — dla
0s6b podejmujacych czgsto aktywno$¢ fizyczna.

Jako miary sprawnos$ci motorycznej wykorzystano wyniki przeprowadzonych préb sprawnoscio-
wych (zgodnie z zasadami testu EUROFIT 1989 1991 i stosowanymi warunkami wykonania innych
prob):
®  bieg,,po kopercie”;
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rzut pitka lekarska 2 kg w tyt ponad glowa,

skton w siadzie,

skok w dal z miejsca,

stukanie w krazki (plate tapping),

zaciskanie reki (sita dynamometryczna dtoni).
Jako miary otluszczenia wybrano dwa wskazniki: BMI i WHR oraz procent tluszczu w masie cia-
fa. Ilo$¢ ttuszczu zostata okreslona metoda bioimpedancji z wykorzystaniem wagi Tanita model TBF-
300. Obliczono wzgledna sit¢ dynamometryczng r¢ki w stosunku do masy ciata. Okre§lono zmienno$é
otluszczenia i wynikéw préb sprawnosciowych w zaleznosci od deklarowanej potrzeby aktywnosci
fizycznej oraz rzeczywiscie podejmowanej aktywnos$ci z wykorzystaniem analizy wariancji.

Jako determinanty aktywnosci fizycznej wybrano: liczbg dzieci w rodzinie, dochody (w 4 katego-

riach), palenie papieroséw, samooceng sytuacji materialnej, rodzinnej i zawodowej. Zwiazek pomig-
dzy aktywnoscia fizyczna a wybranymi determinantami okre§lono z wykorzystaniem testu Chi’.

WYNIKI

Sposréd badanych me¢zczyzn 48.4% posiadato wyksztatcenie wyzsze lub niepelne wyzsze, 74,6%
pozostawalo w zwiazku matzenskim, i blisko 70% posiadato dzieci (od 1 do 3). Pomigdzy deklarowa-
na potrzeba aktywnosci fizycznej a rzeczywiscie podejmowana przez badanych istnieje Scisty zwiazek

(Chi2=33,43, p=0,001). Osoby deklarujace potrzebg aktywnosci w swoim zyciu wykazuja jednocze-
$nie, ze podejmuja taka aktywnos$¢.

Tabela 1 zawiera zestawienie wynikéw préb sprawnosciowych oraz miar ottuszczenia w katego-
riach podejmowanej aktywnosci. Wyniki wszystkich préb pokazuja, ze osoby podejmujace aktywnosc¢
fizyczna osiagaja lepsze rezultaty od réwiesnikéw, ktérzy unikaja takiej aktywnosci. W przypadku sity
wzglednej, stukania w krazki i skoku w dal z miejsca réznice te byly istotne statystycznie. Ponadto
poziom ottuszczenia badanych mezczyzn rdéznit istotnie wskaznik BMI. Osoby najbardziej aktywne
mialy najmniejsza jego warto$¢ (24,8), cho¢ warto$¢ srednia tego wskaznika nawet w tej grupie jest
na granicy przyjmowanej za nalezna masg ciala. W badanej prébie nie stwierdzono istotnych zalezno-
$ci pomigdzy wybranymi determinantami aktywno$ci a podejmowana rzeczywiscie aktywnoscia
fizyczna. Wartosci testu Chi” zawiera tabela 2.

Tabela 1. Wyniki préb sprawnosciowych i wielko$¢ otluszczenia w kategoriach podejmowanej aktywnosci
fizycznej

brak aktywnosci | Aktywno$¢ sporadyczna | czgsta aktywnosé
Nazwa cechy (N=}£ 5) y (N= g 0) ¥ ¢ (N=7};) p
BMI 26,713,0 25,913,4 24,8134 0,04*
WHR 0,91+0,05 0,90%0,05 0,8910,05 NS
BF% 21,546 20,2+5,0 18,9152 NS
Bieg po kopercie (s) 26,912,1 26,0124 26,612,2 NS
Rzut pitka lekarska (m) 12,9422 13,3+1,9 13,5124 NS
Sita wzgledna 0,67+0,09 0,66+0,11 0,7310,12 0,0064
Skton w siadzie (cm) 54,91+7,5 59,6£5,5 58,318,6 NS
Skok w dal z miejsca (cm) 202,0+22.,4 215,8+14,4 216,6+15,4 0,0012
Stukanie w krazki (s) 13,8443 12,0+3,2 11,4£1,6 0,0009

*_ test Kruskala-Wallisa dla okreslenia réwnosci median w podgrupach wynosi 7,7; p=0,02; NS — réznice nieistotne statystycznie

Tabela 2. Wartosci testu Chi® okreslajacego zwiazek pomigdzy wybranymi determinantami aktywnosci
fizycznej a rzeczywiscie podejmowana aktywnoscia

Wybrana determinanta aktywnosci fizycznej Test Chi’
Liczba dzieci 2,24
Palenie papieroséw (tak/nie) 1,02
Dochody 4,04
Ocena wlasnej sytuacji rodzinnej 11,50
Ocena wiasnej sytuacji materialnej 8,42
Ocena wiasne sytuacji zawodowej 7,21

Wszystkie zwiazki nieistotne statystycznie
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DYSKUSJA

Wsréd wybranych determinant okreslajacych zamoznos¢, natogi (palenie papieroséw), ogranicze-
nia rodzinne (udziat w wychowywaniu dzieci), czy samoocen¢ sytuacji badanego, zadne z nich nie
bylo w zwiazku statystycznym z podejmowana aktywnoscia fizyczna. Sherwood i Jeffery (2000)
wskazuja na nikty lub maty efekt wptywu grupy spolecznej na podejmowanie aktywnosci, a bardziej
na znaczenie rodziny. Biorac pod uwagg fakt, ze dochody nie sa bariera w jej podejmowaniu, nalezy
odrzuci¢ hipotezg o braku mozliwosci lub utrudnionym dostgpie do ¢wiczen fizycznych. Czynnikiem
wplywajacym na decyzj¢ o wysitku moze natomiast mie¢ masa ciala: osoby otyle mimo mtodego
wieku mniej chetnie podejmuja jakakolwiek aktywnoS$¢.

WNIOSKI

1. W badanej grupie najwigksza aktywno$¢ fizyczna wykazywali mezczyzni o najmniejszym
wskazniku masy ciata BMI.

2. Najlepsze wyniki testéw sprawno$ciowych uzyskiwali mgzczyzni podejmujacy aktywnos$¢ rekre-
acyjna lub ¢wiczacy stale okreslona dyscypling sportowa.

3. Potrzebg aktywnosci fizycznej w swoim zyciu deklarujq najczgsciej ci, ktérzy taka aktywno$é
czgsto podejmuja.

4. Podzigkowania: Praca zostala wykonana w ramach grantu KBN(MNil)- projekt badawczy nr 3
POSD 001 24
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STRESZCZENIE

Aktywno$¢ fizyczna jest jednym z kluczowych elementéw prozdrowotnego stylu Zycia. Celem
pracy jest analiza poziomu otluszczenia i wynikéw préb sprawno$ci motorycznej 122 mgzczyzn w
wieku 32-34 lat w zaleznos$ci od deklarowanej i rzeczywiscie podejmowanej aktywnosci fizyczne;j.
Wykazano, ze w badanej grupie megzczyzn istnieje $cista zalezno$¢ pomigdzy deklarowang potrzeba a
rzeczywiscie podejmowana aktywnos$cia. Poziom otluszczenia jak i wyniki préb motorycznych zaleza
od wielko$ci podejmowanej aktywnosci. Determinanty spoteczne, jak poziom dochodéw, liczba dzie-
ci, samoocena sytuacji rodzinno-zawodowej, jak réwniez palenie nie maja zwiazku z podejmowaniem
aktywnos$ci w badanej grupie.

SUMMARY

Physical activity is one of key element of pro-health life style. The aim of this study is an analysis
of fatness level and results of motor efficiency tests in 122 men’s, aged 32-24, in relations to the
level’s of declared and really taken physical activity. It was shown, that for those men’s there is a
strong relation between declared needs of physical activity and really it’s taken. Fatness level and
results of motor efficiency tests depends from the level of really taken physical activity. Social deter-
minants as income, number of children, family and occupational self-appraisal or smoking has no
influence to decision on undertaken of physical activity.
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