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EWA WYRWICH-HEJDUK

Lifestyle and televison

Swoisty styl zycia rodziny z telewizja

Od pierwszych chwil swego zycia dziecko wychowuje si¢ w domu rodzinnym. Tam tez zdobywa
pierwsze wrazenia 1 wzrasta w $rodowiska spoleczne. Dlatego tez wlasnie rodzinie przypada nie-
zmiernie wazna funkcja wychowawcza. W niej, przez nasladownictwo i wptyw najblizszego otoczenia
dziecko przyswaja sobie rézne przyzwyczajenia, zwyczaje i obyczaje, uczy si¢ mowy, nabywa wia-
domosci o rzeczach i zjawiskach dajacych si¢ obja¢ zmystami, przezywa pierwsze uczucia i wyobra-
zenia spoteczno-moralne (Izdebska,1961).

Nie bedzie wigc zbyt odkrywczym stwierdzeniem, Ze rodzina jest podstawowa grupa spoteczna,
ktéra stwarza wlasne srodowisko kulturowe — swdj styl zycia, swoje zwyczaje, nawyki, indywidualny
sposob wyrazania si¢. W kazdej rodzinie jedno — czy wielopokoleniowej, w toku socjalizacji dzieci, a
potem wnukéw istnieje pewnego rodzaju ciaglto$§¢ wzorcow i scenariuszy zachowania. Najwyrazniej
wida¢ tg ciaglos¢ lub jej brak w sytuacjach trudnych, stresowych, kryzysowych itp. Ponadto mozna
przypuszczagd, ze to wlasnie system warto$ci i norm uznawanych przez cztonkéw rodziny decyduje w
pewnym sensie o systemie organizacyjnym rodziny, stylu wychowania dzieci i wzajemnej kultury
interakcyjnej w kontaktach codziennych i $wiatecznych (Pytka,1999). To rodzice posiadaja odpo-
wiednie doswiadczenie spoleczne i wiedzg, w przeciwienstwie do dziecka, ktére jest bezkrytyczne i
sugestywne. Znaczny wpltyw rodziny na postawy dziecka zwiazany jest z dtugim okresem oddziaty-
wania na nie. J. Izdebska (1996) twierdzi, iz niektérzy rodzice swoja rolg w tym procesie, ograniczyli
do zapewnienia cztonkom rodziny odpowiednich warunkéw materialnych. Badania nad zachowaniami
ludzi mtodych w odniesieniu do czasu wolnego moga stanowi¢ zrédto informacji o ich systemie war-
tosci w ogéle. Warto$¢ czlowieka zaczyna by¢ mierzona zaréwno jego osiagnigciami w pracy zawo-
dowej, nauce, jak i sposobem jego zycia w czasie wolnym. Zgodnie z definicja francuskiego socjologa
J. Dumazediera czas wolny to wszelkie zajgcia, jakim moze si¢ oddawa¢ jednostka z wtasnej ochoty,
badz dla wypoczynku, badz dla rozrywki, badz dla rozwijania swych wiadomosci lub dla bezintere-
sownego ksztalcenia si¢, dobrowolnego udziatu w zyciu spolecznym poza obowigzkami zawodowymi,
rodzinnymi i spotecznymi. Wazne jest, iz o sposobie wykorzystania tej warto$ci decyduje wychowa-
nie, ktére musi by¢ tak zorganizowane, aby od najmtodszych lat ksztalttowalo umiejgtno$¢ racjonalne-
go spedzania czasu wolnego.

Musimy zdawac sobie sprawg, iz od tego jak my rodzice spedzamy czas wolny zaleze¢ bgdzie za-
chowanie si¢ dziecka w tym samym czasie. Dziecko uczy si¢ na podstawie obserwacji naszych sposo-
béw odpoczynku, realizacji marzen, zainteresowan. Nie mozemy oczekiwaé aktywnego udziatu na-
szych dzieci w réznych zajgciach sportowych, jesli sami biernie spgdzamy czas przed telewizorem.
Nie zmuszajmy do czytania ksigzek jesli sami tego nie robimy.

MATERIAL I METODOLOGIA BADAN

Celem projektowanych badan jest ukazanie relacji zachodzacych migdzy rodzicami i dzie¢mi pod-
czas wspodlnego, rodzinno-domowego odbioru telewizji i na tym tle pokazanie nieudolnosci w wyko-
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rzystaniu czasu wolnego przez rodzicéw i ich dzieci. Przedmiotem badan bylo $rodowisko rodzinne
ucznidw oraz organizacja i wykorzystanie czasu wolnego. Wyniki projektowanych badan przyniosa
odpowiedz na nastgpujace pytania:

1. Czy tradycje rodzinne maja wptyw na formy spedzania czasu wolnego przez ich dzieci?

2. Czy telewizja sprzyja zyciu rodzinnemu, czy je zaburza?

3. Jaki jest i jaki powinien by¢ stosunek rodziny do telewizji?

W badaniach zastosowano metodg sondazu diagnostycznego wykorzystujac w tym celu technikg
ankiety.

Prezentujac wybrane zagadnienia, opieram si¢ na badaniach uczniéw przeprowadzonych w jed-
nym z warszawskich gimnazjéw. Ogétem przebadano 80 uczniéw (50 dziewczat i 30 chiopcéw).
Kwestionariusz ankiety dla uczniéw skonstruowany byl tak, ze obok pytan o pte¢ i wiek zawierat
pytania dotyczace struktury rodziny, sytuacji materialnej, zainteresowan, zajg¢ pozalekcyjnych, oraz
form spgdzania czasu wolnego przez dzieci i ich rodzicow.

Czynnikami, ktére w duzym stopniu wptywaja na wychowanie sa stosunki wewngtrzne w rodzi-
nie, wzory postgpowania rodzicéw, stosunek do dziecka, organizacja zajg¢ domowych i uczestniczenie
dziecka w zyciu rodzinnym.

Wiek 12-16 lat to okres najintensywniejszego dojrzewania fizjologicznego, psychicznego a takze
spotecznego dziecka. Charakteryzuje si¢ on zmienno$cia zainteresowan i zbyt mata konsekwencja
wyboréw i dazen w osiaganiu zamierzonych celéw i pragnien. Trudno jest zatem wzbudzi¢ u dzieci
warto$ciowe, przemy$lane decyzje w zakresie zagospodarowania czasu wolnego jesli wczesniej nie
zasmakowaty zadowolenia z madrze przezytych chwil w tym czasie. Analizujac zebrany materiat
staralam si¢ odpowiedzie¢ na pytanie jakie miejsce zajmuje ogladanie telewizji w czasie wolnym
rodzicéw i dzieci?

WYNIKI BADAN

Z wypowiedzi respondentéw, wynika, ze czas wolny do swojej dyspozycji ma 93,7%
uczniéw,12,5% uczniéw wskazuje, ze w dniu powszednim dysponuje od 1 do 2 godzin , 25% uczniéw
twierdzi, ze ma go od 2 do 4 godzin dziennie, a 56,2% ma ten czas nieokreslony, 6,2% uczniéw wska-
zuje, ze nie ma takiego czasu wcale.

W pierwszej czgsci ankiety zostaly zawarte pytania, ktére miaty pomdéc ustali¢ czgstotliwosé wy-
konywanych zajg¢ podczas czasu wolnego. Wiadomosci na ten temat dostarczyly odpowiednie dekla-
racje respondentéw. Mozna z nich wnioskowac¢, ze najwigcej uczniéw 93,7% spedza czas na oglada-
niu telewizji. ROwnie popularne jak ogladanie TV jest stuchaniu muzyki 87,5%. Na spotkaniach towa-
rzyskich spedza czas 83,7%, na grach komputerowych 68,7%, a surfowaniu po Internecie 50%. W
zajgciach dodatkowych — pozaszkolnych uczestnicy 18,7%, 13,7% uprawia jakas dyscypling sportu, a
tylko 7,5% pos$wigca swéj czas na czytanie ksigzek. Najmniej natomiast bo, 2,5% os6éb wymienito
uczestnictwo w imprezach artystycznych, takich jak kino i teatr. Pojedyncze osoby wymienity pracg
spoteczna i wolontariat.

Z deklaracji badanej mlodziezy wynika, ze telewizja cieszy si¢ ogromna popularnoscia i jest ulu-
bionym sposobem spgdzania wolnego czasu.

Z badan wynika, Ze najczgéciej ogladanymi programami sa propozycje z bloku rozrywkowego
czyli wszelkiego rodzaju reality show 62,5%, teleturnieje i oczywiscie filmy. Z repertuaru sensacyjne-
20 72,5%, przygodowego 12,5%, a 15% mtodziezy oglada filmy przyrodnicze.

Wyniki przeprowadzonych badan wykazuja, ze czas, ktéry dziecko dziennie spgdza przed telewi-
zorem, to: 1 godzina — 6,25%, 1-2 godziny — 12,5%, 2-4 godziny — 25%, ponad 4 godziny — 56,2%. Z
odpowiedzi mtodziezy wynika, ze takze rodzice swdj wolny czas wiaza przede wszystkim z telewizja.

Na podstawie odpowiedzi uczniéw, sadzi¢ mozna, ze wsréd mlodziezy badanej dominuja zacho-
wania zwiazane z uczestnictwem w kulturze w formie odbioru programéw $rodkéw masowego prze-
kazu. Najpowszechniejszym zachowaniem zaréwno w dni powszednie, jak i w niedzielg — jest oglada-
nie telewizji przez dzieci i rodzicow.

Wobec tego faktu nasuwa sig¢ pytanie jaki jest stosunek rodziny do telewizji?

Badania przeprowadzone przez Gléwny Urzad Statystyczny obrazuje syntetyczny skrét staty-
stycznej oceny poziomu uczestnictwa w kulturze w roku 1990. Wynika z niego, Zze programy telewi-
zyjne ogladato 98,7% badanych, w tym 40% ponad dwie godziny dziennie i 34,2% ponizej dwdch
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godzin dziennie (rzadziej niz codziennie ponad 22%). Ta sytuacja utrwalita sig, a korzystanie z TV
stalo si¢ integralna czg$cia naszej $wiadomosci i naszego codziennego zycia.(bLagodzinski,2004).

Wedtug sondazu OBOP-u z listopada 1998 roku, (40%) dorostych Polakéw zalicza ogladanie te-
lewizji do najbardziej typowych czynnosci w swym zyciu rodzinnym, po positkach codziennych
(63,6%), codziennych rozmowach (62,5%) oraz obiadach niedzielnych i §wiatecznych (58,5%). Jedna
trzecia za$ (34,7%) zgadza sig ze stwierdzeniem, ze ogladanie telewizji jest jedyna mozliwoscia, aby
wspOlnie spedzi¢ czas z rodzina.

Z danych tych wynika (Dyczewski, 2003), co potwierdzaja réwniez wyniki badanych responden-
tow, iz telewizja stala si¢ integralnym elementem zycia rodziny. Uksztaltowal si¢ swoisty sposéb
ogladania telewizji, a wlasciwie swoisty styl zycia z telewizja. W wielu rodzinach telewizor wtaczony
jest niemal caty czas. Najczgsciej jednak oglada sig telewizjg przy positkach i wieczorem, po zakon-
czeniu prac domowych, a takze przy mniej absorbujacych wzrok pracach domowych. W wielu rodzi-
nach nie wylacza sig telewizora nawet wowczas, kiedy przychodzi gos¢.

Telewizja wydatnie przyczynia si¢ do zmniejszania czasu po§wigcanego wspélnemu przebywaniu
z soba, codziennej wymianie do$wiadczen, rozmowie na temat osiagni¢¢ i planéw na przysziosc.
Wskutek nadmiernego ogladania telewizji przez wszystkich lub tylko niektérych cztonkéw rodziny
kontakty rodzinne ulegaja rozluznieniu, bo skraca si¢ czas ich trwania — a Zywotno$¢ wigzi migdzy-
osobowych wymaga odpowiednio wiele czasu — albo tez do nich w ogdle nie dochodzi. Nieudolno$¢
organizacji czasu wolnego dzieciom spowodowane nadmiernym ogladaniem telewizji sprawia, Ze
zycie ,,ze soba” zamienia si¢ w zycie ,,0bok siebie”. Zawegza si¢ lub w ogdle ustaje przekaz rodzinnych
wartos$ci, norm i wzoréw zachowan, rodzinnej tradycji.

Analizujac zebrane dane empiryczne, mozna stwierdzi¢, ze obojgtnie czy rodzina jest bogata czy
zyje w nedzy, to tak naprawde¢ nie ma w niej rzeczy najwazniejszych, mi¢dzy innymi autorytetow,
czasu na wspdlne rozmowy, kultury itp. Wszystkie te sprawy zostaja zastapione telewizja, Internetem,
kariera. Mlode osoby nie maja tak naprawd¢ wzorcéw do nasladowania. A jezeli maja to najczesciej
kalkuluja czy wierno$¢ danym ideatom jest optacalna.

W wielu rodzinach pokutuje brak zainteresowania tym zagadnieniem, badz co gorsza zupelnie
niedocenianie tego problemu. Nie wszyscy rodzice rozumieja korzysci wynikajace z racjonalnego
spedzania wolnych chwil i roli jaka odgrywaja one w rozwoju osobowosci dorastajacego cztowieka.

Rodzice powinni wigcej czasu kazdego dnia przeznaczy¢ na blizsze kontakty z dzieckiem w wol-
nym czasie. Ten czas, ktéry wydaje si¢ by¢ ,,straconym” wspdlnie z dzieckiem, jest w istocie bardzo
pozytecznym. Dziecko w tym czasie ma szans¢ otworzy¢ si¢ przed rodzicem i w spontanicznej roz-
mowie powiedzie¢ o czyms, o czym w innych okoliczno$ciach nigdy by nie powiedziato.
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STRESZCZENIE

Powszechnie wiadomo, Ze rodzina odgrywa wazna rol¢ w zyciu kazdego dziecka. To w niej rozwi-
jane sg umiejgtnosci pozwalajace na mozliwos¢ swobodnego wyboru racjonalnego spedzania wolnych
chwil. Oczywiscie duze znaczenie ma tu wzorzec zachowania reprezentowany przez rodzing. Powazny
stosunek rodzicéw do pracy, jak réwniez do form spgdzania czasu wolnego moze wptywaé mobilizu-
jaco na stosunek dziecka do nauki, jak i na pozytywna organizacj¢ przede wszystkim zycia rodzinne-
go. Powstaje zatem pytanie: Czy telewizja utrudnia Zycie rodzinne, czy moze jest wygodna w ,,opiece”
nad dzie¢mi?

SUMMARY

It is commonly known that family plays an important role in the development of every child. The
skills to choose freely and rationally the free-time activities are acquired in family environment. The
behaviour pattern of the family members is certainly crucial here. A serious attitude of parents towards
their work as well as spare-time activities may motivate the child to learn and to organize its family
life. The question arises, whether television is an obstacle in family life, or if it is a comfortable option
in child “care”?
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