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Self-presentation as a factor of oneself limiting of drinking alcohol

Autoprezentacja jako czynnik ograniczania picia alkoholu przez sportowcow

Sport jest czgsto postrzegany i promowany jako ten rodzaj aktywnosci cztowieka, ktéra jednocze-
$nie chroni przed uzywaniem czy naduzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu (Arves
i Choquet 2003, Harrison i Narayan 2003, Werch i in. 2003). Jednakze ci, ktérzy biora w tej aktywno-
$ci swoéj udzial, nie sa osobami chronionymi przed negatywnymi wptywami $rodowiska, w ktérym
zyja. Dotyczy to szczegdlnie uprawiajacych sport juz nie amatorsko, ale profesjonalnie. Jesli ida za
tym zawodowstwem sukcesy, wowczas osoby osiagajace go staja si¢ osobami publicznymi, ze
wszystkimi tego konsekwencjami. Sukces rodzi nowy rodzaj interakcji spotecznej, w ktérej sporto-
wiec odgrywa podwdjna rolg: autoprezentacj¢ wlasnej osoby jak i reprezentacj¢ Srodowiska. Stad
alkohol moze petni¢ szczeg6lna rolg w tym Srodowisku. Latwiej dzigki niemu przetamywa¢ wtasna
nie§miato$¢, nawiazywac¢ kontakty, dostosowac si¢ do otaczajacej spolecznosci, ktéra ze wzgledéw
kulturowych najchgtniej fetuje sukces tzw. ,tradycyjna lampka szampana”. Czgsto réwniez o zacho-
waniach sportowca decyduje zachowanie innych, wraz z nim podejmujacych wysitek fizyczny (Bobo i
Husten 2000). Dodatkowym czynnikiem sprzyjajacym podejmowaniu picia alkoholu sa urazy sporto-
we, gdzie sigganie po alkohol staje si¢ sposobem na u$mierzenie bélu (Kirkendall i in. 2001, Martin
1998). Kolejnymi czynnikami sprzyjajacymi powstawaniu okazji do picia sa sponsoring i reklama
(Agostinelli i Grube 2002).

MATERIAL I METODY

Badania prezentowane w tej pracy prowadzono od stycznia 2001 do lutego 2003 roku. Przebadano
343 zawodnikéw obojga plci (161 kobiet, 182 m¢zczyzn), w wieku 18-29 lat, nalezacych do 39 druzyn
ekstraklasy oraz sportowcéw uzyskujacych najlepsze wyniki sportowe w swojej dyscyplinie. Bada-
niami objg¢to zawodnikéw dyscyplin, nalezacych do nastgpujacych kategorii: gier zespotowych (pitki
noznej, r¢cznej, koszykowej, siatkowej); sportéw indywidualnych (ptywanie, gimnastyka, lekkoatlety-
ka) oraz sportéw 1x1, w ktérych zawodnik trenowat z drugim zawodnikiem (tenis stotowy, judo i
boks). Do analizy zawodnikéw podzielono na trzy kategorie wiekowe: do 21 lat, 22-25 lat i powyzej
25 lat. Badanym zaproponowano oceng (w skali 1-5) 20 wybranych motywéw, sktaniajacych do po-
dejmowania picia alkoholu. Oméwiono waznos¢ motywdéw wiasnych picia napojéw alkoholowych
przez sportowcéw w oparciu o analiz¢ czynnikowa, a nastgpnie wykonano wieloczynnikowa analizg
wariancji wielko$ci wyréznionych czynnikéw w zalezno$ci od: pici, wieku, kategorii dyscypliny
sportowe;.
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WYNIKI

Analiza czynnikowa odpowiedzi zawodnikéw, dotyczacych waznosci dla nich samych wybranych
motywow spozywania napojéow alkoholowych, wyréznita cztery niezalezne czynniki, a wartosci ta-
dunkéw po rotacji Varimax znajduja si¢ w tabeli 1:

1. Czynnik motywujqcy 1: picie alkoholu z réznorodnych powodéw (dla poprawy humoru i zabawy;
fetowanie swojego lub kolegéw sukcesu sportowego, utatwienie nawigzywania znajomosci, kon-
taktéw migdzyludzkich); uczczenie rodzinnych i towarzyskich §wiat (imieniny, urodziny, wesela,
$wigta), ze wzgledu na jego walory smakowe oraz picie alkoholu w celu przyjemnego spedzania
wolnego czasu. Wszystkie wymienione motywy grupuja si¢ w jeden wspdlny motyw do wspét-
zycia w towarzystwie. ROwniez zaliczony tu motyw ,.picia alkoholu ze wzgledu na jego walory
smakowe” tworzy z tym czynnikiem integralna cato$¢, gdyz ten walor moze decydowac o dobrej
zabawie. Motywy zycia towarzyskiego przejawiaja si¢ w tworzeniu odpowiedniego klimatu
wérdd znajomych czy bliskich. Czynnik ten wyjasnia 32,7% zmiennosci w tadunku.

2. Czynnik motywujgcy 2: roztadowanie napig¢ emocjonalnych, dodawanie odwagi w wyniku picia,
zapomnienie o codziennych troskach i ktopotach oraz o problemach w $rodowisku sportowym
np. o porazce sportowej; spozywanie alkoholu jako $rodka dobrego w przygngbieniu i depresji.
Zgrupowane w tym czynniku motywy mozna okresli¢ jako motywy roztadowania napig¢ emo-
cjonalnych. Czynnik 2 wyjasnia 9,1% zmiennosci w fadunku.

3. Czynnik motywujgcy 3: spozywanie alkoholu ze wzgledu na wptyw $rodowiska pozasportowego,
z obowiazku towarzyskiego, aby dobrze zy¢ z ludzmi, z przyzwyczajenia, z chgci nieodrézniania
si¢ od innych, a takze ze wzgledu na czgste wyjazdy. Wyzej wymienione motywy sktadajace sig
na ten czynnik mozna okresli¢ mianem motywu dobrej autoprezentacji. Czynnik 3 wyjasnia 7,8%
zmiennoS$ci w tadunku.

4. Czynnik motywujgcy 4: spozywanie alkoholu dla zdrowia oraz przy positkach, czyli motyw kon-
sumpcyjny. Czynnik 4 wyjasnia 6,6% zmienno$ci w tadunku.

Lacznie wyréznione czynniki motywujace wyjasniaja 56,2% zmiennosci fadunku.

Uwarunkowania wyréznionych motywéw w zalezno$ci od czynnikéw niezaleznych zostaly zana-
lizowane z wykorzystaniem analizy czynnikowej, lecz jedynie w przypadku czynnika motywujacego 2
dyscyplina byta czynnikiem réznicujacym (p=0,02).

DYSKUSJA

Wedtug koncepcji zycia spotecznego Goffmana kazda interakcja spoleczna ma przynajmniej w
czgsci charakter spektaklu, ktérego celem jest sprawienie dobrego wrazenia. Wigkszo$¢ interakcji
moze by¢ opisana jako autoprezentacja, poniewaz jedynie niewielka czg§¢ zachowan nie zawiera w
swej intencji promocji wlasnej osoby (Goffman 1959, wyd. pol. 1981). W wigkszosci interakcji obok
funkcji ,,instrumentalnej” jaka jest tres¢ przekazu, istnieje rowniez funkcja ,.fasadowa”, ktéra jest
oprawa tego przekazu. Czgstokro¢ to witasnie owa fasada decyduje o skutecznos$ci naszych dziatan.
Jako gléwna przyczyng takiego postgpowania Goffman wskazuje dazenie jednostki do uzyskania
kontroli nad przebiegiem zdarzen spotecznych i kontrolowania tej reakcji. Autoprezentacja dokony-
wana przez jednostk¢ ma swdj okreslony, indywidualny i znany wylacznie tej jednostce cel. Odbiorca
przekazu dokonuje samodzielnej interpretacji tego celu. Dzialanie zmierzajace do wywarcia okreslo-
nego wrazenia moze mie¢ przez to charakter gtgboko wyrachowanego, wrgcz manipulacyjnego.

Publiczny strategiczny autowizerunek wg koncepcji Jones i Pittman obejmuje zmiany zachowan
sterowane dazeniem do zwigkszenia wlasnej mocy (Jones i Pittman 1982). Szmajke uszczegdtawia tg
moc jako moc spoteczna (Szmajke 1999). Zmiany zachowan wg wspomnianej koncepcji obejmuja
zar6wno komunikaty werbalne jak i ekspresj¢ niewerbalna, a dziatania autoprezentacyjne nie posiada-
ja uniwersalnego wzorca reakcji i zachowan. Zachowania te nabieraja znaczenia w kontekscie okre-
$lonej sytuacji spotecznej. Nie musza one by¢ falszywe, nierzeczywiste czy rozbiezne z rzeczywistym
,.ja”’. Moga natomiast by¢ zachowaniami ujawnianymi selektywnie badz polega¢ na pominigciu, przez
co ich odbidr bedzie decydowat o ostatecznym wizerunku. Jednocze$nie autorzy tej koncepcji wskazu-
ja na szereg sytuacji, w ktérych dazenia autoprezentacyjne jednostek sa hamowane lub pojawiaja si¢ w
minimalnym nat¢Zeniu. Do tych sytuacji naleza m.in. dzialania w stanie silnego zaangazowania zada-
niowego, silnego zaangazowania emocjonalnego, w sytuacjach zrytualizowanych, czy w momentach
indywidualnego dazenia do bycia maksymalnie szczerym (np. w sytuacjach intymnych relacji mi¢dzy-
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ludzkich). Najwazniejszymi elementami tej zmiany zachowan sa: ukierunkowana obserwacja wia-
snych zachowan i §wiadome kontrolowanie zachowan. Postgpowaniem takim kieruja m.in. motywy
powigkszania swojej (lub reprezentowanej grupy) mocy spotecznej, powigkszania konsekwencji (np.
uzyskiwania dodatkowych profitéw), budowania pozytywnego wizerunku u obserwatora (lub repre-
zentowanej przez obserwatora szeroko pojetej widowni, dla ktérej obserwator jest autorytetem). Pod-
stawa motywacji jest zwykle pragnienie zaznawania przyjemnosci oraz unikania rzeczy przykrych.
Motywy warunkujace podejmowanie dziatan zwiazanych z budowaniem publicznego autowizerunku
podlegaja kierunkowemu ostabieniu lub wzmocnieniu osobistymi warto$ciami autoprezentera, jego
ocenom moralnym i etycznym i moga wchodzi¢ w interakcje, a ich wypadkowa decydowaé begdzie o
ostatecznej strategii dziatania autoprezentacyjnego. Wyréznione w analizie czynnikowej motywy do
wspotzycia w towarzystwie, motywy dobrej autoprezentacji, czy motywy konsumpcyjne sa istotna
czgicia takiej strategicznej autoprezentacji (lacznie 47,1% zmiennosci w tadunku). Natomiast ilo§¢
wypijanego alkoholu wskazuje, ze jego deklarowane spozycie nalezy uzna¢ za niewielkie (Wrona-
Wolny 2005).

Elity sportowe sa osobami publicznymi i jako takie oprdcz osiagania wynikéw sportowych zajmu-
ja sig¢ jednoczesnie budowaniem okre$lonego rodzaju wizerunku wilasnego jak i grupy spolecznej,
ktora tworza. Wizerunek ten jest istotna czgscia sktadowa ich dziatalno$ci, bowiem moze decydowac o
uzyskaniu badZ utracie przez sportowca istotnej korzysci (np. finansowej). Dlatego tez w swoich
interakcjach spotecznych elity sportowe podejmuja dziatania autoprezentacyjne, ktére obejmuja réw-
niez budowanie pozytywnego ich wizerunku nie tylko u 0séb bezposrednio decydujacych o potencjal-
nych korzysciach, ale réwniez u oséb trzecich, ktére stanowia w danym momencie jedynie widownig
tego spektaklu. Najczgsciej podejmowany typ autoprezentacji (ingracjacja, kreowanie wizerunku
osoby doskonatej moralnie i autopromocja) stuza jednoczesnie prezentacji siebie samego, jak i dobrej
reprezentacji grupy sportowej, co jest cecha charakterystyczna tego srodowiska (Wrona-Wolny 2005).

WNIOSKI

1. Wyrdéznione w analizie czynnikowej motywy dobrej strategicznej autoprezentacji wyjasniaja
facznie 47,1% zmiennosci fadunku co oznacza, Zze autopromocja jest najwazniejszym motywem
wplywajacym na podejmowanie spozywania alkoholu przez sportowcow.

2. Koniecznos$¢ roztadowania istniejacego napigcia emocjonalnego powoduje, ze uciekanie si¢ do
picia alkoholu jest waznym motywem, cho¢ jego warto$¢ jest S-krotnie mniejsza, niz autoprezen-
tacji.
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Tabela 1. Wartosci ladunkow po rotacji Varimax dla wyréznionych czynnikéw motywujacych

zawodnikéw*.

stwierdzenie motywujace czy;lmk czy;lmk czygmk czy;lmk
Pijg alkohol, gdyz wplywaja na to czgste wyjazdy 0,36 0,05 0,55 0,07
Pij¢ dla odprgzenia po wzmozonym wysitku fizycznym 0,42 0,24 0,07 0,40
Pij¢ dla poprawy humoru, zabawy 0,67 0,37 0,24 -0,16
Pijg¢, gdyz maja wigksze dochody finansowe 0,06 0,43 0,47 0,17
Pij¢ alkohol, gdyz wptywa na to §rodowisko pozasportowe | 0,18 0,32 0,53 0,11
Spozywam alkohol, gdyz pomaga mi to w osiagnigciach 0.13 0.49 0.23 0.45
sportowych
Pljg, gdyz. a?kohol ro;ladowuje moje napig¢cia emocjonal- 0.42 055 0.25 0.14
ne i dodaje im odwagi =
Pij¢ z obowigzku towarzyskiego aby dobrze zy¢ z ludzmi 0,16 0,15 0,72 -0,06
Spozywam alkohol z przyzwyczajenia 0,00 0,18 0,62 0,20
P"ljc;, aby zapomnie¢ o codziennych troskach i ktopotach 0.17 0.82 0.14 0.04
zycia codziennego -
Spozywam alkohol dla zdrowia -0,07 0,21 0,21 0,74
Lubia spozywac¢ alkohol przy positkach 0,20 -0,02 0,06 0,74
Pijg, aby uczci¢ swdj, czy kolegdw sukces sportowy 0,75 0,13 -0,06 0,19
Pijg, aby zapomnie¢ o klopot.ach w $rodowisku sporto- 0.23 071 0.12 0.24
Wym np. o porazce sportowej -
A1.k0h01 ulatha mi nawigzywanie znajomosci, kontaktéw 0,58 032 0.39 0,05
migdzyludzkich —
Pljef, qby uczcic takie okazje jak imieniny, urodziny, wese- 076 0.05 0.10 0,04
la, $wigta, itp. —
Spozywam alkohol ze wzglgdu na jego walory smakowe 0.53 -0,01 0,22 0,48
Spozywam alkohol w przygngbieniu i depresji 0,17 0.78 0,20 0,09
Nie chcg odréznia¢ si¢ od innych 0,05 0,07 0,71 0,19
Alkohol utatwia mi przyjemne spgdzanie czasu wolnego 0,52 0,23 0,41 0,28
* wyrézniono motywy istotne dla danego czynnika

STRESZCZENIE

Aktywno$¢ fizyczna jest jednym z elementéw zdrowego stylu zycia. W przypadku sportowcéw
predystynuje ona do zachowan prozdrowotnych ograniczajacych picie alkoholu oraz uzywanie innych
substancji psychoaktywnych. Celem pracy jest analiza motywéw sklaniajacych zawodnikéw do ogra-
niczania picia alkoholu w zaleznosci od podejmowanej autoprezentacji. Material stanowia wyniki
badan najlepszych zawodnikéw dyscyplin, nalezacych do kategorii: gry zespotowe, sporty indywidu-
alne oraz sporty 1x1, w ktérych zawodnik trenowat z drugim zawodnikiem. Analiza czynnikowa
wyréznita 4 grupy czynnikéw motywacyjnych: motywy do wspdlzycia w towarzystwie, motywy
roztadowywania napig¢ emocjonalnych, motywy dobrej autoprezentacji i motyw konsumpcyjny.
Jedynie w przypadku motywu roztadowywania napig¢ emocjonalnych kategoria dyscypliny sportowe;j
réznicuje go istotnie statystycznie. Zawodnicy dyscyplin 1x1 podkreslali wazno$¢ dla nich tego mo-
tywu. Najczgsciej podejmowane typy autoprezentacji stuza jednoczesnie prezentacji siebie samego,
jak i dobrej prezentacji grupy sportowej, co jest cecha charakterystyczna tego Srodowiska.
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SUMMARY

Physical activity is an important healthy-style life factor. In a case of sportsmen it predistine to
pro-health factors restricting alcohol abuse and using other psychoactive agents. The aim of this study
is analysis of motives determining limiting drinking alcohol after undertaking self-presentation style.
Result of research of the best sportsmen containing to categories of game sports, individual and 1x1
sports, e.g. sportsmen trained with other sportsmen, are presented. Factor analysis extracts 4 groups of
motives: community life co-existences motive, relieve emotional tension motive, good self-
presentation motive and consumption motive. Only in a case of relieve emotional tension motive the
category of sport discipline significantly differentiation it. Only for training 1x1 disciplines it was very
important drinking alcohol motive. The most frequent self-presentation types are for good presenting
personaly and good representing other sportsmen, which is characteristic for these group.
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