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An image of an athlete promoting a life style without alcohol
in opinion of sportswomen

Wizerunek sportowca lansujacego styl Zycia bez alkoholu w opiniach zawodniczek

Zaden ze sportowcéw pijacych alkohol nie osiagnie maksymalnie mozliwych dla siebie zadowala-
jacych wynikéw. Podjecie konsumpcji alkoholu w okresie poczatkowego treningu wybitnie skraca
okres kariery zawodniczej i obniza zdobyte rezultaty (Zajaczkowski 1984). Alkohol nie moze by¢
uwazany za Srodek dostarczajacy organizmowi niezbgdnych sktadnikéw odzywczych, czy energetycz-
nych a tym bardziej nie moze stanowi¢ zrédia pracy mig$niowej. W wyniku toksycznego dziatania
alkoholu na ukfad nerwowo — mig$niowy nastgpuje u danej osoby opdznienie refleksu i wydtuzenie
reakcji psychomotorycznej na dany bodziec z 0,2 sek. do 0,4 sek. (Marcinkowski 1986). Réwniez juz
ponad 30 lat temu Januszewski i Kubica (1974) dowiedli, iz nie tylko wigksze ilosci ale takze male
dawki alkoholu moga wywota¢ zaburzenia sprawnosci psychicznej i fizycznej wskutek czego powinno
si¢ dazy¢ do catkowitego wyeliminowania go z zycia os6b uprawiajacych ¢wiczenia fizyczne.

Alkohol zaburza zdobyta treningiem umiejgtno$¢ prawidtowego wymierzania odleglosci co na
przyktad w sporcie samochodowym, gimnastyce sportowej i w innych dyscyplinach moze doprowa-
dzi¢ do wypadkéw a nawet $mierci (Grochmal 1988). Wedlug Falewicza (1993) stwierdza si¢ réw-
niez, iz alkohol powoduje zmniejszanie sprawnosci umystowej i fizycznej a nawet mata dawka wpty-
wa na zwolnienie refleksu. Alkohol nie powinien by¢ spozywany przez sportowcow gdyz jest to
sprzeczne ze zdrowym stylem zycia, ktérego przestrzeganie powinno cechowa¢ zawodnikéw.

Celem podjetych badan byto poznanie opinii zawodniczek na temat picia alkoholu w $rodowisku
sportowym.

MATERIAL I METODY

W latach 2001-2003 objeto badaniami 161 kobiet uprawiajacych takie dyscypliny sportowe jak:
plywanie, gimnastyka, lekka atletyka, pitka reczna, koszykéwka, siatkéwka, tenis stolowy oraz judo.
Sportsmenki reprezentowaty zespoty pierwszoligowe, ekstraklasg i wszystkie uzyskiwaty dobre wyni-
ki sportowe. W badaniach zastosowano sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem anonimowego kwe-
stionariusza pytan. Respondentki miaty odnies¢ si¢ do przedstawionych im twierdzen na temat kon-
sumpcji alkoholu w $rodowisku sportowym z zastosowaniem pigciostopniowe;j skali : od zdecydowa-
nie zgadzam si¢ do zdecydowanie nie zgadzam si¢. Opinie dotyczyly propagowania postawy absty-
nenckiej wsréd sportowcow, znaczenia realizacji profilaktyki alkoholowej w tym $rodowisku, wptywu
picia alkoholu na kondycj¢ fizyczna oséb uprawiajacych sport . Procentowy udzial odpowiedzi za-
wodniczek zamieszczono w tab. 1.
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WYNIKI BADAN

Analizujac wypowiedzi kobiet nalezy zauwazy¢ ,ze z twierdzeniem, ,,alkohol przeszkadza niejed-
nemu zawodnikowi w uprawianiu sportu,, zgadzata si¢ ponad polowa zawodniczek (62,1%). Uwazaty
one, iz spozywanie alkoholu moze by¢ zrédlem niepowodzen w osiaganiu sukceséw sportowych, a
tylko niewielki odsetek kobiet (14,3%) nie podzielat tej opinii. Réwnoczesnie co czwarta badana nie
potrafita ustosunkowac¢ si¢ wobec probleméw jakie moga wynika¢ z picia alkoholu przez osoby upra-
wiajace sport.

Wypowiedzi wigkszos$ci respondentek (82,0%) wskazywaly na duza §wiadomo$¢ w zakresie szko-
dliwoéci picia alkoholu. Nie dopuszczatly one mozliwo$ci nadmiernej konsumpcji wysokoprocento-
wych napojéw alkoholowych przez sportowcéw w dniu poprzedzajacym zawody. Zdecydowana wigk-
szo$¢ badanych potwierdzata réwniez w swoich wypowiedziach szkodliwo$¢ spozywania nadmier-
nych ilosci niskoprocentowych napojéw alkoholowych na kondycjg fizyczna sportowca.

Respondentki wyrazaty poglad na temat abstynencji od alkoholu w §rodowisku sportowym. Ponad
potowa badanych (65,2%) potwierdzata zasadno$¢ jej propagowania Do$¢ wysoki odsetek zawodni-
czek (44,1%) sadzit, iz powstrzymywanie si¢ od picia alkoholu warunkuje powodzenie w sporcie.
Picie alkoholu w przypadku fetowania sukcesu sportowego uwazano za pewien rytual charaktery-
styczny dla tego srodowiska co potwierdzita ponad potowa badanych (55,2%). Zawodniczki w wigk-
szo$ci (76,4%) uwazaty, ze jesli sportowcy juz pija alkohol, to powinni unika¢ sytuacji w ktérych
pokazywali by si¢ publicznie w stanie nietrzezwym. Okolo 1/3 badanych przypisywata szczegdlne
znaczenie realizacji programu profilaktyki alkoholowej jako zadania priorytetowego w tym srodowi-
sku. Nalezy zauwazy¢, iz polowie respondentkom trudno bylo wypowiedzie¢ si¢ w tej sprawie, co
moze wskazywac, iz nie dostrzegaly w ogéle probleméw zwigzanych z piciem alkoholu w srodowisku
sportowcow.

DYSKUSJA

Na podstawie analizowanego materialu badawczego mozna stwierdzi¢, iz w $wiadomosci zawod-
niczek zarysowany zostal obraz sportowca prowadzacego zdrowy styl Zycia z wylaczeniem picia
alkoholu. Vingender (2000) pisze, iz abstynencja nie jest czym$ charakterystycznym dla sportowcéw
wyczynowych, hobbystéw czy dla nie uprawiajacych sportu w ogéle. Autor stwierdza, ze aktywne
uprawianie sportu jedynie powstrzymuje przed nadmiernym a nie przed innymi formami spozywania
alkoholu. Promowanie zdrowia wedlug Zukowskiej (2000) ,,..musi si¢ odbywaé w atmosferze osobi-
stego wyboru i spolecznej odpowiedzialnosci. W procesie tym ludzie winni dojrzewa¢ do kontroli nad
stanem wiasnego zdrowia, tzn. powinni u§wiadamia¢ sobie zagrozenia, podejmowac decyzje im prze-
ciwdzialajace oraz dziata¢ w mysl tych ustalen”. Mozna wigc powiedzie¢, iz wlasnie sportowiec jest
najbardziej predystynowang osoba do promowania zdrowego stylu zycia, zdajac sobie sprawg z zagro-
zenia jakie moze mie¢ miejsce w odniesieniu do ich zadan i obowiazkéw. Taki wlasnie wizerunek
sportowca tkwi w $wiadomosci badanych kobiet. Abstynencja ich zdaniem niewatpliwie przyczynia
si¢ do uzyskiwania satysfakcjonujacych wynikéw sportowych. Przyktad zawodnika zachowujacego
si¢ w odniesieniu do picia alkoholu nienagannie w zyciu sportowym jak i codziennym odgrywa istotna
rolg. Warto wykorzysta¢ w pracy wychowawczej z osobami uprawiajacymi sport nieodzowne infor-
macje wskazujace na istnienie wysokiej korelacji migdzy abstynencja a wynikami sportowymi
(zwlaszcza w sporcie wyczynowym). Dla uzyskania kontrastowego tla mozna wykorzystaé przyktady
ukazujace ,,skonczonych” mistrzéw sportowych naduzywajacych alkoholu a uwypukli¢ wzorce wybit-
nych sportowcéw abstynentow.

Sierostawski, Zielinski (1999) pisza, iz ,....klimat wokét abstynencji w naszym spoleczenstwie
uzna¢ nalezy za umiarkowanie pozytywne. W edukacji publicznej warto upowszechnic¢ fakt, ze wigk-
szo$¢ miodej generacji kojarzy abstynencj¢ z mtodoscia i zdrowiem a nie ze staboscia i przypadto-
Sciami starszego wieku. Taki stan §wiadomosci mlodego pokolenia jest by¢ moze efektem rozwijanej
u nas coraz szerzej promocji zdrowych styléw zycia”. Zawodniczki zwracaly uwage na realizacjg
profilaktyki alkoholowej jako szczeg6lnego zadania w $rodowisku sportowym. Nelson i Weschler
(2000) stwierdzili, iz istnieja specjalne programy edukacyjne skierowane na grupg sportowcéw ale nie
sa one wystarczajaco skuteczne. Wypowiedzi zawodniczek potwierdzalty szkodliwo$§¢ picia nadmier-
nych ilosci nisko i wysoko procentowych napojéw alkoholowych. W badaniach Mgdreli - Kuder
(2004) wsréd oséb uprawiajacych sport deklarowato bardzo dobra i dobra wiedzg na temat szkodliwo-
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$ci alkoholu dla zdrowia. Zdaniem wigkszo$ci zawodniczek sportowiec nigdy nie powinien pokazy-
wac si¢ publicznie w stanie nietrzezwym. Tg¢ opinig¢ potwierdzaty réwniez badania przeprowadzone w
latach 1988-1989 (Wrona-Wolny 1994).

WNIOSKI

Konkludujac stwierdza sig, iz wedlug opinii badanych zawodniczek nie mozna taczy¢ uprawiania
sportu z konsumpcja alkoholu. Sportowcy powinni stanowi¢ wzér do nasladowania oraz by¢ autoryte-
tem dla mtodych ludzi poprzez lansowanie zdrowego stylu zycia, wykluczajacego konsumpcj¢ alkoho-
lu. Wazne jest wigc dostarczanie wzorcéw zachowan a takze wskazywanie mozliwosci i korzysci
plynacych z zycia bez natogéw podejmowanych w kontekscie realizacji programu edukacji dotyczacej
uzaleznien
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Tab. 1. Opinie zawodniczek na temat wybranych elementéw ukazujacych obraz sportowca
lansujacego styl zycia bez alkoholu (odpowiedzi w %)

Raczej Raczej Nie
. . Zdecydowanie J Zdecydowanie nie
Lp. Twierdzenie . zgadzam | . mam
zgadzam sig . nie zgadzam si¢ | zgadzam .
sig sie zdania
Wisréd sportowcéw nalezy lansowaé
I postawe abstynencka od alkoholu. 273 379 23 174 14,9
5 J?S!l sportowcy razem fetuja sukcesy to 153 39.9 8.1 17.4 193
picie alkoholu nalezy do rytuatu.
Sportowcy pijacy alkohol powinni unikaé
3. |pokazywania si¢ publicznie w stanie 49,7 26,7 1.9 8.1 13,6
nietrzezwym.
W $rodowisku sportowym profilaktyka
4. |alkoholowa powinna by¢ zadaniem priory- 12,4 18,6 3,1 13,8 52,1
tetowym.
5 Abstynf:nCJa od alkohqlu u zawo@mka to 155 28.6 11.8 267 17.4
pewne jego powodzenie w sporcie.
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Raczej

. . Zdecydowanie Raczej Zdecydowanie nie Nie

Lp. Twierdzenie . zgadzam | . mam
zgadzam si¢ - nie zgadzam si¢ | zgadzam .

sig sie zdania

6. Alkohol przeszkadza niejednemu zawod- 217 404 44 9.9 236

nikowi w uprawianiu sportu.

Alkohol wysokoprocentowy spozywany w
7. |duzych ilosciach jest szkodliwy na kondy- 67,7 18,6 4.4 3,7 5,6
cj¢ fizyczna sportowca.

Alkohol niskoprocentowy w duzych
8. |ilosciach wptywa negatywnie na kondycj¢ 36,7 42,2 2,5 8.1 9,9
fizyczna sportowca.

Nadmierne spozycie alkoholu wysokopro-
centowego przez sportowcéw w dniu
poprzedzajacym zawody przeszkadza w
osiagnigciu dobrych wynikow.

54,7 273 37 37 10,6

STRESZCZENIE

Organizm sportowca w czasie treningu poddawany jest wielu obcigZzeniom, zatem jego stan zdro-
wia, wydolno$¢ i sprawnos¢ zalezy w duzej mierze od przyjmowanych substancji odzywczych. Spo-
zywanie natomiast alkoholu posiadajacego wtasciwosci uszkadzajace poszczegdlne uktady i narzady
czlowieka, moze spowodowac osiaganie niezadowalajacych wynikéw. Celem zatem niniejszej pracy
byto dokonanie analizy opinii 0s6b uprawiajacych sport na temat ich stosunku do picia alkoholu.
Przeprowadzono badania w oparciu o sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem anonimowego kwe-
stionariusza, wéréd 161sportsmenek dyscyplin indywidualnych i zespolowych. Ponad polowa bada-
nych (65,2%) uwazata, iz wséréd sportowcéw nalezy propagowaé postawg abstynentcka od alkoholu.
Zdecydowana wigkszo$¢ zawodniczek (76,4%) uznata ze, jesli sportowcy siggaja po alkohol to po-
winni unika¢ publicznego pokazywania si¢ w stanie nietrzezwym. Przypisywaty tez one w wigkszoS$ci
(44,1%) znaczenie w sporcie abstynencji od alkoholu, ktéra ich zdaniem warunkuje dobre wyniki.
Respondentki postulowaly réwniez (co trzecia badana) konieczno$¢ prowadzenia programu profilak-
tyki alkoholowej w wyzej wymienionym $rodowisku. Reasumujac stwierdza si¢, iz na podstawie
wypowiedzi badanych nie mozna taczy¢ uprawiania sportu i konsumpcji alkoholu. Sportowcy powinni
stanowi¢ wzor do nasladowania i by¢ autorytetem dla mtodych ludzi poprzez lansowanie zdrowego
stylu zycia.

SUMMARY

The organism of an athlete is exposed to numerous burdens during training’s, so his/her health,
fitness and efficiency depend in great account on nourishing substances he/she receives. Whereas
taking alcohol, which has properties damaging human systems and organs, may be a reason of unsatis-
factory results. The present paper aims to analyze opinions on drinking alcohol expressed by persons
who practice sport. The analysis was based on anonymous diagnostic opinion poll questionnaire an-
swered by 161 sportswomen practicing both individual and team disciplines. More then a half
(65,2%)of the examined women stated that abstinence should be promoted among athletes. An un-
questionable majority (76,4%)was of the opinion that if athletes drank alcohol they should avoid ap-
pearing in public while intoxicated. Many of them (44,1%)declared that abstinence was important in
sport because it was a condition of obtaining good results. Every third respondent postulated also that
it was necessary to implement a program of alcohol prophylaxis among athletes. To recap it should be
stated that according to the respondents sport cannot be combined with consumption of alcohol. Ath-
letes should be paragon and authority for young people and they should promote the healthy style of
life.
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