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Sportsmen alcohol drinking and its consequence

Picie alkoholu przez sportowcéw a konsekwencje z nim zwigzane

Niepohamowany i niekontrolowany pociag do konsumpcji alkoholu zostat po raz pierwszy na-
ukowo opisany przez Beniamina Rush’a w 1784r, a sklasyfikowany i nazwany jako derilium tremens
przez Pearsona i Suttona w 1813r (Mann 2000). Zjawisko nalogowego pozadania alkoholu i sympto-
my uzaleznienia od niego byty przedmiotem wielu XIX-wiecznych badan. W Europie i Stanach Zjed-
noczonych pod wplywem wzrastajacego spozycia alkoholu rozwingly si¢ bardzo mocno ruchy nawo-
tujace do wstrzemigzliwo$ci. Ich rozwéj i aktywno$¢ badacze tamtego okresu wiazali szczegdlnie z
rozwojem industrializacji. Obecnie prowadzone badania podstawowe ukazuja mechanizm oddziaty-
wania alkoholu na organizm i powstawanie uzaleznien. Badania spoteczne sa koniecznym ich uzupet-
nieniem, gdyz pokazuja one postawy wobec zjawiska picia i moga by¢ uzyteczne nie tylko ze wzglg-
déw poznawczych, ale takze stworzy¢ podstawg do organizowania dziatan profilaktycznych.

Badania grupy spotecznej, zajmujacej si¢ uprawianiem sportu (w stopniu zaawansowanym — za-
wodniczo, na najwyzszym poziomie), ktéra stanowi dla wielu mtodych ludzi wzorzec postgpowania,
stuza zaréwno opisaniu zjawiska naduzywania alkoholu, jak réwniez badaniu strategii zachowan, kt6-
re prowadza do podejmowania badz przeciwdzialaja podejmowaniu picia (Wrona-Wolny i wsp. 2004).

Ryzykiem w zyciu cztowieka okre$la si¢ rézne dzialania majace prawdopodobienstwo negatyw-
nych konsekwencji zar6wno dla zdrowia fizycznego, psychicznego oraz otoczenia spotecznego. Do
najpowazniejszych zachowan ryzykownych zalicza si¢: palenie tytoniu, uzywanie alkoholu, uzywanie
innych $rodkéw psychoaktywnych, wczesna aktywno$¢ seksualng oraz zachowania agresywne i prze-
stgpcze. Czgstos¢ aktywnosci zwiazanych z podejmowaniem ryzyka zwigksza si¢ z wiekiem, ze szczy-
tem migdzy 15 a 25 rokiem zycia (Woynarowska 1995).

Celem pracy jest analiza czgstosci wystgpowania konsekwencji podejmowanych zachowan ryzy-
kownych, ktére miaty zwiazek z naduzywaniem alkoholu przez osoby uprawiajace sport.

MATERIAL I METODY

Badania ankietowe przeprowadzono w latach 2001-2003 roku. Przebadano 343 zawodnikéw (161
kobiet, 182 mgzczyzn) uzyskujacych najlepsze wyniki sportowe z dyscyplin, nalezacych do nastgpuja-
cych kategorii: gry zespotowe (pitka nozna, r¢czna, koszykowa, siatkowa); sporty indywidualne (pty-
wanie, gimnastyka, lekkoatletyka) oraz sporty 1x1, w ktérych zawodnik trenowat z drugim zawodni-
kiem (tenis stolowy, judo i boks). Spoérdd pytan wybrano do analizy wylacznie stwierdzenia dotycza-
ce probleméw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu. Analizowano zalezno$¢ czgsto$ci wystgpowania
zachowan ryzykownych od czynnikéw niezaleznych takich, jak: ple¢, grupa wiekowa, kategoria dys-
cypliny, a do analizy wykorzystano test Chi’>. W badaniach brali udziat zawodnicy w wieku 18-29 lat,
podzieleni na 3 kategorie wiekowe: do 21 lat, 22-25 lat i powyzej 25 lat.
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WYNIKI

Tabela 1 zawiera zestawienie czgsto$ci odpowiedzi w analizowanych pytaniach ankietowych, do-
tyczacych zachowan ryzykownych oraz poziomy istotnosci réznic w grupach pflci, kategorii wiekowej
i kategorii dyscypliny sportowe;j.

Az 28,3% wszystkich badanych zadeklarowalo, ze w ciagu ostatniego miesigca przed badaniem
przynajmniej raz si¢ upito (czg$ciej mgzczyzni, p=0,001; zawodnicy sportéw 1x1 czgsciej niz 2 razy,
p=0,03). Jednocze$nie 9,3% z nich przyznalo si¢ do zatrzymania przez policj¢ z powodu jazdy pod
wptywem alkoholu, przy czym czg$ciej byli to mgzczyzni (p=0,001). Wéréd klopotéw, ktére spowo-
dowalo naduzywanie alkoholu w zyciu badanych sportowcéw najczesciej wystgpowaly: finansowe
(6,1%), z policja (5,5%), w zyciu sportowym (4,4%), zdrowotne i towarzyskie (po 4,1%). Do przezy-
cia majaczenia alkoholowego przynajmniej raz w zyciu przyznato si¢ 5,3% badanych. Zachowania
agresywne pod wptywem alkoholu najczsciej przypisuja innym zawodnikom trenujacy sporty 1x1,
najrzadziej trenujacy gry zespotowe (p=0,04). Jednoczesnie zaledwie 2% badanych nie posiadato do-
statecznej wiedzy dotyczacej dopuszczalnej ilosci spozywania alkoholu do prowadzenia pojazdéw
mechanicznych.

DYSKUSJA

Wyniki badan wskazywaly na widoczne konsekwencje, a takze podejmowane przez nieliczna gru-
peg respondentéw zachowania ryzykowne. Wsrdd ofiar $miertelnych wypadkéw drogowych, spowo-
dowanych pod wplywem alkoholu osoby w wieku 18-29 lat stanowia dosy¢ liczebna grupg (Quigley,
Marlatt 2000). Podejmowanie takich zachowan ryzykownych przez sportowcéw dotyczylo gléwnie
mezezyzn. Badania Lex i wsp. (1994) pokazaty, ze prowadzenie pojazdéw przez kierowcéw, ktérzy sa
pod wptywem alkoholu bylo coraz rzadsze wéréd mezczyzn, a czgsciej spotykane wéréd mtodych ko-
biet. Wczesniej na zjawisko to zwrdcil uwage Popkin (1991). Nieliczni sportowcy doswiadczali tez
réznych ktopotdw zwiazanych z nadmiernym spozywaniem alkoholu, takich jak: finansowych, z poli-
cja, w zyciu sportowym, zdrowotnym i towarzyskim. Badania Nelsona i Wechslera (2000) wskazywa-
ly na wigksza liczbg dolegliwos$ci bezposrednio zwiazany ze spozywaniem alkoholu w badanej grupie.

WNIOSKI

1. Zwazywszy na zagrozenia zwigzane z prowadzeniem pojazdéw pod wptywem alkoholu, niemal
10% sportowcow przyznato, iz zdazylo im sig takie zachowanie

2. U badanych nie obserwuje si¢ szczegdlnego nasilenia zachowan agresywnych pod wptywem al-
koholu, natomiast jedynie zawodnicy uprawiajacy dyscypliny 1x1 przypisuja je innym sportow-
com.

3. Naduzywanie alkoholu rodzi szereg negatywnych konsekwencji, ktére w badanej grupie najczg-
Sciej dotyczyly probleméw: finansowych (6,1% ) i z policja (5,5%). Byly to jednak zdarzenia
sporadyczne, a nie staty problem.
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Tabela 1. Czestos$ci wystgpowania i istotno$¢ réznic zachowan ryzykownych wsréd sportowcéow

zawodnicy | 18-21 [ 22-25 | powyzej | ko- |mgczy- | indyw- |sporty ey lZ e
razem lat lat 251at | biety | zni |idualne| Ix1 sP\seo_
N=343 |N=160|N=134 N=49 [N=161[N=180| N=93 | N=21 | N=229
Mlalem ktopoty z powodu spo- % % % % % % % % %
zywanego alkoholu
rodzinne 2,62 0,63 | 2,99 8,16 1,24 | 3,85 1,08 | 476 | 3,06
zdrowotne 4,08 3,775 | 448 4,08 3,11 4,95 6,45 | 4,76 | 3,06
finansowe 6,12 438 | 597 | 12,24 | 559 | 6,59 | 8,60 [ 9,52 [ 4,80
towarzyskie, sasiedzkie itp. 4,08 438 | 4,48 2,04 248 | 5,49 2,15 | 952 | 437
W zyciu sportowym 4,37 3,75 | 4,48 6,12 1,86 6,59 9,68 9,52 1,75
w pracy zawodowej 0,29 0,00 | 0,75 0,00 0,62 | 0,00 0,00 [ 0,00 | 044
z policja 5,54 250 | 746 | 10,20 | 1,86 | 8,79 [ 3,23 |19,05]| 524
Sportowcom po wypiciu alkoholu
towarzysza takie zachowania jak % % % % % % % % %
agresja, bijatyki?
tak 18,66 18,75 122,39 | 8,16 | 1491 | 21,98 | 20,43 |42,86| 15,72
nie 37,61 40,63 | 31,34 [ 44,90 |40,99 [ 34,62 | 34,41 |28,57| 39,74
nie wiem 43,15 40,63 | 45,52 | 44,90 |43,48 [ 42,86 | 44,09 | 28,57 | 44,10
istotnos¢ roznic (test Chi-
kwadrat) NS NS 0,043
% tak | % tak | % tak | % tak | % tak | % tak [ % tak | % tak | % tak
Czy miates kiedykolwiek kiopoty | = 33 125 | 299 | 408 | 1,86 | 275 | 000 | 476 | 3,06
w pracy z powodu picia alkoholu?
istotnos¢ roznic (test Chi-
kwadrat) NS NS NS
Czy miata$/es kiedykolwiek deli-
rium tremens (majaczenie alkoho-
lowe) nasilane drzenia, czy sty- 525 | 500|597 | 408 | 435 | 604 | 538 |1429| 437
szate$ gtosy lub widziates$ nie ist-
niejace rzeczy po naduzyciu al-
koholu?
istotnos¢ roznic (test Chi-
kwadrat) NS NS NS
Czy przebywales/as kiedykolwiek |y yo | 15 | 149 | 204 | 186 | 1.10 | 000 | 476 | 1.75
w szpitalu z powodu picia?
istotnosc¢ roznic (test Chi- NS NS NS
kwadrat)
Czy byla$/es kiedykolwiek za-
trzymany za prowadzenie pojazdu
po uzyciu alkoholu lub kiedykol- 9,33 6,88 | 9,70 16,33 | 3,11 | 14,84 | 5,38 | 14,29 10,48
wiek prowadzite$ pojazd po wy-
piciu alkoholu (tak)?
istotnos¢ roznic (test Chi-
kwadrat) NS 0,001 NS
Czy kiedykolwiek... % tak % tak | % tak | % tak | % tak | % tak | % tak | % tak | % tak
odczuwaleS(as) potrzebe ograni- | 1516 | 1375 | 1567 | 1837 | 807 | 2143 | 1828 |2381] 13,10
czenia picia
irytowates(as) sig, gdy ktos kry- 1137 [ 10,00 9,70 | 2041 | 10,56 | 12,09 | 9,68 |23,81] 10,92
tykowat Cig za to, Ze pijesz
miates(as) wyrzuty sumienia z 2449 20,00 | 27,61 | 30,61 |18,01 | 30,22 | 29,03 |28,57| 22,27
powodu picia
odezuwale(as) potrzebe wypicia | 56y | g8 | 204 | 612 | 062 | 440 | 108 | 476 | 3.06
zaraz po przebudzeniu
mySlates(as), Ze masz problemy 496 | 500 | 522 | 408 | 1,86 | 7.69 | 538 [ 952 | 437
alkoholowe
istotnosc¢ roznic (test Chi- NS 0,001 NS

kwadrat)
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zawodnicy | 18-21 [ 22-25 | powyzej | ko- |megczy- | indyw- | sporty %ry e

razem lat lat 251at | biety | zni |idualne| Ix1 sp\sleo-

N=343 |N=160{N=134] N=49 |N=161|N=180| N=93 [N=21 | N=229
Ile.rarzy'w ciagu ostatnich 30 dni % % % % % % % % %
upites sig?
1-2 razy 21,28 20,00 | 23,13 | 20,41 [14,29 | 27,47 | 20,43 | 9,52 | 22,71
3-5 razy 5,25 5,63 | 597 2,04 248 | 7,69 4,30 114,29| 4,80
6-9 razy 0,87 0,63 | 1,49 0,00 0,00 | 1,65 1,08 | 0,00 [ 0,87
10-19 razy 0,29 0,63 | 0,00 0,00 0,62 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,44
20-29 razy 0,29 0,00 | 0,75 0,00 0,00 | 0,55 0,00 | 4,76 | 0,00
30 lub wigcej 0,29 0,63 | 0,00 0,00 0,00 | 0,55 0,00 | 0,00 | 0,44
istotnosc¢ roznic (test Chi- NS 0,001 0.031
kwadrat)
Ile drinkéw, Twoim zdaniem,
mozesz wypic i legalnie prowa- % % % % % % % % %
dzi¢ samochdd?
zadnego 70,55 69,38 | 73,88 | 65,31 [77,02 | 64,84 | 75,27 |52,38 [ 70,31
0,5 drinka lub mniej 20,70 19,38 | 19,40 | 28,57 [ 18,01 | 23,08 | 16,13 | 28,57 | 21,83
1 drink 4,96 5,63 | 3,73 6,12 1,24 | 8,24 4,30 |14,29| 4,37
2 drinki 0,87 1,25 | 0,75 0,00 0,62 | 1,10 2,15 10,00 [ 0,44
3 drinki lub wigcej 1,17 1,88 | 0,75 0,00 0,00 | 220 | 0,00 | 4,76 | 1,31
istotnos¢ roznic (test Chi- NS 0.005 NS
kwadrat)

STRESZCZENIE

Ryzyko jest nieroztacznie zwigzane ze sportem. Istnieje jednak inny jego rodzaj, prowadzacy do
szkéd w zdrowiu. Do najpowazniejszych zachowan ryzykownych zalicza sig¢: palenie tytoniu, uzywa-
nie alkoholu, uzywanie innych $rodkéw psychoaktywnych, wczesna aktywno$¢ seksualng oraz za-
chowania agresywne i przestgpcze. Celem pracy jest analiza podejmowania zachowan ryzykownych u
sportowcow, ktérych przyczyna jest naduzywanie alkoholu. Przebadano 343 zawodnikéw (161 kobiet,
182 mezczyzn). Stwierdzono, ze prawie 10% badanych prowadzito przynajmniej raz w zyciu pojazd
mechaniczny pod wptywem alkoholu. Najczgstszymi negatywnymi konsekwencjami wynikajacymi z
naduzywania alkoholu przez sportowcéw byly problemy finansowe (6,1%) i z policja (5,5%). Proble-
my te byly zdarzeniami sporadycznymi.

SUMMARY

Risk is permanent in sport life. There is existing other its type, which is reason of health problems.
To common risk behaviours are smoking, drinking alcohol, using other psychoactive agents, early
sexual activity or aggressive and crime behaviours. The aim of this study is analysing risk behaviours
in elite sportsmen, which are the reason of drinking alcohol. 343 elite sportsmen (161 women and 182
men) were investigated. It was found that nearly 10% of them were driving after drinking alcohol at
least once. The common negative consequences of alcohol abuse in sportsmen were financial prob-
lems (6,1%) and with police (5,5%). Its problems were sporadic.
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