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Body composition in terms of BMI in first year full-courses women
students of the Jedrzej Sniadecki Academy of Physical Education
and Sport in Gdansk in the academic year 2001/2002
Sklad ciala w kategoriach BMI studentek I roku studiow dziennych

Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
w roku akademickim 2001/2002

Wskaznik BMI (Body Mass Index) jest jedna z czgsciej stosowanych metod oceny masy w sto-
sunku do wysokos$ci ciata. Analiza wartosci wskaznikéw wagowo-wzrostowych czgsto uzupetniana
jest pomiarami grubosci faldéw skérno-ttuszczowych, ktére pozwalaja na szacunek sktadu ciata w
postaci zawartosci tkanki ttuszczowej i tkanek aktywnych. Masa ciata jest sumg masy ko$c¢ca, migéni,
narzadéw wewngtrznych wraz z krwia i masy tkanki ttuszczowej, a stosunek tych sktadnikéw moze
by¢ ré6zny w zaleznosci od wielu czynnikéw, m.in. pici.

Celem pracy jest oszacowanie sktadu ciata studentek I roku studiéw dziennych Akademii Wycho-
wania Fizycznego i Sportu w Gdansku z uwzglednieniem kategorii wskaznika BMI.

MATERIAL I METODA

Material do niniejszej pracy pochodzi z badan antropometrycznych studentek I roku studidw
dziennych Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku. Dane uzyskane w roku akademic-
kim 2001/2002 poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem programu Statystyka Pl. oraz nastg-
pujacych metod: jednokierunkowa analiza wariancji, korelacja liniowa, test RIR Tukeya dla nieréw-
nych liczebno$ci, Wykonane pomiary antropometryczne przy pomocy wagi lekarskiej, antropometru i
faldomierza (masa ciala, wysokos$¢ ciata, grubos¢ faldéw skérno-ttuszczowych pod topatka, z tylu
ramienia, na brzuchu po prawej stronie ciata) byly podstawa do wyliczenia wartosci wskaznika BMI,
gestosci ciata (D), thuszezu catkowitego w odsetkach (F%) masy ciata i w kilogramach (Fkg) oraz
tkanki aktywnej w odsetkach (TA%) masy ciala i kilogramach (TAkg). W pracy wykorzystano nizej
wymienione wzory.

BMI = masa ciata [kg] : (B-v) * [m].

Rozpatrywano nastgpujace zakresy wartosci BMI [1]:

BMI < 20,0 kg/m”® — niedowaga,

20,0 kg/m* < BMI < 24,9 kg/m” — prawidtowa masa ciata,

25,0 kg/m* < BMI < 29,9 kg/m” — nadwaga,

30,0 kg/m* < BMI < 39,9 kg/m” — otyto$é,

40,0 kg/m? < BMI — bardzo duza otylos¢.
Ggsto$¢ ciata (D) obliczono wg wzoru Piechaczka [5]:

D=1,127900 - 0,000210 logx, - 0,000164 logx, - 0,000064 logx;

X,- grubosc¢ fatdu skérno-thuszczowego na brzuchu (mm), x, — grubo$¢ fatdu skérno-ttuszczowego pod
topatka (mm), x3 — grubos$¢ fatdu skérno-tluszczowego na tylnej powierzchni ramienia (mm).
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Tluszcz catkowity ciata w odsetkach masy ciata (F%) wyliczono ze wzoru Keysa i Brozka [5]:

F% = 100% x (

9

1
-3,813).

Ttuszcz catkowity ciata w kg (Fkg) wyliczono na podstawie wzoru:

Fkg

~ PxF %
~ 100%

P-masa ciata [kg]

Tkanka aktywna w odsetkach masy ciata (TA%): TA %=100%-F%
Tkanka aktywna w kilogramach (TAkg): TA kg = masa ciata [kg]-Fkg

WYNIKI

Og6lna charakterystyke badanej grupy studentek przedstawia tabela 1.
Tab.1 Studentki I roku studiéw dziennych AWFiS w Gdansku w roku akademickim 2001/2002

N X SD N X SD
B-v (cm) 257 168,11 6,35 D 257 1,0450 |0,008
Masa ciala (kg) 257 6141 739 |F% 257 20,73 [3.25
Wiek (lata) 260 20,3 0,71 Fkg 257 12,86 3,19
BMI (kg/m?) 257 2171|220 [TA% [257 79,27 325
5 g = Ca'l 7 tytu ramienia 257 4,72 1,41 TAkg | 257 48,54 4,998
R 5 & [Pod fopatka 257  |1335 5,696
g * & | Na brzuchu 256 12,09 6,06
%5
£
g

Wartos¢ wspdtczynnika korelacji dowodzi obecnosci istotnego statystycznie zwiazku migdzy
BMI, a ggstosciq ciala, ttuszczem catkowitym w odsetkach masy ciata i kilogramach, a takze tkanka
aktywna w odsetkach masy ciata i kilogramach (p=0,0000). Korelacja jest wysoka (D, F%, TA%,
TAkg) lub bardzo wysoka (Fkg). Wraz ze wzrostem warto$ci wskaznika BMI maleje ggsto$¢ ciata i
procentowy udziat tkanki aktywnej w ogélnej masie ciata /miernik zwiazku prostoliniowego osiaga
warto$ci ujemne/. Natomiast ze wzrostem warto$ci wskaznika BMI wzrasta procentowy udziat tkanki
tluszczowej w ogdlnej masie ciata, a takze ilo§¢ tkanki ttuszczowej i tkanki aktywnej wyrazonej w

kilogramach (Tab.2, Ryc.1).

Tab.2 Wyniki analizy korelacji migdzy BMI a: D, F%, Fkg, TA % - studentki I roku studiow
dziennych AWFiS w Gdansku w roku akademickim 2001/2002

D F% Fkg TA% TAkg
Wspbiczynnik korelacji Pearsona -0,59 0,59 0,75 -0,59 0,64
Wspbiczynnik determinacji 0,34 0,35 0,57 0,35 0,41
Poziom istotno$ci wspdtczynnika korelacji 0,0000 | 0,0000 |0,0000 |0,0000 |0,0000
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Ryc. 1 Srednie warto$ci analizowanych zmiennych w poszczegélnych zakresach
wskaznika BMI unormowane na $rednig i odchylenie standardowe ogétu badanych
studentek

1,67
1,23

0,26

1,41

10,12

[J0,76

1,66

0,12
10,12
10,08

-0,12§

-1,13]

0,260

0,85

0,92
0,171

-0,76

‘ Oniedowaga Mprawidlowa [Onadwaga Motylos¢
T T T T I

D F% Fkg TA % TAkg

Analiza wariancji wskazuje na istotne statystycznie zréznicowanie (p=0,0000) zmiennych zalez-
nych (wysoko$¢ ciata, masa ciata, D, F%, Fkg, TA%, TAkg) w kategoriach wskaznika BMI (niedo-
waga, prawidlowa masa ciata, nadwaga, otytos¢). Poczawszy od niedowagi w kolejnych kategoriach
BMI obserwuje si¢ wzrost $rednich wartosci zmiennych zaleznych. Wyjatkiem jest grupa kobiet z
otyloscia, ale mata liczba obserwacji (N=1) nie upowaznia w tym przypadku do statystycznego wnio-
skowania (Tab.3).

B-v

masa ciata

Tab.3 Srednie wartosci analizowanych zmiennych w kategoriach BMI oraz wyniki analizy
wariancji - studentki I roku studiéw dziennych AWFiS w Gdansku w roku akademickim
2001/2002

Kategorie wskaznika BMI Analiza

. Prawidlowa o wariancji
Niedowaga masa ciata Nadwaga Otytos¢ jednokierunkowa

N=57 N=47 N=1
N=180
X |SD| x |SD| x |sSD| x | sD F P

B-v (cm) 168,55 | 5,33 | 168,17 | 6,21 | 167,69 | 7,81 | 141,00 |0,0000| 6,60 | 0,0003
Masa ciata (kg) | 54,197 | 4,08 | 62,39 | 5,82 | 73,75 | 7,34 | 60,80 | 0,0000| 63,94 | 0,0000
D 1,0514 ] 0,004 | 1,04398 | 0,007 | 1,0356 | 0,01 | 1,0427 | 0,0000 | 25,39 | 0,0000
F % 18,25 | 1,86 | 21,12 | 2,85 | 24,40 | 4,78 | 21,58 | 0,0000 | 25,92 | 0,0000
Fkg 991 | 1,37 | 1324 | 249 | 18,15 | 4,26 | 13,12 | 0,0000 | 57,53 | 0,0000
TA % 81,75 | 1,86 | 78,88 | 2,85 | 75,596 | 4,78 | 78,42 | 0,0000| 25,92 | 0,0000
TA kg 44,29 | 3,29 | 49,15 | 4,29 |55,598] 5,02 | 47,68 | 0,0000| 39,67 | 0,0000

N- liczebno$¢, X -érednia, SD-odchylenie standardowe, F-test Fischera-Snedocora,
P-poziom prawdopodobienstwa

W celu uzupetnienia jednokierunkowej analizy wariancji wykonano test RIR Tukeya dla par sred-
nich. Otrzymane wyniki dowodza istotnego statystycznie zréznicowania wszystkich poréwnywalnych
par $rednich (D, F%, Fkg, TA%, TAkg) z wyjatkiem mato liczebnej grupy kobiet z nadwaga (Tab.4).
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Tab.4. Wyniki testu RIR Tukeya dla nierownych liczebnosci (poziom istotnosci réznic); BMI a,
wysoko$¢ ciata, masa ciala, D, F%, Fkg, TA%, TAkg - studentki I roku studiéw dziennych
AWFiS w Gdansku w roku akademickim 2001/2002

wysokos¢ ciata masa ciala D
Nied. | Praw. | Nadw.| Otyl. | Nied. | Praw. | Nadw. | Otyl. | Nied. | Praw. | Nadw. | Otyt.
Nied. 0,99 | 0,97 | 0,008 0,0000{0,0000| 0,8 0,0000{0,0000| 0,8
Praw. | 0,99 0,995 | 0,01 }0,0000 0,0000] 0,997 |0,0000 0,003 | 0,999
Nadw.| 0,97 | 0,995 0,01 |0,0000|0,0000 0,4 10,0000 0,003 0,9
Otyt. | 0,008 | 0,01 | 0,01 0,8 [0997| 04 0,8 10,999 09
F% Fkg TA%
Nied. | Praw. | Nadw.| Otyl. | Nied. | Praw. |[Nadw.| Otyl. | Nied. | Praw. | Nadw.| Otyl.
Nied. 0,0000{0,0000{ 0,8 0,0000{0,0000| 0,8 0,0000{0,0000| 0,8
Praw. |0,0000 0,002 | 0,999 |0,0000 0,0000] 0,999 |0,0000 0,002 | 0,999
Nadw. [0,0000{ 0,002 0,9 ]0,0000{0,0000 0,5 ]0,0000]| 0,002 0,9
Otyt. | 0,8 0,999 0,9 0,8 10,999 ] 0,5 0,8 {0,999 09
TAkg
Nied. | Praw. | Nadw.| Otyl. Nied.- niedowaga,
Nied. 0,0000{0,0000| 0,9 Praw.-prawidtowa masa ciata,
Praw. |0,0000 0,0000| 0,99 Nadw.-Nadwaga,
Nadw. |0,0000|0,0000 0.5 Otyt.-otytos¢
Otyt. | 09 | 099 | 05
OMOWIENIE

Osoby szczupte charakteryzuja si¢ wyzszymi warto$ciami ggstosci ciata [3]. Zjawisko to takze od-
notowano w badanej grupie studentek (wspdtczynnik korelacji Pearsona osiaga ujemna wartos¢ —
0,59). Wsréd badanych studentek Politechniki Warszawskiej Piechaczek odnotowat 23,53% udziat
tkanki ttuszczowej i 76,47% tkanki aktywnej w og6lnej masie ciata [2]. Natomiast studentki AWFiS
osiagaja nizsze wartosci F% (20,73%) 1 wyzsze wartosci TA% (79,27%). W badanej przez Migsowicz
i Palus [4] grupie studentek Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie nadwaga wystapila u
12,8% kobiet. Nizszy odsetek udzialu tkanki ttuszczowej (20,73%) w ogdlnej masie ciata oraz niski
odsetek studentek z nadwaga (7,39%) to niewatpliwie efekt sportowego charakteru gdanskiej uczelni
oraz wymagan przez nia stawianych juz w momencie rekrutacji [6]

WNIOSKI

e  Wszystkie analizowane elementy sktadu tkankowego ciata oraz ggsto$¢ ciala studentek I roku
AWFiS w Gdansku cechuje wysoka lub bardzo wysoka korelacja z wartosciami wskaznika BMI
(Tab.2. Ryc.1).

e  Ze wzrostem warto$ci wskaznika BMI maleje ggstos¢ ciata i procentowy udziat tkanki aktywnej
w ogdlnej masie ciata (Tab.2, Ryc.1).

e Analiza wariancji dowodzi, iz $rednie warto$ci wysokosci ciala, masy ciata, D, F%, Fkg, TA% i
TAkg sg istotnie zré6znicowane w wyréznionych kategoriach wskaznika BMI (niedowaga, prawi-
dlowa masa ciata, nadwaga, otylo$¢) (Tab.3.4).

e Mata liczba obserwacji w grupie kobiet z nadwaga nie upowaznia w tym przypadku do przepro-
wadzenia wnioskowania statystycznego.
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STRESZCZENIE

Celem pracy jest oszacowanie sktadu ciata studentek I roku studiéw dziennych Akademii Wycho-
wania Fizycznego i Sportu w Gdansku z uwzglednieniem kategorii wskaznika BMI (Body Mass In-
dex).

Materiat to pomiary antropometrycznych studentek I roku studiéw dziennych Akademii Wycho-
wania Fizycznego i Sportu w Gdansku. Dane uzyskane w roku akademickim 2001/2002 poddano
analizie statystycznej z wykorzystaniem programu Statystyka Pl. i metod statystycznych: jednokierun-
kowa analiza wariancji, analiza korelacji liniowej, normalizacja, test RIR-Tukeya. Wykonano pomiary
masy i wysoko$¢ ciata, grubos§¢ faldéw skérno-tluszczowych po prawej stronie ciata: pod lopatka, z
tylu ramienia, na brzuchu. Wyliczono BMI, ggsto$¢ ciata (D), ttuszcz catkowity w odsetkach (F%)
masy ciata i kilogramach (Fkg) oraz tkanki aktywnej w odsetkach (TA%) masy ciala i kilogramach
(TAkg).

Wszystkie analizowane elementy sktadu tkankowego ciata oraz ggstos¢ ciata cechuje wysoka lub
bardzo wysoka korelacja z warto$§ciami BMI. Ze wzrostem warto$ci BMI maleje D i TA% w og6lnej
masie ciata (Tab.2, Ryc.1). Srednie warto$ci wysokosci ciata, masy ciata, D, F%, Fkg, TA% i TAkg sa
istotnie zréznicowane w wyréznionych kategoriach BMI (niedowaga, prawidtlowa masa ciata, nadwa-
ga, otylo$¢) (Tab.3, 4). Mata liczba obserwacji w grupie kobiet z nadwaga nie upowaznia w tym przy-
padku do przeprowadzenia wnioskowania statystycznego.

SUMMARY

The purpose of the study is to estimate body composition of the first year full- courses women stu-
dents at the Jedrzej Sniadecki Academy of Physical Education and Sport in Gdansk in the academic
year 2001/2002 in terms of BMI (Body Mass Index).

The research material consists of anthropometric measurements of the first year full-time courses
women students at the Jedrzej Sniadecki Academy of Physical Education and Sport in Gdansk. The
data obtained in the academic year 2001/2002 has been statistically analyzed with an application of a
program - Statistica Pl and statistical methods: unidirectional variance analysis, linear analysis of
correlation, standardization, RIR-Tukey test. The following measurements were taken: body weight
and height, skin folds thickness on the right body side- under scapula, on the back of an arm, on ab-
domen. BMI, body density (D), entire fat of body weight in percentage (F%) and kilograms (Fkg) and
active cell of body mass in percentage (TA%) and in kilograms (TAkg) were calculated.

All the analyzed elements of the body tissue composition and body density are characterized by a
high or very high correlation with BMI values. The higher BMI value the lower D and TA% in body
weight (Tab.2, Fig.1). Mean values of body height, weight, D, F%, Fkg, TA% and TAkg significantly
diversify in singled out BMI categories (underweight, normal body weight, overweight, obesity)
(Tab.3,4). Scarce number of observations in a group of overweight women does not authorize to con-
duct statistical conclusion in this case.
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