ANNALES
UNIVERSITATIS MARIAE CURIE-SKEODOWSKA

LUBLIN - POLONIA
VOL.LX, SUPPL. XVI, 634 SECTIO D 2005

Katedra Teorii i Metodyki Gimnastyki', Katedra Biomechaniki’
Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Department of Gymnastics', Department of Biomechanics®
University School of Phisical Education in Poznan

TADEUSZ WOJTKOWIAK', JAROSEAW GABRYELSKI®

Morphological and functional asymmetry of mens lower limbs
at the age of 7 to 20

Asymetria morfologiczna i funkcjonalna konczyn dolnych czlowieka w wieku 7-20 lat

Symetria (gr.) w geometrii jest wlasnoscia figur, i dotyczy ich rozmieszczenia. W biologii, traktuje
si¢ ja jako jedna z cech organizméw zywych. W przyrodzie powszechnie wystgpuja postaci zwierzat i
ro§lin, o budowie symetrycznej wzgledem: punktu (postaci kuliste), wzgledem wielu osi (postaci
promieniste) oraz o budowie dwubocznej, gdzie symetri¢ stanowi ptaszczyzna strzatkowa, biegnaca
wzdtuz osi dlugiej organizmu. Ciato czlowieka zbudowane jest zasadniczo w sposéb symetryczny.
Pomimo tej podstawowej symetrii, zauwazy¢ mozna u kazdego osobnika przejawy asymetrii. Nie-
wielkie na ogét réznice cech budowy ciata wspétwystepuja z powaznymi réznicami o charakterze
czynnosciowym. Asymetria funkcjonalna cztowieka, rozumiana jako ustalona przewaga jednaj strony
ciata, lub tylko jego jednej czgséci nad druga, znajdujaca si¢ po stronie przeciwnej, jest ogélnie znana i
szeroko opisywana (1,2,3,4,5,6). Pomimo swej ponad wiekowej historii badan tego zjawiska, przyczyn
jego powstawania jednoznacznie nie ustalono. Nie przedstawiono wystarczajaco przekonywujacych
dowoddw, by ustali¢ czynniki ja wywotujace. Na pytanie, co przyczynito si¢ do tego w historii ewolu-
cji cztowieka, ze ten ,,che¢tniej” uzywatl jednej z konczyn, istnieje szereg hipotez. Wedlug wspétcze-
snych teorii, stronne zréznicowanie funkcjonalne obu par konczyn czlowieka powstaje, ksztattuje sig i
utrwala w wyniku oddzialywania czynnikéw zaréwno endogennych jak i egzogennych. Wptyw czyn-
nikéw endogennych jest zrédtem réznic we wczesnych etapach ontogenezy cztowieka. Obserwowane
stronne zréznicowanie w pdzniejszych etapach rozwoju osobniczego, sa wynikiem wplywéw czynni-
kéw egzogennych lub polaczonego wptywu obu. Asymetri¢ zauwazamy w czynnosciach zycia co-
dziennego. Szczegdlnie wyrazna jest ona w pracy obydwu par konczyn. Rozwéj czynnosci ruchowych
czlowieka oparty jest na daleko posunigtej specjalizacji funkcji. Przewaga jednej konczyny nad druga,
przy jednoczesnej ruchowej ich koordynacji, pozwala na osiaganie wysokiego stopnia sprawnosci a
zarazem ekonomii motoryczne;j.

Celem pracy bylo okreslenie dynamiki zmian asymetrii wybranych cech budowy ciata cztowieka
oraz asymetrii maksymalnej sity generowanej przez zespolty mig$niowe prostujace konczyny dolne.

MATERIAL

Badaniom poddano 684 osoby populacji zeniskiej oraz 607 chtopcéw i mtodych mezczyzn w wie-
ku 7-20 lat. Badanych osobnikéw zakwalifikowano do 14 klas wieku. Zatozono, iz na tak dobranym
materiale mozliwe bgdzie okreslenie asynchronnosci rozwoju fizycznego, oraz wzajemnego oddziaty-
wania cech budowy ciata, na poziom badanej asymetrii sity migsniowej konczyn dolnych.
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METODA

\Z ST

Rys.1. Pozycja badanego podczas pomiar

TPSS

ST - stabilizacja, TPS — tensometryczny przetwornik sity

Pomiaréw sity migsniowej dokonywano w pozycji siedzacej, przy uzyciu stanowiska (Rys.1),
umozliwiajacego prowadzenie badan w warunkach statyki.

Szczegbétowy opis metody przedstawiono w pracy Dworak, Wojtkowiak 1994 (2). Pomiary cech
budowy ciata prowadzono, stosujac standardy przyjete w antropometrii.

WYNIKI

Asymetria w niniejszej pracy rozpatrywana jest jako réznica (wyrazona w %) poziomu sity bada-
nych zespotéw migsniowych oraz obwodu uda lewej i prawej konczyny u dzieci i mtodziezy obu pfci,
nie uprawiajacych sportu.

Oceng stopnia asymetrii sity prowadzono w celu zweryfikowania hipotezy, w ktdrej zalozono, ze
asymetria wystgpuje w kazdym wieku badanych, lecz nasila si¢ w okresach zycia, w ktérych tempo
rocznych przyrostéw sity jest wysokie, i w ktérych jednocze$nie wystgpuje asymetria pomigdzy ob-
wodem uda konczyn dolnych.

Szczegétowe wyniki asymetrii, dotyczacej obwodéw uda i badanej sity mig¢$niowej, oraz liczeb-
no$¢ badanych os6b w poszczegélnych klasach wieku, przedstawiono w tabeli 1.

Tab.1. Asymetria sily mig¢sniowej i obwodu uda konczyn dolnych badanych populacji meskiej
i Zenskiej pomiedzy 7 a 20 rokiem Zycia

Wiek populacja zenska populacja mgska
Liczebno$¢ badanej | Asym. | Asym. obwo- | Liczebno$¢ badanej | Asym. | Asym. obwo-
grupy sity du uda grupy sity du uda
(lat] [n] [%] [%] [n] [%] [%]
7 43 3,1 -0,12 36 4,7 -0,31
8 56 4,5 0,05 34 4,6 -0,26
9 49 6,2 0,16 37 3,9 -0,15
10 43 7,7% 0,38 36 4,6 -0,22
11 48 9,6 ** 0,29 42 4,0 0,41
12 46 10,3 ** 0,19 34 7,7% 0,62 *
13 54 9,0 ** 0,26 38 7,2* 0,71 *
14 46 9,3 ** 0,23 45 12,3 ** 0,76 *
15 48 43 0,18 53 10,1 ** 0,85 *
16 52 6,1 0,05 56 11,2 ** 0,76 *
17 56 3,8 0,14 51 6,6 0,77 *
18 51 4,0 0,13 48 6,8 0,83 *
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Wiek populacja zenska populacja mgska

Liczebno$¢ badanej | Asym. | Asym. obwo- | Liczebno$¢ badanej | Asym. | Asym. obwo-
grupy sity du uda grupy sity du uda
(lat] [n] [%] [%] [n] [%] [%]
19 50 43 0,16 49 74 * 0,74 *
20 42 4,5 0,05 48 4,4 0,63 *

legenda: * - 0=0,05 oraz ** - 0=0,001

Zgodnie z oczekiwaniem, asymetria sity mig$niowej konczyn dolnych wystgpowata w kazdej z
wybranych do badan 14 grup wiekowych, przy czym zawsze — dla poréwnywanych wartosci $rednich,
i dla obu pici - silniejsza byta konczyna prawa. Nie zawsze, dla wartosci usrednionych, te réznice byty
duze. Istotng asymetrig dla tej cechy stwierdzono u chtopcéw w wieku 12-16 lat i u dziewczat pomig-
dzy 10 a 14 rokiem zycia. W odniesieniu do asymetrii obwodéw uda koniczyn dolnych u chlopcéw, w
wieku 7-10 lat stwierdzono, dla wartosci $rednich, wigksze warto$ci po stronie lewej, lecz réznice te
okazatly sig nieistotne statystycznie. U starszych chtopcéw (po 12 roku zycia) i u mtodych mezczyzn,
wigkszym obwodem charakteryzowata si¢ konczyna prawa, a réznice byty zawsze istotne (0:=0,05). W
badanej populacji zeniskiej, wigkszy obwdd uda (wyjatek dziewczgta w wieku 7 lat) stwierdzono po
stronie prawej, lecz réznice te okazaly sig¢ nieistotne statystycznie. Przyjgta hipoteza o réwnoczesnym
wystgpowaniu asymetrii cech budowy ciala i sity migsniowej, zweryfikowana zostata tylko czgsciowo,
uwzgledniajac istotno$¢ réznic, i dotyczyta badanej populacji meskiej w wieku 12-16 lat.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Model symetrii dwubocznej, wedtug ktérego jest zbudowane i funkcjonuje ciato cztowieka, nie
spelnia si¢ w sposéb doskonaly. Wyniki wlasnych obserwacji, oraz dane z badan innych autoréw,
upowazniaja do postawienia wniosku, ze asymetria budowy ciata ludzkiego oraz asymetria sity mig-
$niowej objawia si¢ w kazdym wieku, z czasem zmienia si¢ i odmiennie przejawia si¢ u kobiet i u
mezczyzn. W populacji meskiej przejawia sig intensywniej. Koszezyc [3], badajac asymetri¢ morfo-
funkcjonalna u dzieci klas I-IV szkoty podstawowej, podaje, ze: ,.dzieci w mtodszym wieku szkolnym
osiagaja wysoki stopien zlateralizowania — szczegélnie w pomiarach cech funkcjonalnych z duzym
akcentem na sit¢ migsni”. W prezentowanych badaniach wlasnych oraz w badaniach wcze$niejszych
[2], u dzieci obu pici w wieku 7-10 asymetria sity migsniowej konczyn dolnych byta niewielka i z
wiekiem zmieniala si¢ progresywnie. Podobne informacje, w odniesieniu do asymetrii morfologiczne;j
i funkcjonalnej, podaja inni autorzy (1, 3). Lepsza sprawno$¢ jednej konczyny w poréwnaniu z druga,
przy jednoczesnej ruchowej ich koordynacji, przyczynia si¢ do osiagania wysokiego stopnia sprawno-
$ci a zarazem ekonomizacji czynnosciowej. Istnieja jednak podstawy do przypuszczen, ze jednostron-
ne obcigzanie konczyn moze wywotywac niekorzystne zmiany dla zdrowia. Takie negatywne skutki
stronnego obciazania ciata obserwowane sa w wielu dyscyplinach sportu. U czotowych zawodnikéw,
wykonujacych asymetryczne ¢wiczenia sportowe, obciazajace wyraznie jedna strong ciata, o dtugim
stazu sportowym, stwierdza si¢ hipertrofi¢ robocza, polegajaca na wzmocnieniu (przeroscie roboczym)
nadmiernie obcigzanych czg$ci aparatu ruchu, co jest pozytywne, jezeli nie narusza proporcji ciata (5).
Umiejgtno$¢ postugiwania si¢ z rdwna sprawnos$cia (sita) obu konczynami, przydatna jest w zyciu
codziennym, wrgcz wymagana jest na wielu stanowiskach pracy. Takie spojrzenie na stronne zrézni-
cowanie sprawnosci i budowy ciata podkresla wazno$¢ symetrycznego ksztalcenia sprawno$ci moto-
rycznej cztowieka, poprzez dobdr i stosowanie ¢wiczen fizycznych na lekcjach wychowania fizyczne-
go, w rekreacji i sporcie wyczynowym.
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STRESZCZENIE

Asymetria morfologiczna i funkcjonalna cztowieka, to ustalona przewaga jednej strony ciata nad
druga. Niewielkie na ogét réznice budowy po obu stronach ciata, wspétwystepuja z powaznymi rézni-
cami o charakterze czynno$ciowym. Szczegdlnie wyrazne sa w pracy obu par konczyn. Oceng stopnia
asymetrii sity mig$niowej przeprowadzono w celu zweryfikowania hipotezy, w ktérej zatozono, ze
asymetria wystepuje w kazdym wieku badanych, lecz nasila si¢ w tych okresach zycia, gdzie tempo
rocznych przyrostéw sity jest wysokie, przy jednoczesnym wystgpowaniu asymetrii cech budowy
konczyn dolnych. Réznica pomigdzy lewa i prawa konczyna u obu pici, w odniesieniu do sity mig-
$niowej i cech budowy konczyn dolnych, zaobserwowano w kazdym wieku - o najwyzszym nasileniu
pomigdzy 10 i 14 rokiem Zzycia w populacji zeniskiej oraz 12-16 lat u chtopcéw.

ABSTRACT

Morphological and functional asymmetry of the people is a difference between one side of the
body and the other one. Usually small differences in body built on sides at the body co-exist with great
differences in functional character. They are particularly visible for working pair at limbs. It was
assumed in the paper that asymmetry appears at every age at researched ones and grows especially in
those periods at life when the speed at increasing strength is high for simultaneous appearance at
asymmetry at lower limb structure. To verify this hypothesis the investigation at the asymmetry level
of lower limb muscle strength of both sexes was conducted. The greatest differences between left and
right lower limb muscles strength for boys of (12-16) years and girls of (10-14) was observed.
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