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Alteration in functional and dynamic asymmetry
of first-year-pupils at primary school

Zmiany wielkosci asymetrii funkcjonalnej i dynamicznej dzieci uczacych si¢
w Kklasie I szkoly podstawowej

Rozpoczecie nauki w szkole stanowi dalszy ciag i wyzszy poziom procesu zdobywania przez
dziecko wiadomosci, umiejgtnosci i pogladu na §wiat procesu, ktéry w latach przedszkolnych dopro-
wadzal je do okre$lonych osiagnig¢. Jednak aby mogto ono t¢ nauk¢ podja¢, musi osiagnaé tzw. doj-
rzato$¢ szkolna, ktéra warunkuje dalsze powodzenie szkolne.

Kryteria dojrzatosci szkolnej obejmuja:

e rozwdj fizyczny, tj. odpowiedni poziom zdrowotny, prawidtowe nawyki ruchowe, w tym precy-
zyjne ruchy palcéw utatwiajace nauke rysowania i pisania, zadowalajacy og6élny rozwdj fizyczny
organizmu,

®  rozwdj procesOw poznawczych — myS$lenia, mowy, pamigci, wyobrazni i uwagi dowolnej, co
umozliwia dluzsza koncentracj¢ na przedmiotach i zjawiskach, analizowanie ich i scalanie, pra-
widtowe ujmowanie stosunkOw przestrzennych, operowanie znakami i symbolami abstrakcyjny-
mi, a w efekcie dobra naukg czytania, pisania i rozwiazywania zadan matematycznych,

e dojrzalos¢ spoteczng i emocjonalna, ktdéra utatwia radzenie sobie w otoczeniu spotecznym (kon-
taktowos$¢ spoteczng), samodzielno$¢, systematycznos$¢, zdyscyplinowanie, wytrwalos¢, poczucie
obowiazku, zdolno$¢ podporzadkowania si¢ innym, pracg na rzecz grupy réwiesniczej, a takze
radzenie sobie z czynnos$ciami higieniczno-porzadkowymi (Lelonek, Wrébel 1990).

Obok wyzej wymienionych czynnikéw istnieje jeszcze jeden, by¢ moze najwazniejszy — rozwoj
motoryczny, ktéry czgsto bywa niedoceniany lub pomijany w gotowosci dziecka do podjgcia obo-
wiazkéw szkolnych. Niewatpliwie jednym z aspektéw rozwoju motorycznego jest postgpujacy proces
lateralizacji. Wraz ze swoimi nastgpstwami, w postaci symetrii lub asymetrii, lateralizacja uznawana
jest za prawidlowos$¢ rozwoju, ktérej okreslony poziom decyduje o sprawnym dziataniu. W zwiazku z
tym wszelkie zaburzenia tego procesu traktowane sa jako przyczyny opdznienia sprawnosci umysto-
wej i ruchowej dziecka (Hurlock 1960; Spionek 1965; Bogdanowicz 1992).

Juz w okresie prenatalnym ksztattuje si¢ podtoze przysztej lateralizacji. Wtedy wtasnie zachodzi
najszybszy w calej ontogenezie rozwdj uktadu nerwowego. Przyjmuje si¢, Ze ostatecznie jednostronna
lateralizacja czynnosci ruchowych wyksztalca si¢ w wieku 12—-14 lat, na przetomie miodszego i star-
szego wieku szkolnego (Zazzo 1960). Jednak najwigksze i najbardziej istotne zmiany tego procesu,
decydujace o jakosci przyszlego zycia, zachodza w wieku 6-7 lat. Wéwczas ustala si¢ dominacja
jednej z rak. Dominacja r¢ki utrwala si¢ ostatecznie u wigkszo$ci dzieci w ciagu pierwszego roku
nauki szkolnej. Dlatego tez stopien dojrzatosci lateralnej traktowany jest jako kryterium gotowosci
dziecka do nauki czytania i pisania, a tym samym podjgcia obowiazkéw szkolnych.

Biorac powyzsze pod uwagg celem przeprowadzonych badan jest okreslenie czy wielko$¢ zmian
asymetrii funkcjonalnej i dynamicznej u dzieci uczacych si¢ w I klasie szkoty podstawowej jest wy-
starczajaca do podjgcia przez nie obowiazku szkolnego.

316



MATERIAL

Materiat, ktéry jest przedmiotem niniejszych rozwazan, zebrano podczas badan ciagtych. Jak wy-
nikalo z zalozen do badan przystapita 100 osobowa grupa dzieci. W analizie statystycznej uwzgled-
niono grupg 86 osobowa. Wyniklo to z réznych przyczyn: nieobecnosci w szkole podczas badania,
choroby, zwolnienia z zajg¢ itp. Badaniami objgto wszystkie dzieci, ktére w obu szkotach w roku
szkolnym 2000/2001 podjety naukg w klasie I szkoty podstawowej. Jako kryterium selekcji zastoso-
wano wiek kalendarzowy, zatem w badaniach nie braty udziatu dzieci, ktére rok wczesniej badz rok
pdzniej rozpoczely naukg, a byly uczniami klasy objgtej badaniami. W analizie wynikéw oprécz cato-
Sciowego ujecia badanej grupy, zastosowano podziat wedlug plci. Przebadano 36 dziewczat i 50
chlopcow.

METODA

Oceny lateralizacji funkcji ciata dokonano za pomoca Wroctawskiego Testu do Badania Efektéw

Lateralizacji”, opracowanego przez Koszczyca i Sekitg (1997), ktéry obejmuje:

1. Test kierunku asymetrii funkcjonalnej, polegajacy na obserwacji dowolnego wyboru przez osobg
badang re¢ki, oka lub nogi do wykonania postawionego przed nim zadania ruchowego. Test ten
zawiera 10 préb, w tym 8 préb wiasciwych i 2 kontrolne sprawdzajace czynnosci podlegajace
kontroli spotecznej — podanie reki przy powitaniu i pozegnaniu (aneks 3).

2. Test wielkodci asymetrii dynamicznej, zawierajacy 4 proby, ktérych wyniki stanowia pomiar
dwdch zdolno$ci motorycznych — sily i szybkos$ci (aneks 4):

e préba ,Plate tapping” — szybkos$¢ ruchéw koniczyn gérnych,

e préba ,,Tapping test Fleischmana” — szybko$¢ ruchéw konczyn dolnych,

e rzut na odlegto$¢ woreczkiem 1 kg o wymiarach 15x15 cm wypelnionym piaskiem — sita
konczyn gérnych,

e skok jednondz z miejsca — sita mig$ni konczyn dolnych.

WYNIKI

Charakterystyki zmian kierunku asymetrii funkcjonalnej dokonano na podstawie analizy poréw-
nawczej wynikéw uzyskanych w trzech kolejnych etapach badan.Analiza wynikéw badan wykazata,
ze badane dzieci maja juz wyraznie ustalony w wigkszo$ci prawostronny kierunek funkcjonalnego
zréznicowania rak i oczu podczas gdy proces ustalania si¢ przewagi stronnej ktérej$ z nég nie jest
jeszcze zakonczony (tab.1)

Tabela 1. Kierunek asymetrii funkcjonalnej dziewczat i chfopcow w badaniach 1-3 [%]; P =
strona prawa, L = strona lewa, A = abidekstria

DZIECI OGOLEM DZIEWCZETA CHLOPCY
CECHA ETAP % %o %
P L A P L A P L A
1 92 2 6 94 6 90 4 6
REKA 2 94 2 3 94 6 94 4 2
3 93 3 3 94 6 92 6 2
1 64 36 64 36 64 | 36
OKO 2 66 34 67 33 66 | 34
3 66 34 64 36 68 | 32
1 71 1 22 78 22 76 2 22
NOGA 2 80 2 17 86 14 76 4 20
3 80 1 19 83 17 78 2 20

Wyniki badan wielkosci asymetrii dynamicznej wykazaly, ze u badanych dzieci szybciej ustalit si¢
on w zakresie szybkosci ruchéw konczy gérnych, podczas gdy w zakresie szybkosci ruchéw konczyn
dolnych proces ten ciagle trwa. Swiadczy o tym wielko$¢ zaobserwowanych zmian (rys.1i2)
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Rys.1 Zmiany szybkosci ruchéw konczyn gérnych dziewczat
i chtopcdédw miedzy kolejnymi etapami badan
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Rys.2. Zmiany szybkosci ruchéw konczyn dolnych dziewczat
i chtopcow miedzy kolejnymi etapami badan
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Roéwniez w zakresie sity migsni konczyn gérnych u badanych dzieci mozna méwi¢ o ustalonej juz
wielkosci asymetrii dynamicznej. Jednak nie mozna tak twierdzi¢ w przypadku sity migsni konczyn
dolnych. Podczas catego okresu objgtego badaniami zaobserwowano liczne zmiany w tym zakresie.
Zatem mozna przyja¢, ze wielko$¢ asymetrii sity migéni konczyn dolnych u badanych dzieci jest
jeszcze nieustalona (rys. 31 4)
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Rys.3 Zmiany sity miesni konczyn gérnych dziewczat
i chtopcoéw miedzy kolejnymi etapami badan
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Rys.4 Zmiany poziomu sity miesni konczyn dolnych dziewczat i
chtopcow miedzy kolejnymi etapami badan
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OMOWIENIE

Wyniki badan wtasnych wskazuja jednak na przewagg funkcji prawej strony ciata nad lewa, ktéra
jest charakterystyczna dla czlowieka dorostego. Rezultat ten zgodny jest z opinig innych badaczy i
potwierdza, ze dzieci w 7 roku zycia maja juz w wigkszos$ci zakonczony proces lateralizacji funkcji
ciata (Spionek 1965i 1970, Drabik 1984, Bogdanowicz 1992). Podobne wyniki badan co do kierunku
zréznicowania funkcji rak, oczu i nég u dzieci w wieku szkolnym uzyskali: Scheideman i Robinette
(1932), Hildreth (1949,1950), Demel i Sikora (1956), Spionek (1961, 1963, 1965), Boloban i Ocupok
(1979), Bragina i Dobrochtova (1988).

WNIOSKI

1. Dzieci uczace si¢ w klasie I szkoty podstawowej maja ustalony kierunek asymetrii funkcjonalnej
oka i reki oraz asymetrii dynamicznej szybkosci i sity ruchéw konczyn gérnych, podczas gdy
proces ustalania si¢ kierunku asymetrii funkcjonalnej oraz dynamicznej konczyn dolnych wciaz
trwa. W zwiazku z tym mozna przyjacé, ze pod wzglgdem lateralnego zorganizowania ruchowego
sa one gotowe do podjgcia obowiazku szkolnego.

319



PISMIENNICTWO

1. Baloban V.N, Ocupok A.P. Funkcjolalnaja asimmetrija regulacii pozytela I sistemy tel. ,,Teorija i
praktika fizic¢eskoj kultury”, 2, 1979.

2. Bogdanowicz M. Leworgczno$¢ u dzieci. WSiP, Warszawa 1992.

3. Demel M., Sikora W. Z badan nad symetrig funkcjonalna. ,,Kultura Fizyczna”, 2, 1956

4. Drabik J. Sprawno$¢ fizyczna dzieci w wieku 7-15 lat w $wietle symetrii i asymetrii funkcjonal-
nej. ,,Wychowanie Fizyczne i Sport”, 3—4, 1964.

5. Hildreth G.H. The development and training of hand dominance. “Journal of Genetic Psychol-

ogy”, 75, 1949.

Hildreth G.H. The development of hand dominance. “Journal of Genetic Psychology”, 76, 1950.

Hurlock E.B. Rozwdj dziecka. PWN, Warszawa, 1964.

Lelonek M., Wrébel T. Praca nauczyciela i ucznia w klasach 1-3. WSiP, Warszawa, 1990.

Spionek H. Zaburzenia psychoruchowego rozwoju dziecka. PWN, Warszawa, 1965.

0. Spionek H. Psychologiczna analiza trudnosci i niepowodzen szkolnych. PZWS, Warszawa, 1970.

e e

STRESZCZENIE

Proces lateralizacji ma olbrzymie znaczenie w calym rozwoju dziecka, bowiem czgsto decyduje o
jakosci przysztego zycia. Na poziomie nauczania poczatkowego niewatpliwie wiaze si¢ on z nabywa-
niem umiejgtnosci pisania a tym samym osiagnigciem gotowosci do podjecia obowiazku szkolnego.
Dlatego tez w niniejszym doniesieniu podjgto probg okreslenia wielko$ci zmian w zakresie asymetrii
funkcjonalnej i dynamicznej u dzieci podczas pierwszego roku nauki szkolnej. Do oceny lateralizacji
funkcji ciata wykorzystano Wroctawski Test do Badania Efektéw Lateralizacji”, opracowany przez
Koszczyca i Sekitg (1997). Badania przeprowadzono trzykrotnie w pazdzierniku 2000, lutym 2001 i
czerwcu 2001 w dwéch wroctawskich szkotach podstawowych 36 i 45. Analiza wynikéw badan wy-
kazata, Zze podczas pierwszego roku nauki w szkole u dzieci dochodzi do ustalenia si¢ kierunku asyme-
trii funkcjonalnej rgki i oka oraz wielko$ci asymetrii dynamicznej szybkosci ruchéw i sity mig$ni
konczyn gérnych, podczas gdy proces ustalania si¢ przewagi stronnej ktérej$ z nég wciaz trwa.

SUMMARY

Lateralization process has a significant impact on a child’s mental and physical development, since
it influences the quality of their future life. Undoubtedly, in the early schooling age lateralization
means to acquire writing skills and therefore to prepare oneself to meet school duties. The present
article attempts to estimate changes in functional and dynamic asymmetry of first-year-pupils at pri-
mary school. The level of body lateralization was evaluated on the basis of Wroctaw test of asymmetry
effects drawn up by Koszczyc and Sekita (1997). The research was conducted three times: in October
2000, February 2001 and June 2001 at two primary schools (no. 36 and 45) in Wroclaw. The analysis
of test results has revealed that the development of eyes and hands functional asymmetry as well as
dynamic asymmetry scale of arm’s pace and power becomes completed after the first year of primary
education. However, by that time the process of legs lateralization continues.
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