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Zainteresowania sportowe i motywacje do podejmowania wysitku fizycznego
studentow Politechniki Opolskiej

Niski poziom aktywnosci ruchowej a nawet jej brak w wielu krajach Europy, réwniez i Polski
przybrat charakter epidemii. Szacuje sig, ze w tych krajach, u okoto 70% ludnosci jest ona niewystar-
czajaca dla zapewnienia optymalnego stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej.

Pomimo postgpu wiedzy na temat wptywu aktywnosci ruchowej na zdrowie cztowieka mato ak-
tywny styl zycia nie ulega znaczacym zmianom. Ograniczenie aktywnoS$ci ruchowej jest niezgodne z
potrzebami biologicznymi organizmu i niekorzystnie oddzialuje na zdrowie czlowieka, powoduje
powstawanie wielu choréb uktadu krazenia i oddychania czgsto ze skutkiem $miertelnym, sprzyja
powstawaniu nadwagi i powstawaniu wad postawy.

Potrzeba ruchu jest najbardziej widoczna we wstgpnym etapie rozwoju i okres ten jest najczgsciej
penetrowany przez badaczy, ale nie mozemy zapomnie¢ jak wazna jest aktywnos¢ ruchowa w konco-
wym etapie rozwoju biologicznego i pdzniejszych etapach zycia cztowieka. Kluczowym problemem
bedzie wigc uzyskanie odpowiedzi na pytanie: Czy i jakie formy aktywnosci ruchowej uprawia mio-
dziez studiujaca oraz co nimi kieruje przy wyborze rodzaju dyscypliny sportu?

MATERIAL IMETODY

Materiat stanowia wyniki badan 151 studentéw Politechniki Opolskiej (49 kobiet i 102 mgzczyzn)
wigkszo$ci kierunkéw technicznych (Mechanika, Budownictwo, Elektrotechnika itp.) Wszyscy
uczestnicy badan uczestniczyli w obowiazkowych zajeciach wychowania fizycznego. Srednia wieku
badanych to 21,5 + 3 lata.

Podstawowym narz¢dziem badawczym byt kwestionariusz wywiadu.

Celem analizy byto uzyskanie odpowiedzi na nastgpujace pytania:

e lu studentéw uczestniczy w dodatkowych zajgciach sportowo-rekreacyjnych poza obowiazko-
wymi zajeciami wychowania fizycznego?

e Jakie formy aktywnosci ruchowej sa najczesciej przez nich uprawiane?

e  Jakie motywy kieruja badanymi przy podejmowaniu dodatkowej aktywnosci ruchowej?

e (Czy badani sa $wiadomi skutkéw uczestnictwa lub jego braku w zajgciach sportowo-
rekreacyjnych?
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WYNIKI BADAN

Analiza ankiet pozwala wyszczegdlni¢ wiele czynnikéw okreslajacych rodzaje podejmowanych
wysitkéw fizycznych oraz wyznaczy¢ motywy uczestniczenia w aktywnosci fizycznej lub jej braku.

Wigkszo$¢ (69%) ankietowanych studentéw chgtnie uczestniczy w zajgciach wychowania fizycz-
nego, ale sprawdzajac motywy tego uczestnictwa tylko panowie (79 %) odpowiedzieli prawie jedna-
kowo, ze dbaja o swoja sprawnos$¢ fizyczna, stan zdrowia lub sprawia im to przyjemnos$¢. Wsrdd pan
dosy¢ silny gtos podniosta 36% grupa, stwierdzajaca ze przychodza na zajecia WF tylko dla dobrej
oceny.
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Wykres 1. Najcze$ciej uprawiana dyscyplina Wykres 2. NajczeSciej uprawiana dyscyplina

sportu przez kobiety sportu przez mezczyzn
1. zadnego 1% 1. zadnego 0,5%

2. koszykéwka 9% 2. koszykéwka 12,1%
3. siatkéwka 20% 3. siatkowka 18,9%

4. pitka nozna 2% 4. pitka nozna 9%

5. lekka atletyka 2% 5. sporty sitowe 11,1%
6. ptywanie 16% 6. lekka atletyka 3,7%
7. aerobik 18% 7. sporty walki 3,6%

8. jazda rowerem 5% 8. ptywanie 13,7%

9. narciarstwo 6% 9. jazda rowerem 20%

10. narciarstwo 6,3%
11. inne 1,6%

Az 69% badanych kobiet i 50 % me¢zczyzn nie angazuje si¢ w zadne pozalekcyjne zajgcia rekre-
acyjno-sportowe a zaledwie 17% kobiet i 26% mgzczyzn uczestniczy w takich zajgciach raz w tygo-
dniu.

Najchgtniej wybieranymi dyscyplinami sportu przez mezczyzn byla jazda na rowerze (20%),
siatkéwka (18,9%) oraz ptywanie (13,7%). Panie najchgtniej wybieraly pitke siatkowa (20%), aerobik
(18%) i podobnie jak panowie ptywanie (16%).

Na pytanie, ,,Kto Twoim zdaniem mial najwigkszy wptyw na Twoja aktualng aktywno$¢ fizycz-
na?”’. Mgzczyzni odpowiadali — koledzy (32%), $rodowisko, rodzina (18,9%) oraz nauczyciel wf
(17,2%). Kobiety najczgsciej typowaly otoczenie, rodzing oraz nauczyciela wf (32,2%) natomiast
trochg rzadziej kolegéw (20,3%).

Przy odpowiedziach na pytanie o gtéwne czynniki motywujace do systematycznego uprawiania
aktywnosci ruchowej dosy¢ zgodnie odpowiadali, Ze §wiadomo$¢ uprawiania ruchu w ksztaltowaniu
sprawnosci fizycznej (51% panowie, i 47% panie) oraz zdrowotne aspekty systematycznego uprawia-
nia aktywnosci ruchowej (26% panowie i 36% panie).

270



KOBIETY 0 1 MEZCZYZNI
5 ° 0% 6 1
79, 5 10% 2%

47% 4

26%

36% 51%

3

S 8%

7%

Wykres 3. Czynniki motywujace do systematycznego uprawiania aktywnosci ruchowej w grupie
kobiet i mezczyzn; 1. Autorytet nauczyciela WF. 2. Swiadome ksztaltowanie sprawnosci
fizycznej. 3. Moda na uprawianie sportu. 4. Zdrowotne aspekty uprawiania aktywnosci
ruchowej. 5. Akcje propagujace aktywnos$¢ ruchows. 6. Inne.

DYSKUSJA

Wyniki badan grupy studentéw kierunkéw technicznych Politechniki Opolskiej w poréwnaniu, z
np. badaniami CBOS z 1997 roku, wg ktérych w jakiejkolwiek aktywnosci sportowo-rekreacyjnej
bierze udziat okoto 33% Polakéw (Sas-Nowosielski 2003) nie mozemy do konca uznaé za niekorzyst-
ne. Martwi¢ nas w tym momencie powinna ogdlna tendencja malejacych sktonno$ci do podejmowania
aktywnosci sportowo — rekreacyjnej (Charzewski 1997, Jethon 1992, Starosta 1995). Skoro do aktyw-
nosci fizycznej ,,przyznaje si¢” w grupie 23-latkéw okoto 40% studentéw, czyli 0séb, ktére szczegdl-
nie powinny by¢ $wiadome skutkéw braku aktywnosci ruchowej, to ile oséb bedzie aktywnych w
pdzniejszym wieku.

Brak odpowiedniej ,,dawki” ruchu odgrywa bardzo istotna rolg, na kazdym etapie zycia cztowieka,
stanowi bowiem czynnik ryzyka wczesnego rozwoju otytosci, choréb uktadu krazenia, nowotworéw,
cukrzycy, osteoporozy i innych schorzen ujawniajacych si¢ dopiero w p6zniejszych etapach zycia
(Drabik 1997, Jethon 1992, Starosta 1995, Umiastowska 1999).

Promocja zdrowego stylu zycia, promocja aktywnosci fizycznej musi by¢ celem giéwnym w
wychowaniu na kazdym etapie zycia czlowieka (Drabik 1997, Umiastowska 1999, Karkosz 1994).
Promocja aktywnosci fizycznej wg Drabika to bardzo czgsto ,,przebicie si¢ przez barierg niemocy,
niechgci, czasem wrgcz wstrgtu do ruchu, wige wszelkie sposoby majace na celu promocjg aktywnosci
fizycznej winny w pierwszym rzgdzie uwzglednia¢ sferg psychiczna.
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STRESZCZENIE

Pomimo ogromnego postgpu wiedzy na temat wptywu aktywnosci ruchowej na zdrowie cztowieka
mato aktywny styl zycia nie ulega znaczacym zmianom. Ograniczenie aktywnosci ruchowej jest nie-
zgodne z potrzebami biologicznymi organizmu i niekorzystnie oddziatuje na zdrowie czlowieka,
powoduje powstawanie wielu choréb uktadu krazenia i oddychania czgsto ze skutkiem $miertelnym,
sprzyja powstawaniu nadwagi i powstawaniu wad postawy.

Kierujac si¢ potrzeba blizszego poznania wybranych uwarunkowan uczestnictwa studentéw Poli-
techniki Opolskiej w obowiazkowych zajgciach wychowania fizycznego oraz w pozalekcyjnych do-
datkowych formach aktywnosci ruchowej. Podjgte badania miaty na celu okreslenie czynnikéw akty-
wizujacych udziat studentéw w réznych formach aktywnosci ruchowe;.

ABSTRACT

In spite of enormous progress of knowledge concerning the influence of physical activity to human
health, the style of life that reveals rather a little activity has not changed much. Limitation of physical
activity stands in opposition to human body biological needs; also, unfavourably it operates on human
health causing many circulatory system diseases and breathing problems which quite often end up as
lethal cases. Usually it is also conducive to faulty posture and overweight.

Having in mind the need to learn better the selected participation conditions of the students of
Technical University of Opole in obligatory physical education classes as well as in extra-curriculum,
additional forms of physical activity, a research was initiated to define the factors that can serve as
incentives for the students to participate in different forms of physical activity.
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