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Euthanasia in opinions of the students of B.A. Studies

Eutanazja w opinii studentow piel¢gniarstwa studiow licencjackich

Problematyka eutanazji jest obecnie szeroko poruszana w $rodowiskach nie tylko medycznych. Na
catlym $wiecie mozna obserwowa¢ tendencj¢ do legalizacji eutanazji. Zwiazane jest to z tryumfujaca
,kultura $mierci”, utrata wiary, zanikiem praktyk religijnych a takze obawami, co do tego jak bardzo
moze by¢ stresujacy proces umierania.

Termin “eutanazja” pochodzi z jezyka greckiego (eu — dobra, tanatos — $mier¢) i oznacza “dobre”
w sensie “bezbolesne” odebranie komu$ zycia. Tak, wigc wywodzacy si¢ z jezyka greckiego termin
“eutanazja” pierwotnie oznaczal dobra i zaszczytna $mier¢. Obecnie eutanazja to zabicie czlowieka ze
wzgledu na chorobg lub dlugotrwate cierpienie. Zasada ,,primum non nocere”, tzn. po pierwsze nie
szkodzi¢, ktéra miata wielkie znaczenie w stuzbie zdrowia, az do czaséw obecnych, teraz w $wietle
eutanazji wydajg si¢ by¢ coraz mniej obecna i mato wazna. Wedle obowiazujacego w Polsce Kodeksu
karnego eutanazja podlega pod kilka artykuldw, i jest zakazana. Kodeks Etyki Zawodowej Polskiej
Pielggniarki i Poloznej oraz Ustawa z dnia 5 lipca 1996 r. o zawodach pielggniarki i potoznej stanowia
o poszanowaniu godnosci cztowieka i jego zycia, ,pielggniarka /potozna §wiadomie i dobrowolnie
podejmuje stuzbg dla zdrowia cztowieka i zobowiazuje do poszanowania jego zycia, godnosci i praw”.

MATERIAL I METODY

Celem badan bylo poznanie opinii i postaw przysztych pielggniarek wobec eutanazji oraz poznanie
wptywu trzyletniego ksztalcenia pielggniarek na ich postawy i opinie wobec eutanazji. Dlatego tez,
wybratam grupg studentéw studiéw licencjackich Wydziatlu Ochrony Zdrowia, CMUJ w Krakowie.
Badania zostaty przeprowadzone w dwdch etapach — na poczatku i na koncu ksztalcenia przysztych
pielggniarek. Pierwsze badania przeprowadzono w pazdzierniku 2001 roku wsrdd studentéw pierw-
szego roku pielggniarstwa a kolejne w czerwcu 2004 roku, kiedy ta sama grupa studentéw studiowata
na trzecim roku studiéw licencjackich. Badaniami objgto grupg 103 studentéw w pierwszym roku i 78
w trzecim roku. Do badan wykorzystano ten sam kwestionariusz ankiety. Kwestionariusz ankiety,
skonstruowany na potrzeby badan, sktadat si¢ z pytan dotyczacych zagadnien zwiazanych z charakte-
rem eutanazji, skutkami legalizacji eutanazji, problemem cierpienia, oraz zostal uzupetniony rozmo-
wami ze studentami.

WYNIKI

W badaniach wziglo udziat 91 kobiet i 12 mgzczyzn na pierwszym roku i 69 kobiet i 9 mgzczyzn
na trzecim roku studiéw licencjackich. Wszyscy ankietowani — posiadaja wyksztalcenie srednie petne,
w tym jedna osoba medyczne. Definiujac problem eutanazji ankietowani najczgsciej twierdzili, ze jest
to akt definitywnego odrzucenia sensu cierpienia —70% badanych na pierwszym roku i 53% oséb na

232



trzecim roku. Do$¢ duzy procent - 47% vs 58% os6b uwaza, ze eutanazja jest wyrazem zwatpienia i
utraty nadziei.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw nie popiera eutanazji jako jednej z metod zakonczenia zy-
cia. Tu opinie studentéw zmienity si¢ na korzy$¢ przeciwnikéw eutanazji. Zmniejszyta si¢ ilo§¢ oséb
opowiadajacych si¢ za stosowaniem eutanazji z 23% na 12%, a przez to wzrosta ilo§¢ oséb niepopiera-
jacej tej metody z 75% w pierwszym roku i 88% pod koniec. Sa dwa wyjasnienia tej sytuacji. Po
pierwsze ta zmiana moze by¢ skutkiem rezygnacji lub odpadnigcia ze studidw studentéw, ktdérzy
prezentowali postawy za eutanazja - 24% os6b, lub wynikiem zmian w opiniach pod wptywem ksztat-
cenia. Jakakolwiek przyczyna zmiana ta jest spowodowana, jest ona optymistyczna.

Uniemozliwienie podtrzymania zycia za wszelka ceng jest najwigksza konsekwencja legalizacji
eutanazji w opinii badanych 36% vs 63%. Wsréd innych, znaczacych konsekwencji stosowania euta-
nazji wymieniane jest réwniez catkowite sprzeniewierzenie si¢ powotaniu lekarza 21% vs 56%, nieco
mniej — 10% vs 26% os6b twierdzi, ze doprowadzi to do spolecznego obnizenia autorytetu lekarza.

Legalizacja eutanazji w innych krajach wywotuje ogromne emocje i niepokdj przed jej wprowa-
dzeniem i naduzyciami w$réd oséb przewlekle chorych i starych. Z punktu widzenia chorego legaliza-
cja eutanazji, wedlug ankietowanych, przede wszystkim rozwiaze problem cierpienia, tak uwazato
32% respondentéw na pierwszym roku. Pod koniec ksztalcenia na pierwszym miejscu studenci stawia-
li utratg zaufania do stuzby zdrowia jako efekt potencjalnej legalizacji 35%. Na drugim miejscu badani
w pierwszym roku opiniowali, iz eutanazja umozliwi decydowanie w sposéb zgodny z prawem o
koncu swojego zycia — 27%, natomiast na trzecim roku sadzili, iz eutanazja wzbudzi, przede wszyst-
kim Igk przed szpitalem 29%.

Legalizacja eutanazji w kontekscie spotecznym ma swoich zaréwno zwolennikéw jak i przeciwni-
kéw. Dla wigkszosci ankietowanych w pierwszym roku celem zalegalizowania eutanazji mogloby by¢
zapewnienie mozliwos$ci decydowania o wlasnym zyciu - 48% o0s6b oraz wg 45% badanych to spowo-
dowanie $mierci czlowieka, wyltacznie kierujac si¢ litoscia, uwalniajac go od cierpienia. Konczac
podstawowe ksztalcenie przyszte pielegniarki uwazaja, ze legalizacja eutanazji w pierwszej kolejnosci
doprowadzi do wyeliminowania ludzi biologicznie matowarto$ciowych 36% oraz spowoduje dopusz-
czanie do $mierci cztowieka z litosci, aby uwolni¢ go od wszelkiego cierpienia - réwniez 36%. Wsréd
studentéw pierwszego roku 11% styszato o przypadkach eutanazji w polskich szpitalach, na trzecim
roku takich oséb bylo 28%, czyli o potowg wigcej. Nasuwa sig tu pytanie; jakie sa, wigc do§wiadcze-
nia przysztych pielggniarek z praktyk i ¢wiczen szpitalnych?, i czy te zaslyszane informacje maja
realne i powazne podstawy w rzeczywistosci?.

Sa rézne rodzaje eutanazji; eutanazja wspomagana, eutanazja ,,na zyczenie pacjenta”’, w ktérych
do zadania $mierci potrzebny jest drugi czlowiek i nie wystarcza sama decyzja osoby proszacej o
$mier¢. W tej kwestii opinie studentéw pozostaty niezmienione. 62% ankietowanych pierwszego roku
sadzi, ze nikt nie ma prawa pozbawi¢ zycia kazdej osoby, nawet nieuleczalnie chorej i 64% respon-
dentéw ostatniego roku. Osoby zdolne pomocy w wykonaniu eutanazji studenci nazywaja: czlowie-
kiem o zle uksztaltowanym sumieniu 44% vs 51%, pospolitym morderca 29% vs 26%, ale tez spelnia-
jacym swoj obowiazek i chcacym poméc drugiemu cztowiekowi.

Czlowiek prosi o $§mier¢ w réznych sytuacjach: w samotno$ci, w cierpieniu, w bélu, w przypadku
braku wiary w dalsze leczenie. Wedlug ankietowanych, zaréwno na pierwszym i ostatnim roku 52%
vs 47%, gtéwna przyczyna, dla ktdrej cztowiek cierpiacy prosi o $mier¢ jest fizyczne cierpienie, kt6-
rego nie jest w stanie opanowac. Wnioskujac z tego studenci nadal utrzymuja btedny poglad, iz cier-
pienie moze sta¢ si¢ w pierwszej kolejnosci przyczyna prosby o skrécenie zycia, kiedy w rzeczywisto-
$ci stoi ono na trzecim miejscu.

Gléwnym dziataniami, jakimi mozna zastapi¢ eutanazjg i jednoczeénie przedtuzy¢ zycie $miertel-
nie chorej osoby jest bez watpienia umiejgtne zwalczanie bélu — tak sadzi 33% badanych na pierw-
szym roku i 68% na ostatnim roku. Dos¢ duzy procent ankietowanych skupia si¢ na duchowym aspek-
cie: dla 38% os6b wazne jest poglebienie religijnosci a dla 33% studentéw zwigkszenie mitosci. Z
kolei poglady studentéw na trzecim roku zmienity si¢ - obecno$¢ przy chorym postawili na drugim
miejscu waznosci 51% badanych, a dalszej kolejnosci réwniez zwigkszenie mitosci 33% oséb. Niemal
potowa, 48% ankietowanych na pierwszym roku i 31% na trzecim roku uwaza, ze w ratowaniu osoby
nieuleczalnie chorej powinny by¢ podjgte wszystkie mozliwe wysitki tacznie z drogimi i trudno do-
stgpnymi metodami. Religia katolicka stoi w opozycji do legalizacji eutanazji a w ksztaltowaniu si¢
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stanowiska wobec eutanazji dla wigkszosci - 81% respondentdw w pierwszym i ostatnim roku studiéw
religia odgrywa znaczaca rolg, majac wptyw na postawy przeciwko eutanazji.

OMOWIENIE

Dla kazdego cztowieka eutanazja jest szerokim i wieloaspektowym zagadnieniem.

Wplyw na postawy wobec eutanazji ma wiele réznorakich czynnikéw, ktére nie sposéb wszystkie
wymieni¢ i wyliczy¢, np.: wychowanie, wptyw $rodowiska i tendencji spotecznych w kazdym okresie
zycia, system moralny, wyznawana wiara. Szeroka wiedza i wszechstronne zainteresowania cztowieka
sprzyjaja ksztattowaniu opinii na ten temat, co szczegdlnie wazne jest w zawodzie pielggniarki. Staje
ona, bowiem w ciagu swej drogi zawodowej przed wieloma dylematami zwigzanymi z opieka nad
ludZmi cierpiacymi, ,,wypalonymi” przez cigzar choroby, przewlekle i nieuleczalnie chorymi, starymi i
niepetnosprawnymi. Ludzie, ktérzy z racji swojego stanu zatracili zdolno$¢ trzezwej oceny wlasnej
sytuacji, popadli w depresj¢ potrzebuja cennego wsparcia, rozmowy o wtasnych dylematach, skiero-
wania i doradzenia gdzie moga uzyska¢ pomoc, ale nie ta, ktéra pozbawi ich wolnosci wyboru — czyli
$mierci. W zwiazku z wejsciem do Unii Europejskiej rozszerzy si¢ horyzont nowych pogladéw, ide-
ologii, przekonan. Jest tylko mocna obawa czy rozpgdzony §wiat nie zapomni o cierpiacych w ciszy
sali szpitalnej, czy przy dzwigku monitoréw i kropléwek, do tego stopnia by sig ich cicho i bezszelest-
nie ,,pozbywac”. Dlatego tez wazne jest ksztaltowanie okre§lonych postaw mtodych ludzi — przysztych
pielggniarek i pielggniarzy, wobec zagadnien zycia i $mierci, wybierania dobra zgodnie z zasadami
etyki zawodowej 1 zwyklej ludzkiej wrazliwosci na drugiego czlowieka. Znamienne jest, aby w toku
catego ksztalcenia zawodowego pielggniarek ujmowano wieloaspektowo zagadnienia eutanazji. R6w-
nocze$nie w toku studiéw nalezy umacnia¢ wartosci zycia kazdego czlowieka, bez wzgledu na jego
stan zdrowia i sytuacjg zyciowa. Wazne jest rowniez podnoszenie godnosci cztowieka i ceny jego
zycia juz od pierwszych lat studiéw i przy kazdej okazji poruszania tego tematu na réznych przedmio-
tach. Szczegdlnie wazna jest poznanie opinii i postaw studentéw na temat stosowania eutanazji i dy-
namiczna praca z osobami, ktére opowiadaja si¢ za wprowadzeniem eutanazji.

WNIOSKI

1.  Zmniejszyla si¢ ilo$¢ os6b opowiadajacych si¢ za stosowaniem eutanazji z 23% na 12% pod
koniec ksztalcenia, stad mozna ostroznie wysnu¢ wniosek, iz wszechstronne i wieloaspektowe
ksztalcenie przysztych pielggniarek ma wazny i istotny wplyw na ich stanowiska, przeciwko do-
konywaniu eutanazji.

2. Wedlug ankietowanych, z punktu widzenia chorego, legalizacja eutanazji przede wszystkim
rozwiaze problem cierpienia, tak uwazalo 32% respondentéw na pierwszym roku. Pod koniec
ksztalcenia na pierwszym miejscu studenci stawiali utratg¢ zaufania do stuzby zdrowia jako efekt
potencjalnej legalizacji 35% badanych.

3. Przewaga - 62% ankietowanych pierwszego roku sadzi, ze nikt nie ma prawa pozbawi¢ zycia
kazdej osoby, nawet nieuleczalnie chorej i 64% respondentéw ostatniego roku.

4.  Wirdd studentéw pierwszego roku 11% styszato o przypadkach eutanazji w polskich szpitalach,
na trzecim roku takich oséb byto 28%, czyli o potowg wigce;.

5. Umocnilo sig¢ przekonanie ankietowanych 47% vs 52%, iz gtéwna przyczyna, dla ktérej cztowiek
cierpiacy prosi o $mier¢ jest fizyczne cierpienie, ktérego nie jest w stanie opanowac.

6. Gtéwnym dziataniem, jakim daloby si¢ zastapi¢ eutanazjg i jednocze$nie przedtuzy¢ zycie $mier-
telnie chorej osoby jest bez watpienia umiejgtne zwalczanie bdlu — tak sadzi 33% badanych na
pierwszym roku i 68% na ostatnim roku.

7. Zmienily si¢ opinie studentéw na temat ratowania osoby nieuleczalnie chorej —wedlug 48%
badanych na pierwszym roku, powinny by¢ podjgte wszystkie mozliwe wysitki, tacznie z drogimi
i trudno dostgpnymi metodami - na trzecim roku te opinie podtrzymywato 31% ankietowanych.

8. W ksztaltowaniu sig¢ stanowiska wobec eutanazji dla wigkszosci 81% respondentéw w pierwszym
i ostatnim roku studiow religia odgrywa znaczaca rolg, majac wptyw na postawy przeciwko euta-
nazji.
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STRESZCZENIE

Na catym $wiecie mozemy zaobserwowa¢ gwattowna tendencj¢ do legalizacji eutanazji. Zwiazane
jest to z tryumfujaca ,.kultura $mierci”, kultem zdrowia i mlodosci, utrata wiary, zanikiem praktyk
religijnych, a takze z obawami jak bardzo moze by¢ stresujacy proces umierania. Problem ten jest
wazny zwlaszcza dla pielggniarek, poniewaz to one sprawuja bezposrednia opiekg nad cztowiekiem.
Celem naszego wystapienia bedzie przedstawienie opinii przysztych pielggniarek wobec problemu
eutanazji. Badania zostaty przeprowadzone w dwdch etapach — na poczatku i na koncu ksztalcenia
przysztych pielggniarek. Pierwsze badania przeprowadzona w pazdzierniku 2001 roku wérdéd studen-
tow pierwszego roku pielggniarstwa a kolejne w czerwcu 2004 roku, kiedy studenci byli na trzecim
roku studiéw. Badaniami objgto grupg 103 studentéw w pierwszym roku i 78 w trzecim roku. Do
badan wykorzystano ten sam kwestionariusz ankiety. Potwierdzily si¢ nasze hipotezy, ze wigkszos$¢
badanych jest przeciwko eutanazji — ok. 76% w pierwszym roku i 88% pod koniec ksztalcenia. Prawie
24% opowiadalo sig za takim sposobem $mierci na poczatku ksztalcenia a 12% pod jego koniec. Ta
zmiana na korzy$¢ w pogladach studentéw wobec eutanazji pozwala wysnu¢ wniosek, iz ksztalcenie
pielggniarek w systemie licencjackim ma znaczny wptyw na ksztattowanie si¢ opinii wobec eutanazji.

SUMMARY

The governments all around the world find legalization of euthanasia a top priority. It’s connected
directly with the “culture of death”, health priority, loss of faith and fright that accompanies people
feeing death. This problem is especially important in nursery because nurses take care of terminally
and chronic ill patients. The aim of our study was to present student nurses’ opinions on euthanasia.
The research was carried out in two phases at the beginning and at the end of process of B.A. students’
education on Faculty of Health Medical Collage Jagiellonian University in Krakow. The first study
was carried out in September 2001 year and the second in July 2004 year. On the first year 103 stu-
dents were surveyed and on the third year 78 students. The survey revealed that almost 75 percent of
involved students were opposed to euthanasia on the first year and 88 on the third year. This result
confirmed our thesis. Almost 25 percent were supporters of euthanasia at the beginning of the study
and 12 percent at the end. This change of attitudes to be opposed to euthanasia could be very important
for built a new conclusion that nurses’ education has significant influence on form opinions of eutha-
nasia.
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