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Lateralization of the body in fourteen year-old youth

Zlateralizowanie ciala mlodziezy 14 — letniej

Rozwdj osobniczy jest wlasciwoscia kazdego organizmu. Jest on wyraznym przyktadem przysto-
sowania si¢ do warunkéw $rodowiska, w jakim dany osobnik zyje. Rozwdj osobniczy mozna bada¢ z
réznych punktéw widzenia. Jednym z nich jest badanie ksztattowania si¢ osobowosci biologicznej,
czyli inaczej rozwoju fizycznego. Pod tym pojeciem rozumie si¢ catoksztait proceséw biologicznych,
ktore sa charakterystyczne dla istot zywych. Jest to, wigc zaréwno rozwéj aparatu ruchu jak i ksztat-
towanie si¢ tych wlasciwosci funkcjonalnych, ktére nazywamy motoryka (Wolanski 1983). Jedna z
prawidtowosci rozwoju fizycznego czlowieka jest lateralizacja. Jest to proces tworzenia si¢ przewagi
jednej strony ciata nad druga (Spionek 198S5). Lateralizacja prowadzi do powstania stronno$ci czy
inaczej asymetrii. W przypadku ciata cztowieka mozna wyrézni¢ asymetri¢: morfologiczna, funkcjo-
nalng i dynamiczng. Asymetria morfologiczna dotyczy réznic w budowie zewngtrznej po obu stronach
ptaszczyzny s$rodkowej ciata. Asymetria funkcjonalna zwigzana jest z czgsto$cia uzywania danej
konczyny czy narzadu zmystu przy wykonywaniu codziennych czynno$ci. Asymetria dynamiczna
wyraza stopien réznicy pomigdzy stronami ciata np. w zakresie sily czy szybkos$ci (Koszczyc 1991).
Lateralizacja jest odzwierciedleniem asymetrii anatomiczno — funkcjonalnej mézgu. Jej przebieg
zalezy od stanu dojrzato$ci tkanki mézgowej drég nerwowych i przebiega réwnolegle do procesu
dojrzewania centralnego uktadu nerwowego. Dominacja reki ustala sig, u wigkszosci dzieci, w ciagu
pierwszego roku nauki. Ostatecznie jednostronna lateralizacja ustala si¢ w wieku okoto 12 lat (Bogda-
nowicz 1992). Asymetria spelnia istotng role w zyciu czlowieka. Przyczynia si¢ do osiagnigcia wyso-
kiego poziomu precyzji i ekonomii ruchéw (Bogdanowicz 1992). Z badan wynika, ze zakldcenia
procesu lateralizacji odbijaja si¢ znaczaco na nauce dziecka. Prowadza do trudno$ci w nauce pisania i
czytania, zaburzen orientacji przestrzennej i koordynacji wzrokowo — ruchowej (Spionek 1985, Bog-
danowicz 1992).

W zakresie rozwoju psychofizycznego dziewczat i chtopcéw juz od najwczesniejszych lat zauwa-
za si¢ duzy dymorfizm plciowy. Inaczej przebiega wzrost, dojrzewanie jak réwniez rozwdj zdolnosci
motorycznych (Przewgda 1985). Ciekawe jest rowniez pytanie: czy dymorfizm uwidacznia si¢ takze w
zakresie kierunku i profilu asymetrii funkcjonalnej oraz poziomie asymetrii dynamiczne;j?

Z powyzszych rozwazan wynika cel mojej pracy, ktérym jest rozpoznanie i poréwnanie poziomu
zlateralizowania dziewczat i chtopcéw 14 - letnich. Skuteczne rozpoznanie poziomu zlateralizowania
jest niezwykle istotne dla praktyki pracy dydaktyczno — wychowawczej i staje si¢ jednym z prioryte-
téw w walce z trudno$ciami w uczeniu si¢ i niwelowaniu dysfunkcji rozwojowych. Jednym z podsta-
wowych, bowiem zadan szkoty jest dbanie o wszechstronny i prawidlowy rozwdéj uczniéw. Wiedzac,
ze lateralizacja jest prawidlowoscia rozwoju cztowieka, poznanie jej stanu i uwarunkowan moze stac
si¢ jednym z podstawowych warunkéw skutecznego oddziatywania nauczyciela.

MATERIAL I METODA BADAN

Badania przeprowadzone zostaty wirdd dziewczat i chlopcéw jednego z wroctawskich gimnazjow.
Byli to uczniowie w wieku 14 lat. Przebadatam odpowiednio 100 dziewczat i, chtopcéw. Do badan
wykorzystalam ,,Wroctawski Test Asymetrii” (Koszczyc, Sekita materiaty w druku). W pierwszej
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czgsci testu okresla sig kierunek asymetrii funkcjonalnej na podstawie obserwacji swobodnego wyboru
przez osobg badana oka, reki i nogi do wykonania postawionego zadania ruchowego. Na podstawie
otrzymanych wynikéw opracowatam takze profile asymetrii funkcjonalnej w uktadzie oko — rgka —
noga. W populacji wystgpuja trzy rodzaje profili asymetrii. Sq to: profil ustalony jednorodny, gdy
badane narzady ruchu i zmystu dominuja po jednej stronie ciata, ustalony niejednorodny, inaczej
skrzyzowany, gdy dominuja, lecz po réznych stronach ciata i nieustalony, gdy cho¢ jeden z badanych
narzadéw nie wykazuje ustalonej stronno$ci (Bogdanowicz 1992). W drugiej czg$ci testu ocenia si¢
asymetri¢ dynamiczng, na podstawie réznicy wynikéw zadan wykonanych prawa i lewa konczyna
gbrna i dolng. Ocena dokonywana jest w zakresie dwdch zdolno$ci motorycznych: sity i szybkos$ci.

WYNIKI BADAN

Ogdlna charakterystyka kierunku asymetrii funkcjonalnej badanych narzadéw ruchu i zmystu wy-
kazata, zaro6wno w grupie dziewczat jak i chlopcow, ze jest to cecha niezr6znicowana. W obu grupach
dominowat kierunek prawostronny. Najstabiej ukierunkowanym narzadem, w grupie dziewczat okaza-
1a sig¢ noga a w grupie chlopcéw oko. Wsréd dziewczat wystgpowato wigeej oséb charakteryzujacych
si¢ nieokreslonym kierunkiem stronnoéci (tab. 1).

Tabela 1. Kierunek asymetrii funkcjonalnej w badanych grupach (%)

Kierunek prawostronny Kierunek lewostronny Kierunek nieokre$lony
Dziewczgta Chiopcy Dziewczgta Chtopcy Dziewczgta Chiopcy
Regka 95 94 3 3 2 3
Oko 70 65 11 19 19 16
Noga 71 83 6 8 23 9

Analiza opracowanych profili asymetrii funkcjonalnej wykazata dominacje profili ustalonych jed-
norodnych. Na uwagg zastuguje jednak fakt wystgpowania, szczegdlnie w grupie dziewczat, wysokie-
go odsetka 0s6éb chrakteryzujacych si¢ profilem nieustalonym (tab. 2).

Tabela 2. Profile asymetrii funkcjonalnej w badanych grupach (%)

Rodzaj profilu Dziewczgta Chiopcy
Ustalony jednorodny 56 56
Ustalony niejednorodny 10 21
Nieustalony 34 23

Kolejno analizie poddatam wyniki uzyskane w zakresie asymetrii dynamicznej. W badanej grupie
dziewczat i chlopcéw, we wszystkich pomiarach cech sprawno$ci motorycznej po prawej i lewej
stronie ciala, stwierdzitam przewagg prawej strony ciata (tab. 3).

Tabela 3. Charakterystyka bezposrednich wynikéw sprawnosci motorycznej prawej i lewej
strony ciala badanych dziewczat i chlopcow

. Dziewczgta Chiopcy
Cecha Strona ciata érednia | Odchylenie | Srednia | Odchylenie

s . o Prawa 58,87 7,74 62,18 11,18
Szybko$¢ ruchéw rak (ilos¢) Lowa 54.55 6.78 56.97 9.22

. . et . Prawa 56,96 6,98 55,34 6,44
Szybkos¢ ruchéw nég (ilos¢) Lewa 53.45 6.39 5115 6.67
Sila micéni rak (cm) Prawa 420,38 81,34 536 123,20

e Lewa 334,19 62,55 4122 89,94
Sifa micgni nég (cm) Prawa 142,11 20,20 154,62 24,62

G501 00B Lewa 139,72 19,57 152,87 25,37

Dla okreslenia poziomu asymetrii obliczylam statystyczng istotno§¢ réznic w wynikach prawej i
lewej strony ciata. Zaréwno u dziewczat jak i u chlopcéw rdéznica okazala si¢ istotna w zakresie
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wszystkich badanych zdolno$ci z wyjatkiem sity mig$ni ndg. Najwyzszy poziom asymetrii dynamicz-
nej w obu grupach wystapil w sile mig¢$ni konczyn gérnych (tab. 4).

Tabela 4. Istotno$¢ réznic w wynikach prawej i lewej strony ciala i wielkoSci asymetrii
dynamicznej w badanych grupach mlodziezy.

Istotno$¢ réznic i wielko$¢ asymetrii
Badana cecha :
Dziewczgta Chtopcy
Szybkos¢ ruchéw rak 9,43 0,0000%** 8,52 0,0000%**
Szybkos¢ ruchéw nég 7,86 0,0000%** 8,77 0,0000***
Sita migéni rak 13,49 0,0000%** 12,7 0,0000%**
Sita migsni nég 1,81 0,0692 1,63 0,1014
*a=0,05*a=0,01 ** ¢ =0,001
OMOWIENIE I WNIOSKI

W literaturze przedmiotu istnieje wiele pozycji dotyczacych diagnozowania zlateralizowania ciata
dzieci i mlodziezy w réznych grupach wiekowych. Badania migdzy innymi Zazzo (1974), Drabika
(1984), Spionek (1985), Koszczyca (1991), Bogdanowicz (1992), Stoklosy (1998), Wieczorek (2001)
$wiadcza, iz proces lateralizacji zostaje zakonczony u dzieci 11 — 12 letnich. Wéréd badanych popula-
cji dominuja ustalony kierunek i profil asymetrii funkcjonalnej i wysoki poziom asymetrii dynamicz-
nej. Dane te zgodne sa z wynikami uzyskanymi w moich badaniach. Najwczes$niejszemu i najmocniej-
szemu zlateralizowania podlegaja konczyny gérne. W uzyskanych przeze mnie wynikach nie zauwzy-
tam istotnego dymorfizmu piciowego w zakresie zlateralizowania. Zaréwno chtopcy jak i dziewczgta
maja wysoki poziom asymetrii dynamicznej tych samych zdolnosci motorycznych. W zakresie asyme-
trii funkcjonalnej, w grupie dziewczat, wystgpuje jednak nieznaczna przewaga, w stosunku do grupy
chlopcéw, 0s6b o niokre§lonym kierunku i nieustalonym profilu. W badaniach Stoktosy (1998) naj-
wigeej réznic dymorficznych w asymetrii funkcjonalnej zaobserwowano u 11 — 12 latkéw. W okresie
dojrzewania zréznicowanie migdzyplciowe natomiast zmniejszyto sig¢. Potwierdza to uzyskane przez
mnie wyniki badan. Na podstawie uzyskanych wynikéw mogg sformutowa¢ nastepujace wnioski:

1. W badanej grupie dziewczat i chtopcéw 14 - letnich dominuje prawostronny kierunek i ustalony
profil asymetrii funkcjonalne;.

2. Badani charakteryzuja si¢ wysokim poziomem asymetrii dynamiczne;j.

3. Nie wystgpuja réznice zwigzane z dymorfizmem plciowym w zakresie badanych parametréw
zlateralizowania ciata.
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STRESZCZENIE

Rozwdj osobniczy jest wlasciwos$cia kazdego organizmu. Rozwdj osobniczy mozna badaé z réz-
nych punktéw widzenia. Jednym z nich jest badanie ksztattowania si¢ osobowosci biologicznej, czyli
rozwoju fizycznego. Jedna z prawidtowosci rozwoju fizycznego cztowieka jest lateralizacja. Jest to
proces tworzenia si¢ przewagi jednej strony ciata nad druga. Lateralizacja prowadzi do powstania
stronnosci czy inaczej asymetrii. W przypadku ciata cztowieka mozna wyr6zni¢ asymetrig: morfolo-
giczng, funkcjonalna i dynamiczna. Asymetria w Zyciu czlowieka przyczynia si¢ do osiagnigcia wyso-
kiego poziomu precyzji i ekonomii ruchéw. Z badan wynika, ze zakiécenia procesu lateralizacji odbi-
jaja si¢ znaczaco na nauce dziecka. Prowadza do trudnosci w nauce pisania i czytania, zaburzen orien-
tacji przestrzennej i koordynacji wzrokowo — ruchowej. Celem niniejszej pracy jest okreslenie i po-
réwnanie poziomu zlateralizowania dziewczat i chtopcéw 14 — letnich. Badaniami objgto odpowiednio
po 100 dziewczat i chtopcéw jednego z wroctawskich gimnazjum. Do badan wykorzystano ,,Wro-
ctawski test Asymetrii”. Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, iz zaréwno wsréd
dziewczat jak i chtopcow proces lateralizacji zostal zakoniczony. W obu grupach dominowat prawo-
stronny kierunek i ustalony profil asymetrii funkcjonalnej. Badane grupy réznity si¢ w zakresie po-
ziomu asymetrii dynamicznej. Chlopcy charakteryzowali si¢ wyzZsza asymetria szczegdlnie w zakresie
zdolnosci sitowych.

ABSTRACT

Individual development is characteristic of every organism. Individual development may be exam-
ined from various points of view. One point of view is to study the formation of a biological personal-
ity that is physical development. One of the characteristic features of physical development in humans
is lateralization. This is a process of developing domination of one side of the body against the other.
Lateralization leads to asymmetry. The human body represents three kinds of asymmetry, that is:
morphological, functional and dynamic. Asymmetry plays a significant role in the life of humans. It
contributes to achieving a high level of precision and economy of execution of different motions. The
present study shows that the disturbances in the process of lateralization significantly affect the child’s
learning process. They cause difficulties in learning writing and reading, disturbances in spatial orien-
tation and visual - motor coordination. The objective of this paper is to define and compare the level of
lateralization in 14-year-old girls and boys. 100 girls and 100 boys respectively from one of gymnasi-
ums in Wroclaw participated in the study. For the purposes of the research “Wroclaw Asymmetry
Test” was employed. The research shows that both among the girls and boys the process of lateraliza-
tion is completed. In both groups the right-side direction and the established profile of functional
asymmetry prevailed. The examined groups differed in the level of dynamic asymmetry. The boys
presented higher asymmetry especially in relation to their power potential abilities.
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