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Srodowiskowe uwarunkowania uczenia si¢ motorycznego i intelektualnego
mlodziezy 14 - letniej

Proces uczenia si¢ cztowieka mozna rozumie¢ jako trwajace nieustannie gromadzenie doswiad-
czen, dzigki ktérym modyfikowane sa dawne formy zachowania i powstaja nowe. Jest to wedlug
Czabanskiego (1995, s.6) ,.droga do doskonalenia czlowieka zaréwno w sferze umystowej, emocjo-
nalnej jak 1 psychomotorycznej”. W niniejszej pracy pojgcie uczenia si¢ zostato ograniczone do ucze-
nia si¢ szkolnego czyli zamierzonego i $wiadomego. Uczenie si¢ szkolne moze mie¢ wiele kierunkow.
Jednym z nich jest uczenie si¢ czynnosci ruchowych lub inaczej uczenie si¢ motoryczne.

Na proces uczenia si¢ wywiera wptyw wiele czynnikéw. Mozna je uja¢ w trzy podstawowe grupy.
Sa to: wlasciwosci indywidualne ucznia, wtasciwosci procesu dydaktycznego i wlasciwosci srodowi-
ska szkolnego i pozaszkolnego (Strelau, Jurkowski, Putkiewicz 1978). W zaleznosci od stopnia nasile-
nia poszczegdlnych cech, jedni ucza si¢ tatwiej i opanowuja material szybciej, a innym uczenie si¢
przychodzi trudniej a przekazywane tre$ci przyswajaja wolnie;j.

Jednym z wymienionych czynnikéw skutecznosci uczenia sig jest sSrodowisko pozaszkolne ucznia.
,,Pod pojeciem $rodowiska rozumie si¢ zwykle catoksztalt warunkéw materialnych i biologicznych,
istotnych dla zycia i rozwoju osobnikéw danego gatunku. Inaczej méwiac jest to miejsce przebywania
osobnika i populacji przez dtuzszy czas” (Osifiski 2003, 5.94). Od urodzenia az do $mierci srodowisko
oddziatuje na cztowieka. Wptyw ten jest szczegélnie znaczacy w okresie dziecifistwa i mtodosci,
kiedy to $rodowisko dostarcza organizmowi odpowiednich bodzcéw niezbednych do osiagnigcia
dojrzatosci (Przeweda 1993). W $rodowisku zewngtrznym mozemy wrdznié trzy podstawowe grupy
elementéw, czyli tzw. czynnikéw egzogennych. Pierwszy z nich to czynniki biogeograficzne czyli
modyfikatory naturalne, do ktérych zaliczamy miedzy innymi: klimat, uksztaltowanie terenu. Druga
grupa to czynniki spoleczno — ekonomiczne, czyli modyfikatory kulturowe: wewnatrzrodzinne (wy-
ksztalcenie rodzicow, wysokos$¢ zarobkéw, sposéb podziatu débr materialnych) i zewnatrzrodzinne
(wielko$¢ i charakter Srodowiska spolecznego, ogélny poziom kultury, system wartosci). Trzecia
grupa czynnikéw to tryb zycia czyli rodzaj pracy zawodowej, rozktad dnia, czas przeznaczany na
wypoczynek i sen (Wolanski 1983).

Powszechnie uwaza sig, iz §rodowiska matomiejskie i wiejskie nie stwarzaja identycznych moz-
liwosci, co do ksztalcenia i wychowania dzieci i mlodziezy, jak $rodowiska wielkomiejskie. Spowo-
dowane jest to gtéwnie czynnikami spoteczno — ekonomicznymi, ktére wyrazaja si¢ w: niskim wy-
ksztalceniu rodzicéw, braku pracy i tym samym niskim statusie materialnym, ograniczonym dostgpie
do bazy, sprzetu i wykwalifikowanej kadry pedagogicznej. Chcac zweryfikowaé przedstawione dane
podjetam si¢ napisania niniejszej pracy, ktdrej celem jest poszukiwanie srodowiskowych uwarunko-
wan skutecznego uczenia si¢ intelektualnego i motorycznego mlodziezy. Sa to badania pilotazowe,
ktére moga stac si¢ przyczyna obszerniejszych badan. W pracy przyjetam zatozenie, iz srodowisko
zamieszkania i wychowania dziecka w znacznym stopniu warunkuje jego skutecznos$¢ uczenia sig.
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MATERIAL I METODY BADAN

Do badan wybratam mlodziez z klas pierwszych gimnazjum zamieszkatych w $rodowisku wiej-
skim i miejskim. Kazda z grup liczyta 30 oséb i stanowity ja w potowie dziewczgta i chtopcy.

Skuteczno$¢ uczenia si¢ intelektualnego wyrazono $rednia ocen na koniec roku szkolnego a sku-
tecznos$¢ uczenia si¢ motorycznego okre$lono na podstawie efektéw i szybkosci uczenia si¢ ztozonej
czynnosci ruchowej. W tym celu przeprowadzono uczenie si¢ programowane zonglowania trzema
piteczkami tenisowymi. Nauczanie programowane umozliwito indywidualizacj¢ uczenia si¢. Czyn-
no$¢ ruchowa byta podzielona na sze$¢ etapdw (krokéw), ktére prowadzity do celu. Szybkos$¢ uczenia
si¢ okres$lalam na podstawie Wskaznika Szybkosci Uczenia si¢ (WSU). Dodatkowym elementem
oceny skutecznos$ci uczenia sig byt efekt po trzech lekcjach wychowania fizycznego (Wieczorek 1998,
1999).

EFEKTY UCZENIA SIE MOTORYCZNEGO

Poréwnanie efektéw uczenia si¢ motorycznego mtodziezy wiejskiej i miejskiej wykazato, iz petny
sukces osiagngto 10% mtodziezy miejskiej i 6,6 % mtodziezy wiejskiej. Wéréd mtodziezy z miasta
86,6 % pokonato ponad poloweg zadania (4. krok i wyzej) a wérdéd mlodziezy ze wsi takich oséb byto
jedynie 69,9 %. W polowie zadania (krok 3.) zatrzymato si¢ az 26,6 % mlodziezy wiejskiej i tylko 10
% mlodziezy miejskiej (wyk.1).
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Wykres 1. Efekty uczenia si¢ motorycznego mlodziezy miejskiej i wiejskiej

SZYBKOSC UCZENIA SIE MOTORYCZNEGO

Szybkos¢ uczenia si¢ motorycznego zostata okreslona na podstawie WSU. W przypadku moich badan
(przeprowadzitam trzy lekcje) WSU mégt wahac si¢ w przedziale od 0 do 18. Przyjgtam, iz wszyscy,
ktérych WSU wyniosto 0 — 6 ucza si¢ wolno, 7 — 12 ucza si¢ w $rednim tempie a 13 — 18 ucza si¢
szybko.
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Wykres 2. Szybkos$¢ uczenia si¢ motorycznego mlodziezy miejskiej i wiejskiej
Uzyskane wyniki wskazuja, iz taka sama liczba oséb (10%), w obu grupach, uczyla si¢ szybko.
Wsréd miodziezy miejskiej 83,3 % a wsrdd wiejskiej 73,3 % uczyto sig tempie srednim. Wérdd oséb
uczacych si¢ wolno dominowata mlodziez ze wsi.
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UCZENIE SIE INTELEKTUALNE

Uzyskane wyniki badan wykazaly, iz mlodziez miejska uzyskata wyzsza $rednig ocen, na koniec roku
szkolnego (4,54), niz mtodziez wiejska (4,09). Nikt z badanej grupy mtodziezy miejskiej nie uzyskat
$redniej ponizej 3,0 a wsréd miodziezy wiejskiej takich oséb byto 9,9 %. Wsréd mlodziezy z miasta
jedynie 3, 3 % badanych miato $redniag w przedziale 3,4 — 3,0 a wér6d mtodziezy ze wsi takich oséb
byto 13,7 %. Srednig ocen powyzej 4,5 miato 59,9 % badanych z miasta i 36,6 % ze wsi (wyk. 3).

60+
50+

40+
30 O MLODZIEZ MIEJSKA
201 ® MLODZIEZ WIEJSKA

1017
04

2,0-29 3,0-34 3,5-39 40-44 45-5,0

Wykres 3. Srednia ocen na koniec roku szkolnego mlodziezy miejskiej i wiejskiej

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Przeprowadzone badania potwierdzaja zalozenie przyjete we wstegpie pracy, iz $srodowisko za-
mieszkania i wychowania dziecka ma znaczenie dla skuteczno$ci jego uczenia sig. Mtodziez ze $ro-
dowiska wiejskiego uzyskata nizsze §rednie w zakresie uczenia si¢ intelektualnego. Takze uzyskane
przez nich efekty i szybko$¢ uczenia si¢ motorycznego odbiegaja na niekorzy$¢ w stosunku do mio-
dziezy miejskiej. W literaturze przedmiotu spotyka si¢ wyniki badan dotyczace $rodowiskowych
uwarunkowan giéwnie rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej (m.in. Przeweda 1985, 1993, Wo-
lanski 1983, Strzelczyk 1995). Niewiele jest jednak prac dotyczacych oceny wpltywu §rodowiska na
proces uczenia si¢. Prace te prowadzone byly gtownie przez psychologéw i dotyczyly jedynie uczenia
si¢ intelektualnego (Strelau, Jurkowski, Putkiewicz 1978, Kurcz 1995). Prowadzone badania potwier-
dzaja wyniki uzyskane w mojej pracy.
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STRESZCZENIE

Proces uczenia si¢ czlowieka mozna rozumie¢ jako trwajace nieustannie doskonalenie si¢ i groma-
dzenie doswiadczen, dzigki ktérym modyfikowane sa dawne formy zachowania i powstaja nowe. Na
proces uczenia si¢ wywiera wplyw wiele czynnikéw. Mozna je uja¢ w trzy podstawowe grupy. Sa to:
wlasciwosci indywidualne ucznia, wlasciwoséci procesu dydaktycznego i wiasciwosci $rodowiska
szkolnego i pozaszkolnego. Celem niniejszej pracy jest poszukiwanie srodowiskowych uwarunkowan
skutecznego uczenia si¢ intelektualnego i motorycznego mtodziezy. Do badan wybrano dziewczgta i
chlopcéw 14 — letnich zamieszkatych w $rodowisku wiejskim i miejskim. Skuteczno$¢ uczenia sig
intelektualnego wyrazono $rednig ocen na koniec roku szkolnego a skuteczno$¢ uczenia si¢ motorycz-
nego okreslono na podstawie efektow i szybkosci uczenia si¢ ztozonej czynnosci ruchowej. W tym
celu przeprowadzono uczenie si¢ programowane. Uzyskane wyniki badan $wiadcza, iz uczenie sig
intelektualne, wyrazone $rednia ocen, jest na nizszym poziomie u mtodziezy wiejskiej. Natomiast nie
stwierdzono, pomigdzy badanymi grupami, istotnych réznic w zakresie efektywnosci i szybkosci
uczenia si¢ motorycznego.

ABSTRACT

The human process of learning may be understood as continual development and gathering experi-
ences which result in modifying previous forms of behavior and in developing new ones. Numerous
factors affect the process of learning. Those factors may be divided into three basic groups, such as:
individual properties of a student, properties of the didactic process and properties of school and extra-
school environment. The objective of the present work is the pursuit of environmental conditioning of
effective intellectual and motor learning in youth. Fourteen-year-old girls and boys living in the rural
and urban environment were selected for the purposes of this work. The effectiveness of intellectual
learning was expressed by their average mark at the end of a school year, whereas the effectiveness of
motor learning was defined on the basis of effects and speed of learning a complex motor skill. For
this purpose programmed learning was used. The obtained results show that intellectual learning ex-
pressed by means of an average mark is at a lower level among the youth living in rural areas. How-
ever, no significant differences concerning the effectiveness and speed of motor learning between the
examined groups were reported.
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