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Characteristic of antioxidant properties of leaf teas

Charakterystyka wlasciwosci antyoksydacyjnych herbat lisciastych

Badania epidemiologiczne wykazuja Sciste zwiazki pomigdzy konsumpcja zywnosci bogatej w
substancje o wlasciwo$ciach antyoksydacyjnych a wystgpowaniem szeregu choréb. Dlatego tez szcze-
g6lng uwage zwraca si¢ na réznego rodzaju surowce, gléwnie pochodzenia naturalnego bgdace ich
zrédtem. Odpowiednia podaz antyoksydantéw w diecie wptywa korzystnie migdzy innymi na gospo-
darkg lipidowa organizmu [9], obniza podwyzszone ci$nienie krwi, co ma duze znaczenie w prewencji
choréb serca i czynnikéw ich ryzyka [6] oraz choréb nowotworowych [1].

Sposréd wielu substancji o dziataniu przeciwutleniajacym szczegdélna uwagg zwracaja substancje
polifenolowe zawarte w ré6znego rodzaju herbatach, a szczeg6lnie zielonych [5]. Napary przygotowane
z réznego rodzaju liSci herbacianych sa bardzo popularnymi napojami spozywanymi praktycznie na
catym $wiecie. Sa one zrédtem wielu zwiazkéw polifenolowych, takich jak: epicatechin (EC), epicate-
chin-3-gallate (ECG), epigallocatechin (EGC) and epigallocatechin-3-gallate (EGCG), a ich udziat w
surowcu roslinnym wptywa na stopien aktywnosci przeciwutleniajacej [10]. Zawarto$¢ tych zwiazkéw
moze by¢ zréznicowana, m.in. z uwagi na naturalng zmienno$¢ surowcowa wynikajaca, np. z réznych
warunkéw wzrostu rosliny lub wskutek stosowania réznej technologii przetwarzania surowca (herbaty
fermentowane, czg$ciowo fermentowane, niefermentowane). W zwiazku z powyzszym nalezy spo-
dziewac si¢ réznej aktywnosci przeciwutleniajacej.

Rechner i wsp. [8] badajac zawartos$¢ zwiazkow polifenolowych herbat czarnych i ich aktywnos¢
antyoksydacyjna podaja, Ze herbata czarna spozywana regularnie jako nap6j moze by¢ réwniez dosko-
natym zrédtem tych bioaktywnych substancji, a tym samym moze dostarcza¢ organizmowi odpowied-
nig ilo$¢ antyoksydantéw, mimo ze w przeliczeniu na suchy produkt zawiera znacznie mniej zwiaz-
kéw polifenolowych niz herbata zielona.

W pracy podjgto badania majace na celu poréwnanie wtasciwosci antyoksydacyjnych wybranych
herbat lisciastych w zaleznosci od stopnia fermentacji, tj. niefermentowanej (zielonej) i czg$ciowo
fermentowanej (czerwonej) i fermentowanej (czarnej).

MATERIAL BADAWCZY I METODYKA BADAN

Material badawczy stanowily tradycyjne herbaty liSciaste Yunnan znajdujace si¢ na rynku pol-
skim: zielona (niefermentowana), czerwona (cz¢sciowo fermentowana) oraz czarna (fermentowana) —
Yunnan Tea Garden Group Shareholding Co., Ltd. Wtasciwosci antyoksydacyjne preparatéw ozna-
czono metoda spektrofotometryczng z wykorzystaniem syntetycznych rodnikéw ABTS [7]. Aktyw-
no$¢ antyoksydacyjna wyrazono jako zdolnos¢ badanego preparatu do dezaktywacji kationorodnikéw
ABTS oraz jako TEAC (Trolox Equivalent Antioxidant Capacity), tj. mM Troloxu na 1g preparatu.
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WYNIKI BADAN I ICH OMOWIENIE

Wiasciwosci antyoksydacyjne badanych herbat przedstawiono w przeliczeniu na ich wodne roz-
twory podajac wspétczynnik ICsg, czyli stgzenie naparu jakie powoduje dezaktywacjg 50% kationo-
rodnikéw ABTS uzytych w warunkach doswiadczenia oraz w przeliczeniu na produkt suchy — jako
ilos¢ Mm Troloxu przypadajaca na 1 g suchych lisci.

Na rys 1 przedstawiono ich aktywno$¢ antyoksydacyjna badanych herbat wyrazona jako zdolno$é
do dezaktywacji kationorodnikéw ABTS. Najsilniejszymi wlasciwo$ciami antyoksydacyjnymi charak-
teryzowal si¢ napar herbaty zielonej, ktéry do zwigzania ok. 100% rodnikéw uzytych do doswiadcze-
nia wymagal stezenia wynoszacego 1,7 mg%. Natomiast w przypadku herbaty czarnej i czerwonej
takie stgzenie naparu pozwalato zwiazaé tylko odpowiednio ok. 48% i ok. 37% rodnikéw ABTS.

Wyliczono réwnania regresji okreslajace wptyw stgzenia badanej herbaty w roztworach wodnych
na ich aktywno$¢ antyoksydacyjna wyrazona stopniem zmiatania wolnych rodnikéw ABTS (tab. 1).
Roéwnania te pozwolity na okreslenie wspétczynnika ICsg, okreslajacego st¢zenie naparu jakie powo-
duje dezaktywacj¢ 50% kationorodnikéw ABTS uzytych w warunkach do$wiadczenia. Im warto$¢
wspélczynnika ICsy dla danego naparu jest nizsza, tym jego aktywnos¢ antyoksydacyjna jest wyzsza.
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Ryec. 1. Aktywno$¢ antyoksydacyjna wybranych herbat wyrazona jako zdolno$¢ do dezaktywacji
kationorodnikow ABTS w zaleznosci od stezenia

Warto$ci wspélczynnika I1Csy wskazuja na zréznicowana aktywnos$¢ antyoksydacyjna badanych
naparéw herbat. Najwyzsza aktywno$¢ przeciwutleniajaca wykazywat napar herbaty zielonej, nato-
miast najnizsza napar herbaty czerwonej. Aby zredukowa¢ 50% wolnych rodnikéw ABTS w warun-
kach doswiadczenia, nalezy zastosowa¢ herbatg zielong przygotowana w roztworze wodnym o stgze-
niu 0,2 mg%, herbat¢ czarng — o stezeniu 1,9 mg% oraz czerwona — o st¢zeniu 2,7 mg%. Z danych
tych wynika, ze taka sama aktywnos$¢ antyoksydacyjna wykazuja herbaty zielone w st¢zeniu prawie
dziesigciokrotnie nizszym niz herbata czarna i ponad 13 razy nizszym niz herbata czerwona.

Tabela. 1. Réwnania regresji przedstawiajace zalezno$¢ pomiedzy stezeniem badanej herbaty a
aktywnoscia antyoksydacyjna, wyrazona jako zdolno$é¢ do dezaktywacji kationorodnikéw ABTS

Rodzaj herbaty Roéwnanie regres;ji [;(;;00 ] [(I;)] \’Vrselzgcfecsjl}’f[lrfilk
Zielona y = 14,4793 + 44,946 x 0,2 92,5 0,962
Czarna y =5,97971 + 23,4131 x 1,9 98,6 0,993
Czerwona y =9,17054 + 15,534 x 2,7 97,0 0,985

Aktywno$¢ antyoksydacyjna w przeliczeniu na TEAC (ilo$¢ milimoli TROLOXU w przeliczeniu
na 1g suchej herbaty) byta réwniez zréznicowana i wynosita odpowiednio: 1,81mM Troloxu na 1g
suchej herbaty zielonej, 0,78 mM Troloksu na 1 g suchej herbaty czarnej i 0,58 mM na 1 g suchej
herbaty czerwonej. Przy tym sposobie przeliczania aktywnosci antyoksydacyjnej herbat lisciastych,
aktywno$¢ antyoksydacyjna herbaty zielonej byla ok. 2,3-krotnie wyzsza niz herbaty czarnej oraz ok.
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3,1-krotnie wyzsza niz herbaty czerwonej (rys 3). Uzyskane réznice w wielokrotno$ci aktywnosci
antyoksydacyjnej, przeliczanej dla naparéw oraz dla suchych lisci, mozna thumaczy¢ przede wszyst-
kim stosowaniem réznych metod oznaczania tych wlasciwosci. Stezenie roztworéw przeliczano jako
miligramoprocenty herbaty suchej w roztworach wodnych, natomiast TEAC - jako ilo$¢ milimoli
TROLOXU przypadajaca na 1 g suchej herbaty. Réznice te wynika¢ moga ponadto z réznej zdolnosci
ekstrakcji do roztworéw wodnych podczas przygotowywania naparéw, zawartych w herbatach zwiaz-
kéw polifenolowych i zachodzacych pomigdzy mini interakcjami.

Takze Zhang i wsp. [10] badajac wlasciwoséci antyoksydacyjne zielonej herbaty wykazali, ze
czynnikiem determinujacym wiasciwa interpretacj¢ tych wlasciwosci jest zastosowana metoda. Auto-
rzy stwierdzili, ze wyniki uzyskiwane réznymi metodami stosowanymi do oznaczania wlasciwosci
antyoksydacyjnych herbat sa czasami trudne do poréwnania, z powodu zréznicowanych warunkéw
wykonywania oznaczen, co z kolei moze wiaza¢ si¢ z niestabilnoscia zwiazkéw polifenolowych i
zachodzacymi pomigdzy nimi interakcjami.

TEAC [mM Troloxu/1g]

Zielona Czarna Czerwona
Ryc 2. Aktywno$¢ antyoksydacyjna wybranych herbat wyrazona jako TEAC (ANOVA,
p<0,001)

Roéwniez w badaniach Lieberta i wsp. [4] wykazano $cisla korelacje pomigdzy aktywnoscia anty-
oksydacyjna TEAC naparéw herbat zielonych i czarnych a iloscia zawartych w nich zwiazkéw polife-
nolowych. Autorzy wskazuja jednak, ze zaréwno ilo§¢ zwiazkéw polifenolowych w naparach oraz
zwiazana z tym aktywno$¢ antyoksydacyjna herbat uzalezniona jest od czasu ich parzenia. Fakt ten
jest niezmiernie wazny przy poréwnywaniu wynikéw badan. Podobne zaleznosci uzyskano takze w
badaniach in vitro nad wlasciwo$ciami herbaty chinskiej [2] czy bioaktywnej rooibos tea w poréwna-
niu do herbaty zielonej i czarnej [3].

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze badane herbaty, a szczegdlnie zielone sa cennym zrédlem
sktadnikéw wykazujacych wysoka zdolnos¢ dezaktywacji wolnych rodnikéw tlenowych powstatych w
organizmie cztowieka, co moze by¢ wykorzystywane w profilaktyce choréb cywilizacyjnych.

WNIOSKI

1. Badane herbaty lisciaste wykazywaly zréznicowane wiasciwos$ci antyoksydacyjne zaréwno w
gotowych naparach, jak réwniez w przeliczeniu na suchy produkt.

2. Sposréd badanych herbat lisciastych, herbata zielona (niefermentowana) wykazywata ponad 2-
krotnie wyzsza aktywno$¢ antyoksydacyjna wyrazong jako TEAC (iloscia Troloxu/lg herbaty
suchej) w poréwnaniu do herbaty czarnej i ponad 3 krotnie w poréwnaniu do herbaty czerwone;j.

3. Poréwnujac wlasciwosci antyoksydacyjne gotowych naparéw przygotowanych z herbat liscia-
stych, nalezy stwierdzi¢, ze zblizona aktywno$¢ antyoksydacyjna wykazuja herbaty zielone w
stgzeniu prawie dziesigciokrotnie nizszym niz herbata czarna i ponad 13 razy nizszym niz herbata
czerwona.
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STRESZCZENIE

W pracy zbadano i poréwnano wtasciwosci antyoksydacyjne herbat lisciastych: fermentowanych

(czerwonej i czarnej) oraz niefermentowanej (zielonej). Stwierdzono, ze wszystkie badane herbaty
wykazywaty wlasciwosci antyoksydacyjne, jednak w stopniu bardzo zréznicowanym. Herbata zielona
wykazywata ponad 2 krotnie wyzsza aktywnos$¢ antyoksydacyjng w poréwnaniu do herbaty czarnej i
ponad 3 krotnie w poréwnaniu do herbaty czerwone;j.

SUMMARY

Antioxidant properties of leaf teas: fermented (red and black) and unfermented (green) have been

examined and compared. It has been stated that all examined teas showed antioxidant properties, but in
a varied degree. Green tea showed more than twice higher antioxidant activity in comparison with
black tea and three times higher activity in comparison with red tea.
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