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Characteristics and possibilities of supplementing smokers’ diet with
selected bioactive ingredients

Charakterystyka i mozliwosci suplementacji diety osob palacych tyton w wybrane
skladniki bioaktywne

Udowodniono, ze palacze tytoniu znacznie czgsciej niz inne grupy ludnosci, spozywaja mato
urozmaicong dietg. Jest to najczgsciej dieta wysokotluszczowa z bardzo niska zawarto$cia btonnika
pokarmowego, o niskiej ggstosci odzywcezej [6]. Palacze spozywaja w stosunku do oséb niepalacych
od 2 do 3 razy wigcej alkoholu, prawie o potowg mniej owocOw cytrusowych, mate ilosci warzyw z
rodziny krzyzowych, warzyw bogatych w beta-karoten oraz owocéw i sokéw owocowych i warzyw-
nych [13]. Palenie tytoniu przez okolo 4 tygodni moze wywota¢ gwattowny spadek zawarto$ci askor-
binianu, moczanu i cysteiny w organizmie [5]. Godzinna ekspozycja na dym tytoniowy powoduje
utratg ok. 80% zawartosci likopenu we krwi [10], znaczne obnizenie si¢ poziomu cynku [1] oraz wi-
taminy C [3]. Wypalenie jednego papierosa powoduje zmniejszenie zawartosci witaminy C w osoczu
krwi o ok. 70-80 mg, co odpowiada jej dziennemu zalecanemu spozyciu przez zdrowa, dorosta osobg
[2]. Palenie tytoniu zwigksza ryzyko powstawania choréb uktadu krazenia. Znajdujaca si¢ w dymie
tytoniowym nikotyna zwigksza wydzielanie i st¢zenie adrenaliny oraz noradrenaliny we krwi. W ten
sposob przyczynia si¢ do powstawania zaburzen rytmu serca, znacznie zmniejsza poziom pobudliwo-
$ci komor serca wywotujac migotanie i nagle zgony sercowe. Palenie tytoniu powoduje takze spadek
przeptywu krwi przez naczynia krwiono$ne palcéw i obnizenie temperatury palcow rak i stop (efekt
dziatania nikotyny na uktad wspéiczulny). Reaktywne formy azotu i tlen zawarte w dymie papieroso-
wym maja bezposredni zwiazek ze wzrostem zachorowania na raka, przewlekla obstrukcyjna chorobg
ptuc (POChP) oraz arterioskleroze [11]. W badaniach nad potrzeba suplementacji diety oséb palacych
tyton wykazano, ze witamina E chroni lipidy przed oksydacja w dawce 280 mg/dzien [4]. Podobny
efekt ochronny uzyskiwano przy suplementacji diety witaming E w dawce 200 IU tacznie z beta-
karotenem w ilosci 9 mg/dzief, witaming C w ilo$ci 500 mg/dzien oraz ekstraktem z czerwonego zZen-
szenia w ilo$ci 1,8 g/dzien. Stosowanie witamin antyoksydacyjnych w wyzej wymienionych dawkach
moze powodowaé czgéciowe cofanie si¢ zmian oksydacyjnych w zmienionych lipidach [14]. Takze
betaina, wykazujaca silne wlasciwosci przeciwutleniajace pozwala zahamowaé proces peroksydacji
lipidéw bton komérkowych, co wykazano przy jej suplentacji w dawce 6 g dziennie przez okres co
najmniej 2 tygodni [12, 17]. Kontrowersj¢ budzi suplementacja diety oséb palacych beta-karotenem
jako sktadnika antyoksydacyjnego, gdyz w wielu przypadkach duze ilosci tego sktadnika prowadzito
do wzrostu zachorowan na nowotwory ptuc. Badania naukowe wskazuja réwniez na duze znaczenie
suplementacji diety oséb palacych L-arginina, ktéra zwigksza przeptyw krwi przez naczynia krwiono-
$ne [9]. Jako najkorzystniejsza ilos¢ wptywajaca korzystnie na zdrowie palaczy podaje si¢ najczgsciej
przecigtna dawke 2,5 mg dziennie [8].

Korhonen [15] analizujac zalezno$¢ pomigdzy bioaktywnoscia, rodzajem zywno$ci a wartoscia
handlowa produktu, stwierdzit, ze najwigkszy jest koszt leczenia choréb tzw. cywilizacyjnych, przy
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zastosowaniu farmaceutykéw. Dlatego tez przemyst spozywczy powinien sktaniaé si¢ ku produkcji
zywnos$ci wzbogaconej w witaminy, sktadniki mineralne oraz rézne substancje bioaktywne, aby taka
droga zapobiega¢ powstawaniu choréb i wspomagac leczenie farmakologiczne.

Jednakze sukces rynkowy nowych wyrobéw spozywczych nie jest obecnie mozliwy bez rozumie-
nia efektow fizjologicznych zwiazanych z poprawnie uksztattowanymi cechami sensorycznymi zyw-
no$ci. Zastosowanie w zywno$ci réznych substancji bioaktywnych o dzialaniu prozdrowotnym,
wptywa w sposéb istotny na zmiang zaréwno cech sensorycznych jak i fizykochemicznych gotowych
wyrobéw. Zywno$é bez wzgledu na rodzaj zawartych w niej sktadnikéw musi by¢é na tyle atrakcyjna
sensorycznie, aby istnial na nia wystarczajacy popyt, ktéry sprawi, Zze nie pozostanie ona w cieniu
zywnosci tradycyjnej [7, 8].

Dlatego tez w niniejszej pracy podjgto probg wzbogacenia napoju owocowego w wybrane sktad-
niki bioaktywne w ilo§ciach mogacych mie¢ istotne znaczenie w poprawie zdrowia oséb palacych i
profilaktyce choréb powstajacych wskutek palenia tytoniu.

MATERIAL BADAWCZY I METODYKA BADAN

Do wzbogacania napoju owocowego w sktadniki bioaktywne niezbgdne w przeznaczonego w
ochronie zdrowia i w profilaktyce choréb powstajacych wskutek palenia tytoniu, wykorzystywano L-
argining i betaing HCI oraz rézne zwiazki chemiczne bgdace Zzrédlem witamin i sktadnikéw mineral-
nych. Wszystkie stosowane zwiazki chemiczne byty dopuszczone i znajdowaty si¢ na liScie Rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia w sprawie suplementéw diety oraz w sprawie wykazu substancji wzbogaca-
jacych [18]. Oceng jakosci sensorycznej wzbogaconego napoju przeprowadzono przy wykorzystaniu
strukturowanej skali graficznej oraz metody tréjkatowej [16].

WYNIKI BADAN I ICH OMOWIENIE

Jako przyktad projektowanego wyrobu wybrano napdj owocowy zawierajacy w swym skladzie
sok owocowy, cukier, regulator kwasowosci oraz wodg. Wielko$¢ 1 porcji ustalono na 100 ml. Na
podstawie danych literaturowych ustalono przecigtne dzienne zapotrzebowanie dla oséb palacych na
L-argining - 2,5 g oraz betaing - 2,5 g. W badaniach sensorycznych stwierdzono, ze jakos$¢ sensorycz-
na porcji napoju z dodatkiem ww. sktadnikéw bioaktywnych nie réznita istotnie od jakosci sensorycz-
nej napoju bez ich dodatku. Takze witaminy (w formie premiksu zawierajacego: tiaming, ryboflawing,
wit. B6, wit. B12, folacyng, niacyng, biotyng, wit. C, wit. E, kwas pantotenowy) dodane w ilosci za-
pewniajacej w 1 porcji 50% ich dziennego zapotrzebowania, nie wptywat istotnie na zmiang jakosci
sensorycznej napoju.

W tabeli 1 przedstawiono wyniki oceny jakos$ci sensorycznej dokonanej metoda tréjkatowa, napo-
ju owocowego z dodatkiem L-argininy (2,5 g/100 ml napoju), betainy (2,5 g g/100 ml napoju), zesta-
wu 10 witamin (50% RDA w 100 ml) oraz zr6znicowanej ilosci zwiazkéw chemicznych, zapewniaja-
cych w 100 ml napoju 15, 30, 50 i 100% dziennego zapotrzebowania na mangan, miedz, cynk, chrom i
selen. Przygotowano 20 zestawéw losowo ustawionych prébek. Zestawy reprezentowaty rézne kom-
binacje probek zawierajacych mieszaning zwiagzkéw chemicznych. W ocenie nie pozwalano na udzie-
lanie odpowiedzi ,,brak réznic”, proszac o wskazanie prébki réznej od pozostatych. Uzyskane wyniki
$wiadcza o tym, ze oceniajacy nie zauwazali réznic w jakosci sensorycznej napojéw z réznych dodat-
kiem badanych mikroelementéw. Wykazano natomiast, ze czynnikiem determinujacym jako$¢ senso-
ryczng napojow byt dodatek makroelementéw, co wykazano na przyktadzie magnezu.

Na rys. 1 przedstawiono pozadalno$¢ sensoryczng napoju zawierajacego argining, betaing, witami-
ny i mikroelementy w podanych wyzej ilo$ciach oraz ze zréznicowanym dodatkiem magnezu doda-
wanego w postaci weglanu, tj. zwiazku o najbardziej oboj¢tnym profilu smakowo-zapachowym spo-
$réd wszystkich form chemicznych dopuszczonych do stosowania w Zywnosci.

Tabela 1. Wyniki oceny jakos$ci sensorycznej napoju jablkowego z r6znym dodatkiem Mn, Cu,
Zn, Cr i Se, przy wykorzystaniu metody trojkatowej

Poziom istot- Liczba po- Liczba wskazan Minimalna liczba wskazan
nosci [p] wtorzen prawidtowych | nieprawidtiowych prawidlowych
0,05 20 4 16 11
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Pozadalnosé¢ napoju
[jednostki umowne - max. 10]

0% 15% 30% 50% 100%

llos ¢ weglanu magnezu w przeliczeniu na procent
dziennego zapotrzebowania

Ryec. 1. Pozadalno$¢ napoju owocowego wzbogaconego w L-arginine, betaine i zestaw 10 witamin
oraz zréznicowang ilo$¢ weglanu magnezu przeliczonego na procent dziennego zapotrzebowania
na magnez

Z przedstawionych danych wynika, Ze napoje byly akceptowane sensorycznie jedynie przy dodat-
ku weglanu magnezu w maksymalnej ilosci zapewniajacej 15% dziennego zapotrzebowania na ten
sktadnik. Dodatek weglanu magnezu odpowiadajacy 30% i wigkszemu zapotrzebowaniu na magnez,
powodowal znaczne pogorszenie si¢ smaku i zapachu napoju, co nie byto akceptowane przez wigk-
szo$¢ oceniajacych.

WNIOSKI

1. Istnieje mozliwo$¢ suplementacji diety oséb palacych w wybrane sktadniki bioaktywne, takie
jako L-arginina, betaina HCL, witaminy i wybrane sktadniki mineralne o wlasciwo$ciach antyok-
sydacyjnych, poprzez wzbogacenie w te sktadniki napoju owocowego.

2. Czynnikiem determinujacym jako$¢ sensoryczna napoju owocowego jest dodatek zwiazkéw
chemicznych dostarczajacych makroelementéw, co wykazano na przyktadzie zwiazku magnezu.
Dodatek L-argininy, betainy, witamin oraz mikroelementéw w ilociach do 100% ich dziennego
zapotrzebowania nie powodowat pogorszenia jako$ci sensorycznej napoju.
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Rozporzadzenie MZ w sprawie suplementéw diety [Dz.U., 2002, Nr 27, poz. 236] oraz substancji
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STRESZCZENIE

W pracy przedstawiono charakterystyke diety oséb palacych tyton oraz opracowano sktad i war-

tos¢ odzywcza nowego srodka spozywczego wzbogaconego w wybrane sktadniki bioaktywne, wply-
wajace korzystnie na stan zdrowia oséb palacych tyton. Czynnikiem determinujacym ilosciowy doda-
tek tych sktadnikéw jest ich jako$¢ sensoryczna, wplywajaca na ogdlna pozadalno$¢ gotowego wyro-

bu.

SUMMARY

The study demonstrates the characteristics of smokers’ diet as well as the content and nutritional

value of a new food product enhanced with selected bioactive ingredients, improving the health condi-
tion of smokers. The factor determining the amount of these additives is their sensory value influenc-
ing the desirability of the product.
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