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Nauczyciel wychowania fizycznego a edukacja zywieniowa

Polska aktualnie charakteryzuje si¢ wysoka czgstotliwo$cia wystgpowania choréb i odchylen w
stanie zdrowia, zwiazanych m.in. z niska jakoscia zdrowotna zywnosci i wadliwym zywieniem (12).
W zwiazku z tym edukacja zywieniowa obok wielu innych dziatan staje si¢ istotnym czynnikiem w
ochronie stanu zdrowia ludnosci. W badaniach (9, 10) wykazano, Ze istnieje zwiazek pomigdzy stop-
niem wiedzy zZywieniowej a sposobem zywienia, a w konsekwencji stanem odzywienia i zdrowia.
Stwierdzono tez zwiazek migdzy poziomem wiedzy zywieniowej a postawami wobec Zywienia. Istot-
nym wspoéiczynnikiem decydujacym o zdrowiu i psychofizycznej sprawnosci jest prawidlowe zywie-
nie. Problem ten w obecnym czasie nabiera szczeg6lnej wagi w odniesieniu do mtodej populacji.

W tym kontekscie edukacj¢ Zywieniowa powinni tez szerzy¢ nauczyciele wf, ktérzy ze wzgledu na
zdobyta w trakcie studiéw szeroka wiedzg biomedyczna powinni wptywac na ksztattowanie prawi-
dlowych postaw zywieniowych u konsumentéw — zwtaszcza dzieci i mtodziezy. Edukacja zywieniowa
jest, bowiem jednym z istotnych instrumentéw do uzyskania wlasciwych z punktu widzenia zdrowia
zachowan i postaw prozdrowotnych. Wzrost §wiadomosci zwigksza szans¢ na dokonanie korzystnych
zmian w zachowaniach zywieniowych i stylu Zycia znajdujacych czgsto odzwierciedlenie w poprawie
stanu zdrowia (1,2,9).

Celem badan byla ocena wiedzy, pogladéw i postaw oraz przygotowania przez uczelni¢ wyzsza
nauczycieli wf do realizacji szeroko pojgtej edukacji zywieniowe;.

Absolwenci AWFiS uzyskuja wyksztalcenie pedagogiczne i zatem to oni powinni zdecydowanie
wspéluczestniczy¢ w procesie edukacyjnym, w przygotowaniu miodziezy do stawania si¢ aktualnie i
w przysztosci osobami, ktére bgda potrafity i chciaty dokonywa¢ takich wyboréw zywieniowych,
ktére beda korzystne dla zdrowia. Zmiana, bowiem poziomu §wiadomosci zdrowotnej — w tym gléw-
nie zywieniowej wsréd miodej generacji warunkowa¢ moze w duzym stopniu zdrowie spoteczenstwa
przysztych pokolen.

MATERIAL

Badania przeprowadzono w roku szkolnym 2003/2004 wsréd 58 nauczycieli wf (29 kobiet i 29
mezczyzn) tréjmiejskich gimnazjéow. Wiek badanych zawieral si¢ w przedziale 22-51 lat dla kobiet
(Srednio 36 lat) i 22 — 53 lat dla mgzczyzn (Srednio33 lata). Staz pracy respondentéw wahat si¢ od
roku do 32 lat - $rednio 11 lat (s=9,10). Wyksztalcenie respondentéw okreslone w podstawowych
grupach przedstawialo si¢ nastgpujaco: 33 (56%) osoby — wyksztalcenie wyzsze magisterskie, 24
(41%) wyzsze licencjackie i 1 (2%) $rednie. Nauczyciele posiadali stopnie awansu zawodowego od n
— la stazysty do dyplomowanego.

METODA BADAN

Badania miaty charakter retrospektywny. Potrzebne informacje zbierano za pomoca autorskiego
kwestionariusza oceny nawykow i sposobu zywienia. Ankiet¢ wypelniano w obecnosci prowadzacego
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badania. Watpliwosci byty wyjasniane na miejscu przez osobg prowadzaca badania. Zawarte w narzg-
dziu badawczym pytania obejmowaly wybrane elementy wiedzy na temat wybranych zagadnien zy-
wieniowych (gtéwnie dotyczacych profilaktyki wystgpowania choréb cywilizacyjnych) oraz czgsto-
tliwosci spozywania wybranych produktéw zywnosciowych.

WYNIKI I OMOWIENIE

Wsréd wielu powigzanych ze soba czynnikéw warunkujacych zdrowie poddajacych sig kontroli i
modyfikacji wymienia si¢ styl Zycia oraz zachowania rozpatrywane z punktu widzenia ich wptywu na
zdrowie. Sposéb odzywiania, stosunek do jedzenia, nawyki zywieniowe i preferencje w tym zakresie
stanowia wazny element stylu zycia wspdtczesnego cztowieka. Zdrowotne aspekty stylu zycia wska-
zuja, ze sposob odzywiania i aktywno$¢ ruchowa jako czynnik stylu Zzycia powinien zaistnie¢ w spo-
fecznej $wiadomosci cztowieka jako ten, ktéry stuzy promowaniu, ochronie i zachowaniu zdrowia (6).
Edukacja zdrowotna, — w ktérej gtéwnym kreatorem jest nauczyciel — to ciagly, rytmicznie i planowo
realizowany proces, w ktérym ludzie ucza si¢ dba¢ o zdrowie wtasne i innych z réwna troska (14).
Ocena, zatem nawykéw zywieniowych i wybranych elementéw wiedzy zywieniowej nauczycieli wf
wydaje si¢ jednym z elementéw skutecznej edukacji zywieniowe;.

Znaczny odsetek populacji szczegdlnie w miastach odzywia si¢ wadliwie pod wzgledem czgsto-
tliwosci i regularnos$ci spozywanych positkéw. Analizie poddano niektére elementy zywienia $wiad-
czace o wiedzy z zakresu prawidtowego zywienia. Istotnym elementem rozktadu dnia sa spozywane
positki. Norma higieniczna okresla, ze w prawidlowo zaplanowanym jadlospisie powinno ich by¢ od 4
do 5 na dobg, przy racjonalnym doborze produktéw zabezpieczajacych potrzeby strukturalne i energe-
tyczne organizmu oraz przestrzeganiu zasady nie przejadania si¢ podczas positkéw gtéwnych (7). Z
analizy materiatu dotyczacego ilosci spozywanych positkéw wynika, iz 48 % respondentéw spozywa
3 positki dziennie, 35% badanych deklaruje, iz spozywa positki 4 razy dziennie, a 14%, ze 5 razy. 8
0s6b (14% badanych) przyznaje, ze wychodzi z domu bez zjedzenia jakiegokolwiek positku, co nie
jest prawidlowym nawykiem zywieniowym.

Z rozwazan wielu autor6w i uzyskanych wynikéw wiasnych badah wynika, ze ztym nawykiem
zywieniowym jest podjadanie pomigdzy positkami. Niewiele wspélnego z racjonalnym odzywianiem
si¢ ma réwniez szybkie przegryzanie czegokolwiek, co w opinii obiegowej jest tym, co mamy pod
rgka. Opini¢ t¢ potwierdzaja przeprowadzone badania, gdzie sigganie po produkty przez badanych
motywowane jest czg$ciej przypadkowoscia (53% badanych) niz zdrowym rozsadkiem (47%). Wybdr
pozywienia w znacznym stopniu opiera si¢ na ocenie jego smakowitosci i wyrazony jest okreslonymi
preferencjami gtéwnie smakowymi, ktére moga by¢ wrodzone lub nabyte w drodze wczes$niejszych
do$wiadczen pokarmowych czltowieka (5). W zwiazku z tym ciekawym staje si¢ rodzaj preferowanych
produktéw wybieranych przy podjadaniu. Nauczyciele najchgtniej siggaja po owoce (44 odpowiedzi),
mleko i przetwory mleczne (43 odpowiedzi), stodycze (33 odpowiedzi). Pomimo, Ze coraz wigcej
spozywanych jest owocéw i jogurtéw, to niepokdj budzi fakt duzej konsumpcji stodyczy.

Higieniczna ocena sposobu i nawykéw zywieniowych wykazata, ze wigkszo$¢ badanych odzywia
si¢ prawidlowo:
®  48% badanych spozywa od 4 do 5 positkéw dziennie, a 48% - 3 positki
®  52% spozywa mleko i jego przetwory, co najmniej w 2 positkach dziennie
®  78% spozywa pieczywo razowe przynajmniej raz dziennie

Pierwsza, podstawowa wiedz¢ o zywnosci i zywieniu dziecko wynosi z domu nie tylko poprzez
obserwacj¢ zachowan innych oséb, lecz réwniez jest ona przekazywana w sposéb intencjonalny przez
rodzicéw (8). Dalszy etap ksztalcenia w zakresie Zywienia odbywa si¢ w przedszkolu i szkole. Na-
uczyciele wspéluczestniczac w procesie edukacyjnym dzieci i mlodziezy sa gtéwnymi kreatorami
edukacji prozdrowotnej w mikroklimacie szkoty. 46 badanych nauczycieli wf (79%) uwaza, ze profil
studiéw w wystarczajacym stopniu przygotowat ich do aktywnego przekazywania zasad prawidlowe-
go zywienia i profilaktyki choréb dietozaleznych w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym, a 74%
respondentéw widzialoby si¢ w roli osoby promujacej edukacj¢ zywieniowa w srodowisku szkolnym.

Respondenci spotykaja si¢ z réznymi informacjami na tematy zwiazane z Zywieniem. Wiedzg¢ zy-
wieniowa w odpowiedziach 44 badanych czerpalo gtéwnie z zajg¢ na studiach, ze srodkéw masowego
przekazu — prasa, radio, TV (37 odpowiedzi) i ksiazek (35 odpowiedzi). Ich wiedzg na temat wptywu
zywienia na powstanie choréb cywilizacyjnych mozna uzna¢ za dobra, gdyz od 65% do 98% nauczy-
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cieli udzielito prawidlowych odpowiedzi na zadane im pytania obejmujace zagadnienia z zakresu
profilaktyki choréb cywilizacyjnych. W swojej codziennej pracy 43 nauczycieli (74% badanych) w
trakcie realizowanej lekcji wf przekazuje uczniom wiadomosci z zakresu edukacji zywieniowej i
promocji zdrowia. 53% nauczycieli monitoruje w trakcie roku szkolnego rozwéj cech antropomoto-
rycznych ucznia (waga, wzrost, wskaznik BMI), i jezeli zauwaza niepokojace sygnaty w zakresie ich
warto$ci zwraca na to uwagg ucznia.

Wsréd celéw wychowania fizycznego zdrowie zajmuje czotowe miejsce. Na nauczycielu wycho-
wania fizycznego, jako specjaliscie nie tylko zakresie zakresu aktywno$¢i fizycznej, ale takze w zakre-
sie wypoczynku i rekreacji oraz edukacji zywieniowej, spoczywa promowanie zdrowia zaréwno w
Srodowisku szkolnym jak i pozaszkolnym — w $rodowisku rodzinnym ucznia (3, 4, 11, 13).

Us$wiadomienie uczniom na réznym etapie ich edukacji znaczenia prozdrowotnych zachowan, w
tym koniecznoséci wyboru zdrowego zywienia i podejmowania aktywnego ruchowo wypoczynku oraz
pedagogizacja w tym zakresie rodzicéw powinny ulatwi¢ §wiadome podejmowanie w przysztosci
decyzji ukierunkowanych na zdrowie.

WNIOSKI

1. Higieniczna ocena sposobu i nawykéw zywieniowych wykazala, ze wigkszo$¢ badanych nauczy-
cieli odzywia si¢ prawidlowo — przyktad dawany uczniom ich zaangazowanie i jednocze$nie
prowadzona edukacja zywieniowa, wydaja si¢ by¢ jednym ze skutecznych wyznacznikéw roli
nauczyciela wf w dzialaniach prewencyjnych na rzecz ochrony stanu zdrowia mtodziezy.

2. Wszechstronne biomedyczne przygotowanie nauczyciela wf sktania do przyznania mu roli koor-
dynatora edukacji zdrowotnej na terenie szkoty

3. Pozytywny stosunek respondentéw do ksztaltowania prawidlowych nawykéw zywieniowych,
bogata wiedza nt. zagrozen wspoétczesnej cywilizacji

PISMIENNICTWO

1. Bugajska U., Stefanowska M.: Ocena wplywu dziatalnosci edukacyjnej prowadzonej wsrdd
uczniéw na zmiang ich poziomu wiedzy o produktach spozywczych. Zdr. Publ. 1994,9,301.

2. Chalcarz W., Klemczak L. Krajewski P.: Wplyw wiedzy uczniéw zespotu szkét gastronomicz-
nych i ich miejsca zamieszkania na sposéb zywienia i stan odzywienia. Rocznik PZH 1991, 3,
325.

3. Dabrowski A.: Postawy rodzicéw wobec uczestnictwa w kulturze fizycznej i ich dzieci. AWF

Warszawa, 1999.

Drabik J.: Aktywno$¢ fizyczna w edukacji spoteczenstwa. AWF Gdansk, 1995.

Gawecki J., Reguta J., Buszkiewicz K.: Wptyw pici na preferencje pokarmowe u ludzi. Zywienie

cztowieka i metabolizm, 2000, 3, 256-264

6. Gniazdowski A. (red.): Zachowania zdrowotne. Zagadnienia teoretyczne, proba charakterystyki
zachowan zdrowotnych spoleczenstwa polskiego. Instytut Medycyny Pracy. £6dz 1990, 145 —
150

7. Hasik J., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2000.

8. Jezewska-Zychowicz M.: Ocena poziomu wiedzy zywieniowej i jej wptywu na czgstotliwo$é
spozywania wybranych produktéw zywnoéciowych wéréd uczennic szkoty gastronomicznej. Zy-
wienie cztowieka i metabolizm, 2004, 1, 33-48.

9. Narojek L., Kirschner H.: Poziom wiedzy z zakresu zywienia i jego zwiazki z zachowaniami
zywieniowymi rodzin warszawskich. Rocznik PZH 1988,39,99.

10. Narojek L.: Niektére aspekty uwarunkowan zachowan Zywieniowych. W-wa, Prace 1ZZ 63,
1993.

11. Pawtucki A.: Nauczyciel wobec wartosci zdrowia — studium krytyczne. AWF Gdansk 1997.

12. Szponar L., Sto$ K.: Poziom wiadomosci o wymaganiach higienicznych i zasadach racjonalnego
zywienia wérdéd pracownikéw stoldwek w szkotach podstawowych i przedszkolach w Polsce.
Zyw. Czt. i Met. 1997, 4, 387-398.)

13. Wolanska T. (red.): Wychowanie do rekreacji fizycznej. AWF Warszawa 1988.

v

141



14. Zukowska Z.: Wychowanie prozdrowotne mtodziezy udang inwestycja w zdrowe spoteczenstwo.
Ref. Wygloszony podczas XXVI Zjazdu polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej, Poznan
1999.

STRESZCZENIE

Celem badan przeprowadzono w roku szkolnym 2003/2004 wéréd 58 nauczycieli wf (29 kobiet i
29 mezczyzn) tréjmiejskich gimnazjéw byta ocena wiedzy, pogladéw i postaw oraz przygotowania
przez uczelni¢ wyzsza nauczycieli wf do realizacji szeroko pojgtej edukacji zywieniowej. Higieniczna
ocena sposobu 1 nawykéw zywieniowych wykazata, ze wigkszo$¢ badanych nauczycieli odzywia sig
prawidtowo. Przyktad dawany uczniom przez nauczycieli, ich zaangazowanie i jednocze$nie prowa-
dzona edukacja zywieniowa, wydaja si¢ by¢ jednym ze skutecznych wyznacznikéw roli nauczyciela
wf w dzialaniach prewencyjnych na rzecz ochrony stanu zdrowia mtodziezy. Wszechstronne biome-
dyczne przygotowanie nauczyciela wf sktania do przyznania mu roli koordynatora edukacji zdrowot-
nej na terenie szkoty.

SUMMARY

The purpose of the investigations carried out on 58 PE teachers (29 women and 29 men) of junior
high schools in the school year 2003/2004 was the assessment of knowledge, outlook and attitudes of
the subjects as well as preparation of PE teachers, by schools of higher education, for the realization of
widely understood dietary education. The assessment of ways and eating habits in terms of eating a
balanced diet revealed that the majority of the respondents follow the healthy patterns. An example
given by teachers, their commitment and dietary education seem to be an efficient determinant of the
PE teacher’s role in preventive activities for health care of young people. Broad biomedical education
of PE teachers inclines to grant them a coordinating role in health education at school.
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