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Chosen health behaviours of patients with gastric
and duodenal ulcer disease
Part I1. Eating habits of patients

Wybrane zachowania zdrowotne pacjentéw
z choroba wrzodowa Zoladka i dwunastnicy
Cz.IL. Zwyczaje zywieniowe pacjentow

Niewlasciwe odzywianie moze nasili¢ dolegliwosci zwiazane z choroba wrzodowa poprzez dzia-
fanie drazniace na nerwy czuciowe zlokalizowane w uszkodzonej $cianie zotadka i dwunastnicy.
Chorzy powinni unika¢ substancji drazniacych blong Sluzowa i wzmagajacych wydzielanie soku
zoladkowego. Zaleca si¢ stosowanie potraw zobojgtniajacych nadmiar kwasu solnego w Zotadku.
Positki powinny by¢ podawane w formie rozdrobnionej i czg$ciej niz 3 razy dziennie, co ulatwia
buforowanie kwasu solnego, powinny by¢ urozmaicone i spozywane w spokoju. Silnymi stymulato-
rami czynnosci ruchowej zotadka sa produkty cigzkostrawne. Zia tolerancja smazonych ttuszczéw o
wysokiej temperaturze jest skutkiem m.in. powstawania nadtlenkéw i aldehydéw, ktére podobnie jak
wolne kwasy ttuszczowe dziataja miejscowo draznigco na btong $luzowa zotadka i dwunastnicy (4, 6).

Celem pracy bylo poznanie zwyczajéw zywieniowych pacjentéw, ktdérzy zgtosili si¢ do lekarza z
objawami zaostrzenia dolegliwosci zwiazanych z choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy.

MATERIAL IMETODY

Przeprowadzono ocen¢ zwyczajéow zywieniowych pacjentéw z zaostrzeniem objawéw choroby
wrzodowej zotadka i dwunastnicy w sezonie jesienno-wiosennym, w latach 2003-2004. Badaniem
objgto 120 pacjentéw obu pici z Oddziatu Chirurgii i Poradni Chirurgicznej szpitala w Olecku w
wojewddztwie warminsko — mazurskim. Informacje uzyskano w oparciu o kwestionariusz ankiety
zawierajacy pytania sformutowane na podstawie piSmiennictwa dotyczacego badanego problemu.
Wyniki analizowano na podstawie uzyskanych od respondentéw odpowiedzi. Oceniano liczbg posit-
kéw spozywanych przez badanych w ciagu dnia, ich regularno$¢ oraz towarzyszaca im atmosferg, czas
spozycia ostatniego positku przed snem i preferencje zywieniowe pacjentéw (rodzaj pokarmu, ktéry
najczesciej wystgpuje w codziennej diecie, spozywanie potraw ostrych i pikantnych, cigzkostrawnych
i smazonych, czgsto$¢ spozywania ttuszczéw zwierzgeych i roslinnych).

WYNIKI BADAN

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze mgzczyzni spozywali najczgsciej trzy positki w
ciagu dnia, kobiety za$ 3-5 positkéw.10% mezczyzn ze wsi podalo, ze zjadaja wigcej niz 5 positkéw
dziennie.(tab. 1)
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Tabela 1. Liczba positkow spozywanych w ciagu dnia

. 4 . Kobiety Megzczyzni
L‘IS;E;C%O‘?;Z;USS;?_ Wies Miasto Wies$ Miasto
n % n % n % n )
1 — 3 positkéw 11 36,7 11 36,7 15 50,0 18 60,0
3 — 5 positkéw 19 63,3 19 63,3 12 40,0 12 40,0
5 — 7 positkéw 0 0,0 0,0 0,0 3 10,0 0 0,0

Positki przyjmowano najczgséciej nieregularnie (czg$ciej na wsi niz w miescie). Tylko ok.13% ko-
biet ze wsi i 40% z miasta oraz ponad 20% badanych mezczyzn odzywia si¢ regularnie.(ryc.1)

Ryc. 1. Regularnos¢ spozywania gtéwnych positk 6w w ciagu
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Podczas spozywania positkéw wigkszo$ci chorym towarzyszy czegsto po$piech i zdenerwowanie,
nielicznym atmosfera spokoju.(tab. II).

Tabela II. Atmosfera towarzyszaca spozywaniu positkow

Pospiech i zdenerwowanie Kobiety Megzczyzni
podczas spozywania Wie$ Miasto Wie$ Miasto
positkéw n % n % n % n %
Czgsto 20 66,6 22 734 25 83,4 19 63,3
Nie towarzyszy 8 26,7 23,3 4 13,3 9 30,0
Zawsze 2 6,7 1 3,3 1 3,3 2 6,7

Istotny jest czas spozywania ostatniego positku przed snem. Przerwa migdzy ostatnim positkiem a
snem u wigkszosci ankietowanych wynosi 3 godziny, nieliczni podali, Ze przerwa ta wynosi 5 godzin i
czgsciej dotyczyta kobiet ze wsi.(tab. III)

Tabela III. Czas spozywania ostatniego positku przez snem

Czas spozywania ostat- — Kobiety " — MezczyZni s
niego posifku przez snem Wies Miasto Wies Miasto
n %0 n Yo n %0 n %0
3 godziny 19 63,3 26 86,7 26 86,7 23 76,6
5 godzin 11 36,7 4 13,3 4 13,3 5 16,7
8 godzin 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 3,3
Wigcej niz 8 godzin 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 3,3
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Chorzy spozywali najczg$ciej migso i jego przetwory, preferowali je zwlaszcza mgzczyzni z miasta.
Przetwory zbozowe jadato ponad 25% pacjentéw ze wsi, mleko i jego przetwory obecne byto w diecie
ok. 14% badanych. Zwraca uwagg fakt, ze warzywa i owoce spozywane byty tylko przez pojedyncze
osoby sposréd badanych ze wsi. Kobiety z miasta che¢tnie spozywaty stodycze (20%). (tab IV)

Tabela IV. Rodzaje pokarméw, ktore przewazaja w codziennej diecie

Rodzaje pokarméw | Kobiety Megzezyzni

przewazajace w codzien- | Wie$ Miasto Wies Miasto

nej diecie n % n % n % n %
Mileko i jego przetwory |9 16,7 5 11,4 7 16,3 7 13,0
Przetwory zbozowe 14 259 5 11,4 12 279 7 13,0
Przetwory migsne 19 35,2 16 36,4 20 46,5 27 50,0
Warzywa i owoce 11 20,4 9 20,5 1 2,3 9 16,7
Stodycze 1 1,9 9 20,5 7,0 4 7.4

Wigkszo$¢ badanych w swojej diecie preferuje potrawy ostre i pikantne, tego typu potrawy czg-
Sciej obecne byty w jadlospisach chorych zamieszkatych w miescie.(ryc.2)

Ryc. 2. Preferowanie spozywania potraw ostrych i pikantnych
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Wsréd oséb chorych na chorobg wrzodowa obserwuje sig czgste spozycie potraw cigzkostrawnych
i smazonych. (obecne byly one w dietach ok.80% badanych me¢zczyzn, i w ok. 70% u kobiet) ( tab. V)

Tabela V. Obecnos¢ w diecie produktow cigzkostrawnych oraz czesto$¢ spozywania potraw

smazonych.
Kobiety Megzezyzni
Wie$ Miasto Wie$ Miasto
n [ % n | % n | % n [ %
PRODUKTY CIEZKOSTRAWNE
Tak 18 60,0 20 66,7 23 76,7 23 76,7
Nie 12 40,0 10 33,3 7 23,3 7 23,3
POTRAWY SMAZONE
Tak 23 76,7 22 73,4 25 83,3 26 86,6
Nie 1 3,3 1 3,3 0 0,0 2 6,7
Rzadko 20,0 23,3 5 16,7 2 6,7

Wigkszo$¢ badanych spozywa codziennie ttuszcze roélinne i zwierzgce, wystgpowaty one w jadto-
spisach w wigkszosci badanych kobiet i mgzczyzn. (tab.VI).
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Tabela VI. Czesto$¢ spozywania tluszczéw zwierzecych (masto, smalec) i roslinnych (olej, masto
roslinne, margaryna)

Czgsto$¢ spozywania Kobiety Megzcezyzni
thuszczéw zwierzecych i Wies Miasto Wie$ Miasto
ro$linnych n | % n | % n | % n [ %
TLUSZCZE ZWIERZECE
Codziennie 17 56,6 27 90,0 22 73,3 25 83,3
2-3 razy w tygodniu 11 36,7 2 6,7 8 26,7 3 10,0
Rzadziej 2 6,7 1 3,3 0 0,0 2 6,7
TEUSZCZE ROSLINNE
Codziennie 19 63,3 25 83,3 22 73,3 17 56,7
2-3 razy w tygodniu 6 20,0 5 16,7 5 16,7 10 33,3
Rzadziej 5 16,7 0 0,0 3 10,0 3 10,0

OMOWIENIE WYNIKOW I DYSKUSJA

Wspbiczesne leczenie choroby wrzodowej, obok leczenia farmakologicznego, obejmuje: uregulo-
wany tryb zycia, pracy i wypoczynku, odpowiednig dietg oraz unikanie natogéw. Obecnie przywiazuje
si¢ mniejsza wage do sktadu jakosciowego positkdw. Jednak zaleca sig zwlaszcza w okresie zaostrze-
nia objawéw choroby, unikanie nadmiaru przypraw zwtaszcza pikantnych i ostrych, potraw ci¢zko-
strawnych 1 wzdymajacych oraz napojéw gazowanych.(6). Rydzewska uwaza, ze pacjenci nie musza
stosowa¢ surowego rezimu dietetycznego, poniewaz nie udowodniono szkodliwego wplywu na goje-
nie si¢ niszy wrzodowej spozywania pokarméw kwasnych i pikantnych, za$ ttuszcze poprzez dluzsze
zaleganie w zotadku wykazuja zdolno$¢ buforowania kwasu (5). Jednak wigkszo§¢ badanych spozy-
wala codziennie tluszcze (z przewaga zwierzgcych) a ich nadmiar w diecie moze powodowac za-
ostrzenie objawdw choroby.

Podstawowe znaczenie ma czgste i regularne spozywanie positkéw, ktére nie powinny by¢ jedno-
razowo zbyt obfite oraz unikanie dtuzszych niz 3 godz. przerw w jedzeniu (2, 3, 6).

Wyniki niniejszej pracy wskazuja, ze wigkszo$¢ badanych nie przestrzega w/w zalecen, spozywaja
wprawdzie 5 positkéw dziennie (zwtaszcza kobiety), lecz sa one jadane nieregularnie i towarzyszy im
zazwyczaj pospiech i zdenerwowanie. Diety badanych pacjentéw zawieraly codziennie ttuszcze ro-
$linne i zwierzgce, jednoczes$nie wigkszos$¢ z nich preferowata potrawy smazone i cigzkostrawne oraz
pikantne, ktére prawdopodobnie mogly przyczyni¢ si¢ do zaostrzenia objawdw istniejacej choroby
wrzodowej. Potwierdzaja to wyniki zawarte w niniejszej pracy, bowiem chorzy, zwlaszcza mgzczyzni
z obu $rodowisk preferowali jedzenie potraw cigzkostrawnych ( ponad 75%) i smazonych. ( 0k.80%)
Na uwagg zastuguje réwniez niskie spozycie warzyw i owocow, ktore sa istotne w zywieniu chorych z
choroba wrzodowa. Wedlug Ziemlaniskiego w leczeniu dietetycznym chorych z dolegliwosciami ze
strony przewodu pokarmowego bardzo wazna sprawa jest spozywanie warzyw i owocOw odpowiednio
dobranych tj. z uwzglednieniem ich tolerancji przez organizm chorego( 7). Grupa tych produktéw
obecna byla w jadlospisach tylko ok.20% kobiet z obu badanych $rodowisk. Znacznie rzadziej te
produkty wystgpowaty w dietach mgzczyzn zwlaszcza zamieszkatych na wsi. Obecnie uwaza sig, ze
chorzy powinni je$¢ czgsto i w umiarkowanych ilosciach wszystko, co jest dozwolone w ramach
zdrowego rozsadku i zasad racjonalnego zywienia (1, 5)

WNIOSKI

1 Wigkszos¢ badanych, pomimo choroby, jadata nieregularnie i w po$piechu.

Jadlospisy badanych ( zwlaszcza mgzczyzn) zawieraly potrawy cigzkostrawne, smazone i pikant-
ne.

3. W dietach chorych rzadko wystgpowaty warzywa i owoce.

4. 3.Uzyskane wyniki wskazuja na konieczno$¢ prowadzenia edukacji dotyczacej zasad racjonalne-
go zywienia — jako jednej z metod wspomagajacych leczenie choroby wrzodowe;.

DN =
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STRESZCZENIE

Przeprowadzono oceng zwyczajéw zywieniowych 120 pacjentéw z objawami zaostrzenia choroby
wrzodowej. Informacje dotyczace w/w problemu uzyskano w oparciu o kwestionariusz ankiety wy-
pelniany przez respondentéw. Wyniki analizowano na podstawie uzyskanych odpowiedzi. Wigkszos$¢
badanych me¢zczyzn odzywialo si¢ nieracjonalnie spozywajac nieregularnie positki, jadane w atmosfe-
rze pospiechu i zdenerwowania. Kobiety odzywiaty si¢ bardziej prawidlowo, bowiem spozywatly 3-5
positkéw w ciagu dnia. W jadtospisach badanych przewazaty potrawy ostre, pikantne oraz cigzko-
strawne i smazone, ktére moga mie¢ negatywny wplyw na uszkodzona btong §luzowa zotadka i dwu-
nastnicy. Uzyskane wyniki wskazuja na konieczno$¢ prowadzenia edukacji zywieniowej wsrdd pa-
cjentdw z zaostrzeniem choroby wrzodowe;j.

SUMMARY

Eating habits of 120 patients with symptoms of ulcer disease exacerbation were assessed. The
pertinent data were obtained based on the questionnaire filled in by the respondents whose replies
were subjected to analysis. Most of the men involved in the study had improper eating habits, consu-
med their meals irregularly, three times a day and in the atmosphere of haste and anxiety. Women had
more appropriate eating habits as they consumed 3-5 meals a day. The menus showed the predomi-
nance of spicy, high-calorie and fried dishes that may have a harmful effect on damaged gastric and
duodenal mucosa. The results indicate that patients with exacerbated ulcer disease should receive
dietary education.
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