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Chosen health behaviours of patients with gastric and duodenal ulcer
disease
Part 1. The assessment of harmful health behaviours

Wybrane zachowania zdrowotne pacjentéw z choroba wrzodowa zotadka i
dwunastnicy
Cz.I. ocena negatywnych zachowan zdrowotnych

Wrz6d zotadka lub dwunastnicy jest ubytkiem btony $luzowej siggajacej warstwy podsluzowej lub
blaszki mig$niowej (4). Powstanie owrzodzenia w $cianie zotadka lub dwunastnicy jest wynikiem
ztozonych mechanizméw zwiazanych z zachwianiem réwnowagi pomigdzy czynnikami obronnymi a
destrukcyjnymi (12).

Choroba wrzodowa wystgpuje w populacji calego swiata. Wykazuje zréznicowanie dotyczace czg-
stosci wystgpowania, lokalizacji owrzodzenia, przebiegu klinicznego w zaleznosci od stref geogra-
ficznych oraz sposobu zywienia i trybu zycia (2). Czgsciej wystgpuje u oséb palacych i stosujacych
uzywki (kawa, herbata, alkohol), narazonych na konflikty i stresy. Doprowadza do zaburzen czynno-
Sciowych w postaci skurczu naczyn w $cianie zotadka i niedokrwienia miejscowego blony $luzowej
3.4).

Celem pracy byla analiza wybranych negatywnych zachowan zdrowotnych pacjentéw z owrzo-
dzeniem Zotadka i dwunastnicy.

MATERIAL I METODY

Badaniami objgto 120 pacjentéw obu pici z objawami zaostrzenia choroby wrzodowej zotadka lub
dwunastnicy z Oddziatu Chirurgii i Poradni Chirurgicznej szpitala w Olecku w wojewddztwie war-
minsko — mazurskim. Przeprowadzono oceng zachowan badanych os6b w sezonie jesienno-
wiosennym w latach 2003-2004. Informacje o zachowaniach zdrowotnych uzyskano w oparciu o
analiz¢ materialéw pierwotnych. Oceniano rodzaj, ilo$¢ i czgsto§¢ spozywania alkoholu, porg wypicia
pierwszej filizanki kawy oraz jej ilo§¢ wypijana w ciagu dnia, czas wypalania pierwszego papierosa i
ilo$¢ wypalanych papieroséw dziennie. Wzigto réwniez pod uwage narazenie na stres w odczuciu
respondentow.

WYNIKI BADAN

Nawyki pacjentéw z choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy rozpatrywano na podstawie oceny
spozycia alkoholu, palenia papieroséw i picia kawy.

Wszyscy ankietowani spozywali alkohol. Zdecydowanie czgséciej pili alkohol mezczyzni (31,5%
pito 2-3 razy w tygodniu, a 6,65 % codziennie). Nie zaobserwowano zdecydowanych réznic w spozy-
waniu alkoholu 2-3 razy w tygodniu i okazjonalnie wéréd mezczyzn ze wsi i z miasta. Pacjenci plci
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meskiej z miasta trzykrotnie czgsciej spozywali alkohol codziennie w stosunku do pacjentéw ze wsi.
Kobiety najczegsciej pity alkohol okazjonalnie (90%-wies, 100% - miasto). Nie bylo respondentek ze
wsi i z miasta, ktére podaty, ze spozywaty alkohol codziennie (ryc. 1).

100
80
60
%
401

201

Ryc. 1. Czgstos¢ spozywanego alkoholu przez pacjentow
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Kobiety z miasta najchgtniej spozywaty wodke, ze wsi wino. Na drugim miejscu wsrdéd wypijane-
go alkoholu przez kobiety byto piwo. Mgzczyzni z miasta preferowali wodkg (ok. 46%), a ze wsi piwo
(50%). Niewielka liczba badanych me¢zczyzn pita wino.

Kobiety najczgsciej wypijaty kieliszek alkoholu, natomiast mgzczyzni preferowali wigksze ilosci.
Powyzej 2-3 kieliszkéw i wigcej pito ok. 70% mezczyzn z miasta i wsi (tab.I).

Tabela I. Rodzaj i ilos¢ spozywanego alkoholu

C . Kobiety Megzczyzni
ROdZ::i glélglslfoiﬁﬁﬁywa_ Wie$ Miasto Wie$ Miasto
n % n % n ) n %
Wédka 5 15,6 14 38,9 18 42,9 21 45,7
Piwo 12 37,5 12 33,3 21 50,0 19 41,3
Wino 15 46,9 10 27,8 3 7,1 6 13,0
Symboliczny kieliszek 21 70,0 15 50,0 6 20,0 8 26,7
2-3 kieliszki 26,7 13 433 12 40,0 10 33,3
Wigcej 1 3,3 2 6,7 12 40,0 12 40,0

Kolejnym analizowanym nawykiem bylo palenie papieroséw. Ponad 56% kobiet zamieszkatych w
miescie 1 40% ze wsi pali papierosy (ryc.2).
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Ryc. 2. Palenie papieroséw przez pacjentow
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Megzczyzni pala zdecydowanie wigcej niz kobiety. Najwigksza liczba wypalanych papieroséw
przez kobiety ze wsi i z miasta wynosi do 10 sztuk dziennie. Tg¢ ilo$¢ wypala 66,7% ze wsi i 52,9%
kobiet z miasta (sposrdéd palacych). O potowg mniejszy jest odsetek kobiet palacych codziennie powy-
zej 20 sztuk (25% ze wsi i 29,4% z miasta). Czg$¢ respondentek (w miescie 2 razy wigcej niz na wsi)
pali okazjonalnie. Wigkszo$¢ palacych megzczyzn podato, ze wypalali powyzej 20 sztuk dziennie
(63,6% ze wsi i 58,3% z miasta. Codzienne wypalanie do 10 sztuk papieroséw ma swoich zwolenni-
kéw wsréd 40% badanych ze wsi i z miasta (tab. II).

Tabela II. Ilos¢ wypalanych papieroséw i pora dnia wypalania pierwszego papierosa

Kobiety Mgzezyzni
Wie$ Miasto Wie$ Miasto
n %0 n % n %0 n %0

Codziennie do 10 sztuk 8 66,7 9 52,9 8 36,4 10 41,7
Codziennie powyzej 20 3 25,0 5 294 14 63,6 14 58,3
sztuk

Okazjonalnie 1 8.3 3 17,7 0 0,0 0 0,0
Rano na czczo 10 83,4 8 47,0 20 90,9 18 75,0
Po $niadaniu 1 8,3 7 41,2 2 9,1 6 25,0
Po potudniu 1 8.3 2 11,8 0 0,0 0 0,0

Pacjenci najczgsciej si¢gaja po pierwszego papierosa rano na czczo. Kobiety z miasta 5 razy czg-
Sciej niz ze wsi wypalaja pierwszego papierosa po $niadaniu. Pozostate palace pacjentki z miasta (ok.
12%) 1 ze wsi (ok. 8%) pierwszego papierosa wypalaja po potudniu. Az ponad 90% megzczyzn ze wsi
sigga po pierwszego papierosa rano na czczo. Palenie po $niadaniu trzykrotnie czg$ciej preferuja bada-
ni z miasta (25%) niz ze wsi (9%) (tab. II).

Wsréd badanych obserwuje si¢ czgste spozycie mocnej kawy. Najczgsciej napdj ten pili mezczyzni
ze wsi (ok. 66%) (ryc.3)
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Ryc. 3. Spozywanie kawy przez respondentéw
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Wigkszos$¢ kobiet ze wsi podata, ze spozywaja 2-3 filizanki kawy dziennie (66,7%), w miescie ta-
kich kobiet bylo znacznie mniej (38,5%).

Ponad 66% mezczyzn z miasta i ponad polowa ze wsi (55%) deklaruje spozycie jednej filizanki
kawy dziennie. Wsérdéd badanych kobiet zadna nie podata, ze pije wigcej niz 3 filizanki kawy dziennie,
wéréd mezczyzn takie informacje uzyskano od ok.5% respondentéw. Mezczyzni chgtniej pili kawg
rano na czczo, natomiast kobiety po $niadaniu. (tab. IIT)

Tabela III. Ilo$¢ i pora dnia wypijania kawy

S .. Kobiety Megzczyzni
?ﬁ?zsalnlell? Sr(r:l(;}glléu izyh Wie$ Miasto Wie$ Miasto
J y n %0 n Y0 n %0 n Y0

1 filizanka dziennie 5 33,3 8 61,5 11 55,0 10 66,7
2-3 filizanki dziennie 10 66,7 5 38,5 8 40,0 4 26,7
Wiccej niz 3 filizanki 0 0,0 0 0.0 1 50 1 6,6
dziennie

Rano na czczo 5 33,3 7 53,8 10 50,0 10 66,7
Po $niadaniu 8 53,3 5 38,5 5 25,0 4 26,7
Po potudniu 2 13,4 1 6,7 5 25,0 1 6,6

Wigkszo$¢ pacjentéw na pytanie o narazenie na stres odpowiadata twierdzaco. Najczgsciej sytuacje
stresogenne wystgpuja u mieszkancéw miasta, natomiast pacjentom ze wsi nieco rzadziej towarzyszy
ten stan (ryc.4).
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Ryec. 4. Narazenie na stres wedlug ankietowanych
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OMOWIENIE WYNIKOW I DYSKUSJA

Wysoka zapadalno$¢ na chorobg wrzodowa zotadka i dwunastnicy kwalifikuje ja do choréb o zna-
czeniu spotecznym.(8,12). Jest to choroba bardzo uciazliwa, trwa nieraz przez wiele lat, daje remisje i
nawroty, wymaga stosowania réznych metod leczenia i wykonywania badan diagnostycznych. Na
rozwdj choroby istotny wplyw ma wiele czynnikéw a wsrdd nich styl zycia i nawyki zywieniowe (4).

Wsréd ankietowanych obserwowano duze spozycie alkoholu ( codziennie pije 10% megzczyzn z
miasta i 3.5 % ze wsi ), ktéry moze dziata¢ drazniagco na zmieniong juz zapalnie btong $luzowa zotad-
ka i dwunastnicy. Spozywanie alkoholu ma wptyw réwniez na obniZenie st¢zenia witaminy C w tkan-
kach oraz we krwi (6). Wazny jest réwniez rodzaj wypijanego alkoholu, zwtaszcza wina, ktéry ma
odczyn kwasny i dodatkowo dziata draznigco na btong $luzowa zotadka (ten rodzaj alkoholu preferuje
wérdd badanych okoto 49% kobiet ze wsi i 28 % kobiet z miasta).

Palenie papieroséw ma wptyw na wystgpowanie choroby wrzodowej, poniewaz palacze, wedtug
wielu autoréw, zapadaja na nia dwa razy cze$ciej niz osoby wolne od natogu a nawroty czynnej cho-
roby pojawiaja sig¢ szybciej i czgéciej u oséb palacych. Nikotyna przy$piesza oprdznianie zotadka, pod
jej wptywem dochodzi takze do niedokrwienia btony $luzowej (10).Rozpowszechnienie choroby
wrzodowe]j wsrdd palaczy nie zalezy od plci, a czgsto$¢ jej wystgpowania jest wprost proporcjonalna
do ilosci wypalanych papieroséw. Szkodliwe dziatanie nikotyny polega przede wszystkim na dziataniu
hamujacym wydzielanie zwiazkéw zasadowych przez trzustk¢ i watrobg oraz zmniejszeniu st¢zenia
witaminy C we krwi i w soku Zzotadkowym. Witamina ta ma zdolno$¢ niszczenia wolnych rodnikéw,
hamowania i tworzenia w zotadku nitrozoamin, zwiazkéw o silnym dziataniu karcinogennym (9). Za
istotne mechanizmy przyczyniajace si¢ do powstania choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy uwa-
za si¢ niedob6r witaminy C w soku zotadkowym zwtaszcza u oséb, u ktérych stwierdzono dodatkowo
zakazenie bakteria Helicobacter pylori (6,7). W przeprowadzonych badaniach wykazano, podobnie jak
w doniesieniu Babicz-Zielinskiej i wspétautoréw (1), ze megzczyzni pala zdecydowanie wigcej od
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kobiet. W grupie badanych wigkszy odsetek palacych stanowia pacjenci z miasta. Osoby z tej grupy
podaly, Zze byly czgéciej narazona na stres. Najczgstsza przyczyna siggania po papierosy, wg wielu
autoréw jest wlasnie stres, zwlaszcza wéréd mezczyzn. Czynniki psychogenne, szczegdlnie we wrzo-
dzie dwunastnicy, wptywaja za posrednictwem nerwu blednego na zwigkszenie tresci kwasnej w
opuszce, a takze powoduja zaburzenia motoryki przewodu pokarmowego (1). Z przeprowadzonych
badan wynika, Ze najbardziej narazeni na stres sg kobiety i mgzczyzni z miasta.

W niniejszych badaniach stwierdzono, ze mgzczyzni wypijaja jedna filizanke kawy dziennie (za-
zwyczaj na czczo), a kobiety kilka ( 2-3 po $niadaniu ). W chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy
nie wskazane jest spozywanie kawy, poniewaz pobudza ona wydzielanie sokéw trawiennych i zaostrza
objawy choroby (5). Nadmierne picie kawy powoduje nadpobudliwo$¢, uszkadza watrobg, przyczynia
si¢ do rozwoju miazdzycy, nowotworéw trzustki oraz ogranicza wchtanianie wielu makro-i mikroele-
mentéw (11).

Uzyskane wyniki wskazuja na koniecznos$¢ podjgcia dziatan edukacyjnych w zakresie eliminacji
negatywnych zachowan zdrowotnych u pacjentéw z chorobg wrzodowa zotadka i dwunastnicy.

WNIOSKI

1. Mgzczyzni z choroba wrzodowa czgsciej, w pordwnaniu z grupa kobiet, pija alkohol, mocna
kawe na czczo oraz pala wigcej papieroséw (ponad 20 sztuk dziennie).

2. U mieszkancéw miast, tak w grupie kobiet i mgzczyzn, stwierdzono w wigkszym odsetku nega-
tywne zachowania zdrowotne.

3. Nastres czgSciej skarza si¢ mieszkancy miasta.

4.  Wyniki badan wskazuja na potrzebg prowadzenia edukacji prozdrowotnej wéréd chorych z cho-
roba wrzodowa.
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STRESZCZENIE

Na podstawie badan przeprowadzonych przy uzyciu kwestionariusza ankiety oceniono negatywne
nawyki pacjentéw z zdiagnozowana choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy. Wzig¢to pod uwage
spozycie alkoholu, palenie papieroséw, picie kawy i narazenie na stres. Stwierdzono, ze wigkszo$¢
badanych nie przestrzegata prawidtowych zachowan zdrowotnych, w wigkszym stopniu me¢zczyzni i
mieszkancy miasta.

SUMMARY

Harmful to health behaviours of patients with gastric and duodenal ulcer disease were assessed
based on the questionnaire investigation. Alcohol consumption, coffee intake and exposure to stress
were considered. Most of the subjects did not obey proper health promoting behaviours. Such patients
require education to eliminate some of the risk factors of ulcer disease.
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