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Charakterystyka opiekunow pacjentéw z choroba Alzheimera
w wojewodztwie mazowieckim

Dane z literatury dowodza, ze obowiazki zwiazane z opieka nad pacjentem z choroba Alzheimera
spadaja gtéwnie na kobiety. Rolg ponad potowy opiekunéw w krajach zachodnich pelnia Zony a blisko
25 procent corki chorych (Birkel, Jones 1989, Stone i wsp. 1987). Dane krajowe wskazuja na okoto 82
procentowy udziat kobiet w opiece nad chorymi z otgpieniem typu Alzheimera (Spisacka, Pluta 2003).
Te obserwacje wskazuja, ze opieka nad chorymi w rozwinigtych, starzejacych si¢ spoteczenstwach
staje si¢ dominujaca rola spoteczna kobiet w XXI wieku. Konsekwencje choroby Alzheimera tak, wigc
spadaja gtéwnie na kobiety (Sterritt, Pokorny 1998). Innym problemem w naszym kraju jest to, ze az
w 44 procentach obowiazki opiekuncze i pielggnacyjne pelni tylko jedna osoba (Spisacka, Pluta 2003).
Nastgpstwem tej sytuacji jest izolacja spoteczna i wyczerpanie fizyczne i psychiczne opiekunek (Bro-
dy 1995).

Celem badan bylo ustalenie pici, wieku, wyksztalcenia, stopnia pokrewienstwa opiekunéw w sto-
sunku do chorego oraz ustalenie liczby 0séb $wiadczacych opiekg pacjentom z choroba Alzheimera w
wojewddztwie mazowieckim.

MATERIAL I METODY

Narzgdziem badawczym byla anonimowa ankieta skierowana do opiekunéw pacjentéw z choroba
Alzheimera zrzeszonych lub nie zrzeszonych w Stowarzyszeniach Pomocy Osobom z Choroba Alzhe-
imera w Warszawie i Siedlcach. Ankieta obejmowala pytania o pte¢, wiek, wyksztalcenie, stopien
pokrewienstwa i 1lo$¢ os6b bioracych udzial w opiece nad chorym. Ankieta objgto 83 opiekunéw w
tym 65 z Warszawy i 18 z Siedlec.
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WYNIKI

Opieke nad chorymi z otgpieniem typu Alzheimera sprawowato 71 kobiet i 12 mgzczyzn (Ryc.1).

Kobiety
86%

Ryec.1. Ple¢ opiekunéw

Wiek opiekunéw wahat si¢ od 20 do 86 lat (Ryc.2). Sredni wiek razem wziety kobiet i mezczyzn
opiekujacych si¢ chorymi wynosit 58 lat.
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Ryc.2. Wiek opiekunéw

Obowiazki opiekuncze nad pacjentami z choroba Alzheimera w 45 przypadkach petnita jedna
osoba, w 20 dwie osoby, w 8 trzy, w 4 cztery, w 5 pi¢¢ i w 1 przypadku 6 os6b (Ryc.3).
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Ryec.3. Liczba opiekunow

Sprawujacy opieke nad chorymi z choroba Alzheimera w przeciwienstwie do chorych sa dobrze
wyksztatceni. Wyksztalcenie wyzsze miato 28 opiekundéw, $rednie 44, zasadnicze zawodowe 6 i 5
podstawowe (Ryc. 4).
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Ryc.4. Wyksztalcenie opiekunéw

Najczesciej opieke sprawowaty corki i zony odpowiednio 39 i 26 os6b razem 65. Siostry petnity
opieke w 4 przypadkach, m¢zowie i synowie odpowiednio po 5 0oséb. Wséréd innych oséb zajmujacych

si¢ opieka byly 4 osoby w tym jedna kobieta podajaca si¢ jako przyjacidtka i jeden m¢zczyzna jako
przyjaciel chorej oraz 1 zig¢ i 1 opiekunka (Ryc.5).
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Ryc.5. Pokrewienstwo opiekunéw

DYSKUSJA

W badanej populacji znakomita wigkszo$¢ opiekunéw byla plici zenskiej. Byty to gtéwnie cérki i
zony (Spisacka, Pluta 2003). Dominacja kobiet jako opiekunowie byta obserwowana w innych bada-
niach dotyczacych opiekunéw chorych z choroba otgpienna (Coen i wsp. 2002). Odsetek mgzczyzn
jako opiekunowie wynosil w naszych badaniach okoto 14% (Spisacka, Pluta 2003) i wyraznie odbie-
gal od innych danych (Stone i wsp. 1987). Wiek opiekunéw wahat si¢ od 20 do 86 lat. Obowiazki
opiekuncze i pielggnacyjne az w 54 procentach pelnita tylko jedna osoba (Spisacka, Pluta 2003). Ta
obserwacja przedstawia dramaturgi¢ i beznadziejno$¢ opieki w naszym kraju nad chorym z otgpieniem
typu Alzheimera. Natomiast wzrastajaca liczba opiekunéw w jednej rodzinie az do szeSciu oséb do-
datkowo potwierdza ztozonos¢ opieki nad chorym z chorobg Alzheimera. Co w konsekwencji prowa-
dzi do tego, ze gtéwny cigzar opieki spoczywa na rodzinie (Haley 1997).

Badania wykazaty, ze wyksztalcenie opiekunéw nie korelowalo z wyksztatceniem chorych (Spi-
sacka, Pluta 2003). Dominowali opiekunowie z $rednim i wyzszym wyksztalceniem. Jak wynika z
innych badan opiekunowie lepiej wyksztalceni bardziej aktywnie poszukuja pomocy w rozwiazywaniu
probleméw opiekunczych i chgtniej korzystaja z programéw edukacyjnych (Thompsell, Lovestone
2002).
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STRESZCZENIE

Opieke nad pacjentami z choroba Alzheimera sprawuja gléwnie kobiety (86%) w zaawansowanym
wieku. Najczgsciej sa to corki i zony. W 54% rodzin obowiazki opiekuncze spetnia tylko jedna osoba.
Opiekunowie sa dobrze wyksztatceni.

SUMMARY

The majority of the caregivers of patients with Alzheimer’s disease are women (86%) advanced in
age. Daughters and wives mostly perform the role of caregivers. In 54% only one person fulfills fami-
lies nursing duties. Caregivers are well educated.
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