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The health care in the hierarchy of values in the gymnasium group

Troska o zdrowie w hierarchii wartosci uczniow gimnazjum

Dbato$¢ o zdrowie nie polega jedynie na korzystaniu z opieki lekarskiej. Termin ten oznacza tak-
ze, a moze przede wszystkim — prawidtowe odzywianie i utrzymywaniu sprawnosci fizycznej (Carrol,
Smith, 1993). Poméc w tym moze takze zachowywanie pewnych $rodkéw ostroznosci, ktére moga
zapiec pojawieniu si¢ wielu groznych choréb w przysztosci. Dziatania takie nazywamy profilaktyka.

Obecnie niezmiernie waznym zagadnieniem staje si¢ propagowanie zdrowego stylu zycia (Wasz-
kiewicz, 2000; Bytniewski, Danielewicz, 2004; Szewczyk, 2004). Osiagnigcie tego celu pozwolitoby
przenie$¢ cigzar dzialan, zwigzanych ze zdrowiem, z leczenia na profilaktyke. Jednak, aby przedsig-
wziaé kroki edukacyjne, nalezy najpierw dokona¢ diagnozy stanu nawykéw zdrowotnych poszczeg6l-
nych grup spotecznych (Chrominski, 2000; Chrominski, Chrominski, Durlak, 2000; Drabik, Drabik,
Resiak, 2000; Pajak, Topér-Madry, 2000; Krawanski, 2000).

MATERIAL I METODA

W celu okreslenia wybranych zachowan, zwiazanych z ochrona zdrowia, zbadano 103 dzieci w
wieku 14-16 (M=14,65), uczniéw gimnazjum, potozonego na terenie wiejskim. Jako narzedzie badaw-
cze postuzyta ankieta wlasnej konstrukcji. Badana miodziez wypetniata ja anonimowo. Ankieta skta-
data si¢ z 11 pytan o charakterze zamknigtym lub otwartym. Pytania dotyczyly tak istotnych dla
ochrony zdrowia dziatan, jak: czgstotliwo§¢ dokonywania lekarskich oraz stomatologicznych badan
kontrolnych, nawykéw, takich, jak codzienne mycie zgbdw, uzywanie kreméw ochronnych podczas
zabaw na $wiezym powietrzu, uzywania butéw i odziezy sportowej, czgstotliwosci wykonywania
¢wiczen gimnastycznych oraz uprawiania sportéw, itp. Mlodziez odpowiadata takze na pytania o
mozliwo$¢ uprawiania sportéw w swojej miejscowosci a takze najblizsze plany wakacyjne.

WYNIKI BADAN WEASNYCH

Zebrane przy pomocy ankiety dane zostaly stabelaryzowane, za$ do analizy otrzymanych wyni-
kéw postuzono sig pakietem statystycznym SPSS for Windows.

Tab. 1. Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy byles (bylas) na badaniu kontrolnym u lekarza?

Czgsto$¢ | Procent | Procent waznych | Procent skumulowany

tak 76 73,8 73,8 73,8
nie 27 26,2 26,2 100,0
Ogétem | 103 100,0 100,0

Wyniki wskazuja na to, iz zdecydowana wigkszo$¢, bo przeszto 70% badanych uczniéw odwiedzi-
fa w ostatnim roku gabinet lekarski. Nieco wigcej, bo prawie 80% sposrdd badanych bylo w tym sa-
mym czasie u dentysty (patrz Tab. 2)
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Tab. 2. . Czy w ciagu ostatnich 12 miesi¢cy byle$ (bylas) u dentysty?

Czgsto$¢ | Procent | Procent waznych | Procent skumulowany

tak 82 79,6 79,6 79,6
nie 21 20,4 20,4 100,0
Ogétem | 103 100,0 100,0

Jak wskazuja wyniki, zamieszczone w Tab. 3, do$¢ powszechnemu kontrolowaniu stanu uzg¢bienia
towarzyszy nawyk codziennego mycia zgbdw szczotka — robi to przeszto 80 % badanej mtodziezy.

Tab. 3. Czy codziennie czyS$cisz z¢by szczotka?

Czgsto$¢ | Procent | Procent waznych | Procent skumulowany

tak 85 82,5 82,5 82,5
nie 18 17,5 17,5 100,0
Ogétem | 103 100,0 100,0

ile wigc raczej nie mozna mie¢ specjalnych zastrzezen co do nawyku kontrolowania stanu zdro-
wia, o tyle inne nawyki zdrowotne budza juz nieco wigcej niepokoju. I tak, Tab. 4 wskazuje na bardzo
czgsty brak dbatosci o skérg podczas opalania i przebywania na $wiezym powietrzu. Jedynie potowa
sposrdd badanych ma wige staty nawyk korzystania z kreméw ochronnych w takich sytuacjach.

Tab. 4. Czy do opalania uzywasz kreméw ochronnych?

Czgsto$¢ | Procent | Procent waznych | Procent skumulowany

tak 52 50,5 50,5 50,5
nie 51 49,5 49,5 100,0
Ogétem | 103 100,0 100,0

Specyficzna niech¢é odczuwa badana miodziez do korzystania z ustug lekarza w sytuacji pozornie
drobnych, lecz w rzeczywistosci — symptomatycznych dolegliwosci, takich jak krwotoki z nosa, béle
glowy czy dusznosci. Jedynie nieco ponad 50 % sposréd badanych odczuwa w takich chwilach po-
trzebg skorzystania z porady lekarskiej (Tab. 5).

Tab. 5. Czy zglaszasz si¢ do lekarz (np. szkolnego), gdy boli Ci¢ glowa, leci Ci krew z nosa lub
brak Ci tchu?

Czgsto$¢ | Procent | Procent waznych | Procent skumulowany

tak 54 52,4 52,4 52,4
nie 49 47,6 47,6 100,0
Ogétem | 103 100,0 100,0

Badani w przewazajacej wigkszosci uzywaja specjalnej odziezy i obuwia do wykonywania ¢wi-
czen (przeszto 90%). Nieliczni jedynie stwierdzaja, iz nie stosuja si¢ (badz nie sa w stanie tego uczy-
ni¢) do wymagan szkoty w tym zakresie. Wyniki przedstawia Tab. 6.

Tab. 6. Czy ¢wiczysz na WF w odziezy i obuwiu specjalnie do tego przeznaczonym?

Czgsto$¢ | Procent | Procent waznych | Procent skumulowany

tak 95 92,2 92,2 92,2
nie 8 7,8 7,8 100,0
Ogétem | 103 100,0 100,0

Interesujaco przedstawia sig ilos¢ ¢wiczen fizycznych, wykonywana na co dzien przez badana
miodziez (Tab. 7). Okazato si¢ wigc, ze okoto 40 % (a wigc mniej niz potowa) sa to osoby aktywne, a
wigc uprawiajace ¢wiczenia prawie codziennie. Reszta, a wigc zdecydowana wigkszo$¢, woli aktyw-
nos$¢ jedynie trzy razy w tygodniu, a nawet — raz lub rzadzie;.
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Tab. 7. Jak czesto wykonujesz ¢wiczenia fizyczne (oprocz wykonywanych na lekcjach WF)?

Czgsto$¢ | Procent | Procent waznych | Procent skumulowany

prawie codziennie 44 42,7 42,7 42,7

ok. trzech razy w tygodniu 27 26,2 26,2 68,9

raz w tygodniu lub rzadziej 20 194 194 88,3

wcale si¢ nie gimnastykuj¢ 12 11,7 11,7 100,0
Ogétem 103 100,0 100,0

Jednak, aby posiada¢ pelne dane na temat motywacji i mozliwosci do czynnego wysitku fizyczne-
go, zadano takze pytanie, czy badani maja mozliwosci do uprawiania sportéw. Chodzi tu o powszech-
nie dostgpne obiekty do uprawiania sportu i rekreacji, takie jak boiska, baseny, korty, tory saneczkowe
i lodowiska, itp. Twierdzaco na takie pytanie odpowiedziata mniej niz potowa badanej mtodziezy, zas
wigkszos¢ (bo przeszto 56%) nie ma dostgpu do takich obiektéw w najblizszej okolicy.

Tab. 8. Czy w Twojej miejscowosci sa warunki do uprawiania sportu (czy np. sa baseny, tor
saneczkowy, lodowisko, korty)?

Czgsto$¢ | Procent | Procent waznych | Procent skumulowany

tak 45 43,7 43,7 43,7
nie 58 56,3 56,3 100,0
Ogétem | 103 | 100,0 100,0

Badana mtodziez sadzi takze, iz w przypadku zaistnienia sieci komercyjnych placéwek sportowo-
rekreacyjnych rodzice zapewniliby im mozliwos¢ korzystania z ich ustug.
Wyniki przedstawia Tab. 9.

Tab. 9. Czy Twoi rodzice zaplaciliby za korzystanie z takich miejsc, gdybys$ ich o to poprosit
(poprosita)?

Czgsto$¢ | Procent | Procent waznych | Procent skumulowany

tak 80 71,7 71,7 71,7
nie 23 22,3 22,3 100,0
Ogétem | 103 100,0 100,0

W pytaniu otwartym o najczg$ciej uprawiane sporty najczgsciej, bo w 74 % pojawiata si¢ odpo-
wiedz ,,jazda na rowerze”. Pamigtajac jednak o terenie, na ktérym wykonano badania, odpowiedz tg
nalezy jednak rozumie¢ raczej jako jazdg z koniecznoéci, aby dotrze¢ do szkoty. W 62% badana mio-
dziez uprawia jazdg na tyzwach oraz pitk¢ nozna. Jak widaé, dominuja wigc sporty sezonowe, a wigc
bezposrednio zalezne od pory roku i warunkéw pogodowych. Nikt z badanych nie udzielil odpowie-
dzi, sugerujacej, ze nalezy do klubu sportowego, uprawia sport stale i regularnie, badz tez wyczynowo.

Jako ostatnie, zadano takze pytanie o plany wakacyjne na najblizszy rok. Okoto 30% badanych
udzielito nan odpowiedzi, iz pozostanie w domu, 27% - ze wyjedzie do krewnych, 22% - ze pozosta-
nie w domu, a jedynie okoto 12 % - ze wybiera si¢ na zorganizowany wypoczynek, tj,. obéz czy obéz
sportowy. Reszta badanych pomingta pytanie milczeniem badz tez udzielita odpowiedzi ,,Nie wiem”.

WNIOSKI I DYSKUSJA

Uzyskany obraz nawykéw zdrowotnych badanej miodziezy wiejskiej wskazuje, iz rézni si¢ on
znacznie od powszechnego stereotypu. Sadzi si¢ wigc, iz mlodziez taka, w zwiazku z miejscem zycia,
cechuje si¢ niejako ,,naturalng” tendencja do wyboru zdrowego trybu zycia. Wyniki badan wskazuja
jednak, iz badani mtodzi ludzie wykazuja braki w wiedzy, dotyczacej codziennej ochrony zdrowia, za$
po drugie — czgsto nie maja mozliwosci (ze wzglgdu na trudne warunki finansowe czy braki w infra-
strukturze) na czynna aktywnos¢ fizyczna.

I tak, badani sygnalizuja beztroskg i lekcewazenie sygnaléw wiasnego organizmu, wskazujacych
na przeciazenie badz chorobg. W takich chwilach wigkszo$¢ sposrdd nich unika wizyty u lekarza. Nie
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stosuja oni takze zabezpieczenia skory przed promieniowaniem UV, co moze w efekcie zwigkszy¢ ich
tendencj¢ do zachorowalnosci na choroby skéry w przysztosci. Jak na mtodziez wiejska, wykazuja oni
takze stosunkowo niska aktywnos¢ fizyczna. Sporty uprawiaja wige ,,sezonowo”, gdy pogoda na to
pozwoli, nie majac mozliwosci na czynne, regularne badz wyczynowe uprawianie sporu pod okiem
fachowcéw.

Odpowiadajac na pytanie, zawarte w temacie niniejszej pracy, nalezy wigc stwierdzi¢, iz zdrowie i
troska o nie najwyrazniej nie stanowi zbyt cennej wartosci dla badanej populacji. Opisana sytuacja
sugeruje konieczno$¢ opracowania programéw edukacyjnych i ich jak najszersze zastosowanie w
grupie mlodziezy w wieku gimnazjalnym, gdyz wykazuje ona specyficzne zapotrzebowanie na wie-
dzg, dotyczaca ochrony zdrowia oraz jego czynnego doskonalenia.

Nie nalezy takze zapomina¢ o tym, iz srodowisko wiejskie ,,samo z siebie” nie zapewni zdrowia
osobom w nim przebywajacym. Z badan wynika, iz potrzebuje ono doposazenia w obiekty uzyteczno-
$ci publicznej, gdzie mlodziez mogtaby czynnie uprawia¢ sport i inne formy aktywnosci fizyczne;j.
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o

STRESZCZENIE

Aktualnym zagadnieniem staje si¢ obecnie okreslenie, jaki jest stan nawykéw zdrowotnych po-
szczegblnych grup spotecznych w celu okreslenia ich zapotrzebowania na dziatania edukacyjne i
profilaktyczne. Badana grupa uczniéw gimnazjum w $rodowisku wiejskim zamanifestowata do$¢ niski
stan kultury zdrowotnej, co sugeruje koniecznos$¢ podjgcia dziatan edukacyjnych i profilaktycznych
wobec mtodziezy w tym wieku.

SUMMARY

Describing the state of the salubrious habits seems to be very important task. This process will
help to estimate the main directions of educational and prevention activities. Examined sample, which
consisted of junior secondary school at countryside (gymnasium) pupils showed quite low level of
healt culture, what suggest, that educatioanl and prevention programs are neccessary for them.
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