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The reconciliation of water and fire — medicine of health
and medicine of disease

Pogodzenie wody z ogniem — medycyna zdrowia z medycyna choroby

Tak niewiele i tak wiele trzeba, aby wzmacnia¢ i potggowac nasze zdrowie [1]. Wystarczy regu-
larnie jes¢, w miarg regularnie spa¢ i wykazywac sig regularng aktywnoscia fizyczna. Pozornie wydaje
sig, ze to nadmierne uproszczenie ...

Medycyna zdrowia, wzmacnianie zdrowia — jak przekonac jednostkg, spotecznos¢, decydentéw, ze
jest to zasadnicza droga do poprawy jakosci i dtugosci zycia populacji, skoro nie doznajemy cierpie-
nia, nie obcujemy z zagrozeniem utraty zycia, ze §miercia. Nie mamy narzgdzia do wzbudzenia moty-
wacji do dziatania w kierunku dbania o wlasne zdrowie — Igku przed tym, ze wlasnie w tej chwili ono
przemija...

Medycyna choroby, utrata zdrowia, mniej lub bardziej udolne préby ratowania zdrowia — jednost-
ka, spoteczno$¢, dotknigty choroba decydent — w obliczu namacalnego zagrozenia utraty zdrowia i
zycia — jest zmotywowany do maksymalizacji wszelkich dzialan, niezaleznie od ich docelowej sku-
tecznosci, ale dajacych nadziejg na powrdt do zdrowia.

Medycyna zdrowia, wzmacnianie zdrowia — dziesiatki razy bgdziemy waha¢ sig, czy wydac pie-
niadze na bilet na basen, narty czy rower. Ostatecznie wybierzemy zestaw kina domowego i wygodne
fotele. Dziesiatki razy bedziemy wmawia¢ sobie, ze wlasnie nie mamy czasu lub jesteSmy zbyt zmg-
czeni by pobiega¢, zagra¢ w siatkdwke czy po prostu p6j$¢ na spacer.

Medycyna choroby, utrata zdrowia — pieniadze nie s istotne, zaptacimy kazda ceng, aby mieé
znowu poczucie zdrowia. Nie jest wazne spotkanie zawodowe, zadania w pracy, poswigcimy kazdy
czas by kto§ wreszcie przywrécil nam zdrowie!

Medycyna zdrowia, wzmacnianie zdrowia — producenci sprzgtu sportowego i turystycznego wybi-
jaja si¢ na rynkach wykorzystujac raczej snobizm czgéci spoteczenstwa bycia na ,,topie” i posiadania
co roku nowego sprzgtu, bo tak wypada w okreslonej pozycji spolecznej, bo jest moda na kolor z6tty
W tym sezonie — niz na jej $wiadomo$¢ wzmacniania zdrowia. Gdyby producenci sprzgtu sportowego i
turystycznego liczyli na §wiadomo$¢ dziatan prozdrowotnych niewielu by ich zostato... Cigzki biz-
nes...

Medycyna choroby, utrata zdrowia — producenci lekéw wymyslaja coraz to nowe specyfiki, poja-
wia sig coraz bardziej wyrafinowana aparatura diagnostyczna i lecznicza. Jesli tylko co$ dotychczas
znane moze by¢ wykorzystane w medycynie (potocznie — pojgcie medycyna jest réwnoznaczne z
pojeciem medycyny choroby), cena rosnie kilkukrotnie. Dlaczego? Bo i tak zaptaca, bojac sig utraci¢
zdrowie. Zaptaci jednostka, spoteczno$é, decydent. Wszak wizja niepelnosprawno$ci, a przede
wszystkim utraty zycia, zmotywuje wszystkich... Dobry biznes...

Medycyna zdrowia, wzmacnianie zdrowia — ci¢zko przebijaja si¢ do §wiadomosci jednostki, spo-
fecznosci, decydentéw dane statystyczne, mowiace o tym, Ze ograniczenie palenia tytoniu to w dtuz-
szej perspektywie czasu wolniejszy post¢p miazdzycy, mniej zawaléw serca, udaréw mézgu, mniej
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nowotworéw uktadu oddechowego. Ze zmiana kultury picia alkoholu to mniej wypadkéw, mniej
marskos$ci watroby, mniej przemocy, bezdomnosci. Przeciez mnie to nie bedzie dotyczy¢, poza tym
,.hie pij, nie pal, umrzesz zdrowszy”... Po co wysila¢ wyobraznig, co bedzie za 5, 10, 20 lat...

Medycyna choroby, utrata zdrowia — wyobraznia, rozbudzana przez Igk i skuteczna reklame dzia-
16w gospodarki zwiazanej z medycyna choroby, dziata natychmiast. Perspektywa czasu jest krétka —
to dzi§. Jednak mnie to dotkngto. Badania, leczenie, cierpienie, Igk, niejednokrotnie, mimo tego
przedwczesna $mier...

Medycyna zdrowia, wzmacnianie zdrowia — reklama galezi gospodarki zwiazanej z medycyna
zdrowia (sport, turystyka) — rzadko kiedy wykorzystuje w swojej dziatalnoéci aspekt wzmacniania
zdrowia. Kladzie si¢ nacisk na nowy ksztatt nart, nowy profil opony rowerowej, zaslonigcie lub od-
krycie pgpka, areodynamike czy ksztalt i powierzchnig zagla itp. Aktywno$¢ fizyczna, turystyka jawia
si¢ bardziej jako zjawiska elitarne, a nie egalitarne. Zapomina sig, ze mozna np. pobiega¢, co poza
naktadem czasowym nie wymaga istotnych naktadéw finansowych, a frajd¢ z wedréwek z plecakiem
(nie koniecznie firmowym) mozna mie¢ w promieniu 15 - 20 km od miejsca zamieszkania, a nie ko-
niecznie na drugim kontynencie. Te proste dziatania, niestety, bezposrednio nie nakrgcaja koniunktury
gospodarcze;...

Medycyna choroby, utrata zdrowia — reklama galgzi gospodarki zwigzanej z medycyna choroby
obiecuje cofanie si¢ procesu miazdzycowego, jak bedg zazywal okreslony lek, obiecuje dobry sen, jak
bedg zazywal okreslony lek, obiecuje nieograniczona wydolno$¢ seksualna pod tym samym warun-
kiem, podobnie, jak obiecuje sprawne myslenie, zdrowe stawy, odporno$¢ na infekcje i stres... Wy-
starczy zazy¢ tabletkg. A tabletka kosztuje, zazycie jej nie wymaga wiele wysitku, ale zarobienie na
nig tak. I interes sig krgci... Czasem jednak, co godne jest podkreslenia, uznane firmy, o ugruntowanej
pozycji na rynku — méwia o profilaktyce pierwotnej: wysitku fizycznym, regularnym jedzeniu, diecie.
Stac je na to...

Jak wykazuje tzw. Raport Okinawa, wlasciwy, prozdrowotny styl zycia pozwala o 70% zmniej-
szy¢ zachorowalno$¢ na nowotwory i 0 30% zmniejszy¢ ilos¢ ostrych incydentéw naczyniowych. A
tak naprawdg nie trzeba wiele: regularna aktywnos¢ fizyczna, regularne jedzenia, regularny sen. Ale to
wlasnie jest najtrudniejsze do wprowadzenia, bo wymaga od kazdego z nas indywidualnego wysitku...
A najwygodniej jest marzy¢ o dobrym zdrowiu, nie wymagajac niczego od siebie, narzekajac na brak
polityki panstwa w tym zakresie i na zle funkcjonujaca ochrong zdrowia...

W dzisiejszej rzeczywisto$ci obserwujemy nastgpujace kierunki dziatania w zakresie zdrowia
indywidualnego i zdrowia publicznego:

® dziatania prozdrowotne (mato popularne, konieczny wysitek wlasny jednostki, rozwéj dzie-
dzin gospodarki zwiazany ze sportem i turystyka)

e dziatania wczesnej profilaktyki (bardziej popularny — lubimy si¢ bada¢, nie koniecznie le-
czy¢, mniejszy wysilek wlasny jednostki — ,,nic mi nie jest, to nic nie muszg robic¢”, rozwdj
dziedzin gospodarki zwiazanych z medycyna w zakresie diagnostyki, w mniejszym stopniu w
zakresie leczenia)

e dziatania medycyny naprawczej i wtdérnej profilaktyki (bardzo popularny i wéréd potencjal-
nych pacjentéw — ,,robig co chcg, a wy macie mnie naprawic¢”, i wéréd przedstawicieli gospo-
darki — ,,chory, to zaptaci”, od jednostki wymaga si¢ ,,tylko” wysitku finansowego, rozwdj
m.in. sektora farmaceutycznego i dalsze nastawienie na ,,mody w leczeniu’)

Wygladatoby na to, ze medycyna zdrowia, wzmacnianie zdrowia jest nie do pogodzenia z medy-
cyna choroby. Jak wody z ogniem. Jednak w przyrodzie jest miejsce i dla wody i dla ognia. I jedno, i
drugie jest potrzebne, ale i jedno, i drugi moze tez by¢ niszczace. I réwniez w naszych dziataniach jest
miejsce i dla medycyny zdrowia, i dla medycyny choroby. Chodzi tylko o doprowadzenie do wihasci-
wych proporcji i powaznego traktowania i zdrowia, i choroby - nie tylko w kategoriach naprawy utra-
conego zdrowia, ale gtéwnie w kategoriach jego wzmacniania i tworzenia systemoéw wczesnego wy-
krywania dysfunkcji w jego obszarze, co jest zgodne z dwoma pierwszymi w/w kierunkami dziatania.

Im wigcej dziatan w ramach dwoch pierwszych kierunkéw, tym — raczej nie zabrzmi to paradok-
salnie, tylko uswiadamiajac przypomni — tym wigcej pienigdzy pozostanie na trzeci kierunek, a diu-
gos¢ i jakos¢ zycia populacji ludzkiej ulegnie poprawie. Ta alokacja $rodkéw finansowych, alokacja
dziatan polityki zdrowotnej, alokacja naszych indywidualnych dziatan wyjdzie nam wszystkim na
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dobre — beda wystarczajace $rodki finansowe i na wzmacnianie zdrowia, i na leczenie choroby. Bedzie
wigcej pieniedzy na drogie procedury medyczne, beda krétsze kolejki do tych procedur...

A jak to zrobi¢? Wydaje sig proste... Czym skorupka za mtodu nasigknie... Bardzo dobrg inicja-
tywa w promowaniu zdrowia sa szkoty promujace zdrowie (2,3). Ksztattujac opinie o zdrowiu w
umystach mtodego pokolenia daje im si¢ mozliwo$¢ wyboru dziatania w przysztosci, jak réwniez
oddziatywania na dorostych w ich otoczeniu. Jesli ci mlodzi bgda bardziej swiadomi ich roli w ksztal-
towaniu swojego zdrowia, ich dzieci juz na etapie przedszkolnym, czerpiac wzory z rodzicielskich
zachowan begda mialy wpojone zachowania prozdrowotne i tak, z pokolenia na pokolenie grunt dla
wzmacniania zdrowia przez cale nasze zycie bgdzie coraz podatniejszy.

PISMIENNICTWO
1. Kubiak S.: Medycyna a polityka gospodarcza; Dzi§ 2004, 9, 42-47.

2. Woynarowska B., Sokotowska M.: Szkota Promujaca Zdrowie — doswiadczenia dziesigciu
lat. Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowej, Warszawa, 2000.

3. Jakobsze-Krawiec V.: Zdrowa szkota to zdrowe dziecko i zdrowa rodzina. Lider 1992, 4,
14-17.

STRESZCZENIE

Szlachetne zdrowie, nikt si¢ nie dowie jako smakujesz, az sig¢ zepsujesz...”
J. Kochanowski

SUMARY

”Noble Health, nobody will be find out, how you taste, untill you go bad...”
J. Kochanowski
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